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经常喝饮料的人要注意
了! 美国科学家最新研究发

现!软饮料对于牙齿具有腐蚀
性!部分碳酸类饮料的腐蚀性
甚至堪比蓄电池使用的酸液"
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南伊利诺伊大学牙科学

院的研究小组在美国牙科学
会杂志#大众牙科学$上公布
的最新研究报告指出! 任何
含有柠檬酸或磷酸的软饮料
都会损伤牙齿!长期喝饮料会
腐蚀牙齿表层的牙釉质%

!""#年的一份研究报告

曾指出! 橙汁和运动饮料也
会腐蚀牙齿! 但可乐类饮料
的腐蚀性更强" 另一份研究
报告说!在服用后前三分钟!

可乐类饮料的腐蚀性是果汁
类饮料的 $%倍"

南伊利诺伊大学研究小

组针对软饮料对牙齿的腐蚀
性做了一个实验" 研究小组
从市场上购买了 !" 种软饮
料! 包括可口可乐& 百事可
乐&七喜等!打开后立即测量
酸碱度! 然后从新拔的牙齿
上切下牙釉质薄片! 分别称
重后放入饮料中!&' 小时后

取出薄片再次称重" 实验结
果显示!浸泡在可口可乐&百
事可乐&皇冠可乐&七喜&低
热七喜等 ( 种饮料内的牙釉
质薄片的重量减少 )*以上"

研究小组说! 尽管不会

有人把饮料含在口中长达两
天! 但腐蚀性一开始就会显
现出来!而且随着时间增强"
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美国牙科学会发言人肯

顿'罗斯说!研究发现皇冠可
乐在软饮料中酸性最强!酸

碱度达到 !"+'((樱桃可乐其
次!酸碱度为 !")!!(可口可
乐 排 名 第 三 ! 酸 碱 度 为
!")!)% 酸碱度是衡量溶液酸
性或碱性的度量! 范围在 %

到 $& 之间!数值由低到高酸
性逐渐减弱!碱性逐渐增强!

数值为 ( 的为中性溶液!如
常温状态的纯水% 蓄电池使
用的酸液酸碱度为 $"%%

南伊利诺伊大学研究小组
的实验结果显示! 在腐蚀牙齿
方面! 饮料的酸碱度并非唯一
因素!饮料类型&饮料中酸性物

质类型和钙含量都有关系%

实验报告说!非可乐类

饮料的酸性比可乐类饮料
弱 ! 但对牙齿的腐蚀性更

明显 % 柠檬酸是非可乐类
饮 料 中 使 用 最 多 的 酸 物
质 ! 也是饮料中腐蚀性最
强的物质%

研究小组发现! 从草本

植物根部提取汁液制成的饮
料在所有软饮料中酸性最
弱! 原因是这类饮料经常不
含二氧化碳&磷酸或柠檬酸%

罗斯在一份声明中说)

*关键是!任何饮料中的酸性
都可能损害你的牙齿! 需要

预防% +罗斯提出建议)喝碳
酸饮料时使用吸管以减少饮
料与牙齿接触! 并只在用餐
时喝碳酸饮料%

23456789:

美国饮料业协会科学顾

问理查德,亚当森称研究缺乏
真实性! 并没有把刷牙等保

护措施考虑在内% 他说)*口
腔中最具保护性的就是唾
液!具有稀释和缓解的作用%

所以你无法从-新研究报告.

中得知真实情况% 在影响口
腔卫生方面! 许多其他食物
和饮品与软饮料具有相同的

效果!比如水果&果汁&泡菜&

色拉酱以及各种酒等%牙齿腐
蚀并非由一种食物或饮料引
起!而是涉及多方面因素% 关
键在于享用任何东西都应该
适量% +
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英国克里夫兰市里德卡
地区20岁女孩爱玛·普里特

查德最近被英国伦敦市一家
大模特公司相中，这家模特
公司希望能和爱玛签约，将
她包装成一个风靡 T台的
职业模特。但爱玛竟然放弃
了成为职业模特这一千载
难逢的机会，而是选择到一
家建筑工地学当砖瓦匠！据

爱玛称，她从来没考虑过将
来当一名模特，当砖瓦匠才
是她一直以来的梦想。
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爱玛从学校毕业后，已

经失业一年多了，她一直没

有找到一份满意的工作。不
久前，爱玛的母亲看到了一

则招聘模特的广告，于是主
动替女儿报了名。尽管爱玛
对当模特毫无兴趣，但在母

亲的催促下，爱玛还是去参
加了面试。

爱玛不仅拥有苗条性感
的身材，并且谈吐优雅，气质
绝佳，模特招聘主考官对她
相当满意，爱玛的照片迅速
在伦敦的各大模特公司之间

流传了开来。没多久，英国最
大的模特公司之一———伦敦
“模特指挥公司”给爱玛打来
电话，表示想和她签署合同，
将她包装成该公司的一个职

业模特。 爱玛说：“这真是
太难以置信了，我从来没有
想过自己将来要当模特。”

GHIJKLMN

就在此时，爱玛也获得

了另一个工作机会———接
受就业训练充当一名砖瓦
匠。令人做梦也没想到的
是，爱玛在经过仔细权衡
后，竟然一口拒绝了模特公
司希望和她签约的要求，选
择到一家建筑工地，接受培

训学当砖瓦匠！
爱玛的选择让家人和朋

友感到无法理解，因为她放
弃的是一个众多少女梦寐
以求、财富和名声挥手即来
的职业，不过爱玛说：“我知
道模特生涯非常迷人，甚至

非常有趣，但我并不认为那
是一种非常可靠的职业。当
砖瓦匠才是我梦寐以求的
愿望，这时我恰巧获得了学
当砖瓦匠的机会，我感到自
己的梦想终于成真了。”

爱玛承认说：“我知道

一个女孩想当砖瓦匠，听起
来非常奇怪，但这的确是我
最想做的事情。也许当我浑
身都是泥浆，在寒冷的天气
中搬砖头的时候，才会想，
我要是在纽约走走台步、拍
拍时装照片该有多好。但我

是一个实际的女孩，我认为
那种生活不适合我。我知道
当我在建筑工地上工作时，
肯定会有人嘲笑我，甚至朝
我吹口哨，但我想我并不会
太在乎。”

为了获得砖瓦匠的工作

资格，爱玛将在英国“皮泰
姆普斯职业联盟”机构的安
排下，到一家英国建筑工地
接受在职培训，学习如何造
房子。 OPQ
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最近，美国宾夕法尼亚州
安姆伯勒市身患重病的46岁

男子盖里·奥努弗在一个月时
间中连换了两颗“心脏”，奇
迹般地存活了下来！

今年2月1日，盖里突然
遭遇心脏衰竭，呼吸困难的他
被送到了费城的宾夕法尼亚
大学医院接受抢救，惟一能够

拯救盖里的办法，就是尽快为
他实施心脏移植手术。

对于大多数心脏移植病人
来说，在等待合适的捐赠心脏出
现前，医生会先在他们衰竭的心
脏中植入一个设备，帮助这颗心
脏继续工作。然而盖里的心脏太

过虚弱，即使通过仪器帮助，也
无法维持两个月时间。

专家们决定先为盖里移植
一个先锋性的 “完全人造心
脏”，然而美国东北部地区的
医院此前从来没有为病人移植
过这种人造“心脏”。在全世界

范围内也只有15家医院做过
这种“人造心脏”移植手术。

由于风险很大，医生询问盖

里是否愿意先临时移植这种
“人造心脏”，等捐赠者心脏出
现后，再用捐赠心脏换掉这颗
“人造心脏”。盖里立即答应了，
否则只有慢慢等死。

2月12日，医生通过6小

时的手术，为盖里移除了胸中

那颗衰竭的旧心脏，换上了那
颗“完全人造心脏”。换上人

造心脏后，尽管盖里仍然需要
呆在医院中，但他却能够下床
锻炼了。

由于盖里体内的 “人造
心脏”工作得非常好，所以医

生可以拥有更充足的时间为
他寻找一颗最适合的捐赠者
心脏。但仅仅28天后，医生们
就为他找到了一颗合适的捐

赠者心脏。
3月11日，专家再次为盖

里实施了心脏移植手术，用捐

赠者心脏取代了“完全人造心
脏”。11天后，盖里的胸中揣
着第三颗心脏出院回了家。当
他在妻子琼和医生护士的陪

伴下慢慢走出医院大门时，他
对记者称，他感到自己充满了
力量，简直可以参加三项全能
竞赛了。 PW

在美国得克萨斯州北里
奇兰德山市，67岁的老汉弗

莱德·威尔海特日前制造了一
宗令当地人为之震惊的血案。
3月 19日夜晚，他在家中用
一把手枪将结婚25年的妻子
唐娜杀害。事后，弗莱德竟以
异常平静的口气拨打 911电
话报警自首，据交代，他杀人

的动机只是因为不堪妻子的
常年唠叨和挖苦。

3月19日深夜，该市911
报警电话的女接线员接到弗莱
德报案的来电，那声音就像诉说
因钥匙丢失无法开启家中门锁
一般平静。忽然，他又情绪激动

地说道：“她全是自找的，因为
她一辈子都在嘲笑挖苦我。”

当女接线员问及受害人4
伤势如何时，弗莱德表示“请
稍等，让我看一下”，然后放下
了话筒。此时，从电话中传来
一个垂死女人的微弱呻吟声，

以及弗莱德的声音：“你到底
死了还是活着？”不一会儿，电

话中再次响起弗莱德的清晰
声音：“我想，她是死了。”

女接线员一听人命关天，
一边向当班的警察小分队报

告，一边嘱咐弗莱德千万呆在
家中不要轻举妄动。弗莱德随
即答复道，自己已经将行凶的
手枪藏入家中柜子，“静候”
警察大驾光临。数分钟之后，
当警方人员赶到时，只见他的
妻子已经静静地倒在血泊之

中，而弗莱德本人则神情坦然
地束手就擒。

警方立即将弗莱德的妻
子送往附近福特·沃什市医院
抢救，然而由于失血过多，终
于宣告不治。警方经过尸检后
发现，65岁的死者唐娜于当

晚7点半左右身中2弹。
弗莱德夫妇虽然结婚已

经25年，可是平时常年分居
在两个相邻的住处。邻居们说
弗莱德是个“疯子”，经常折
磨妻子，家中总是闹得鸡犬不
宁，邻居因此倍受困扰。邻居

克提斯·西蒙表示：“这是一
对奇怪的夫妻，时常发生一些
奇怪的事情。发生这样的悲剧
也许只是迟早的事情。”XY

俄一位已经年过古稀的
退休老汉，为了留住比自己小

17岁的老伴，决定通过整容
让自己变得年轻。然而结果出
人意料，老伴最终还是离他而
去，但是他近日又找到了新的
红颜知己。

米哈伊尔·瓦西里耶夫今
年73岁，是克拉斯诺亚尔斯

克的一位退休工人。他在给医
生的求助信中写道：“老伴就

要抛弃我了，而我是如此地爱
她！我是个退休工人，没什么
钱，求你们免费帮我去除皱
纹，就当是一次试验吧。只要
能让脸变得光滑，你们对我做
什么都行。”

当地医院决定帮助他。医
院外科主任奥丽佳·格鲁舍夫
斯卡娅回忆说：“那天我走进
总医师的办公室，看见一位老

爷爷双膝跪地……这场面让
我们不敢面对他。”

米哈伊尔的妻子伊拉虽
然已经50多岁，但仍然显得
年轻漂亮；而米哈伊尔刚过
70，就一下子老了起来，脸上

布满皱纹。伊拉开出条件：要
么整容，要么离婚。

手术虽然没让米哈伊尔
返老还童，但是毕竟让他不再

显得太老。然而，这并没有留住
伊拉的心，她还是离开了他。

不过，这并没有让米哈伊
尔苦闷多久。换了新面孔的
他，很快就迎来了第二春。他
先是找了一份看门的工作，后
来结识了 70岁的因娜·伊万

诺夫娜，两人很快坠入爱河。
因娜告诉记者，爱上米哈伊尔
不是因为他的外表，而是因为
他有美好的心灵…… Z[\
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=>$v 美国纽约
州最高法院法官 21日宣

布，同意受理一对夫妇对纽
约生殖医学医疗中心医院
提起诉讼，指控其在人工授
精时错用他人精子，以致新
生婴儿肤色与父母不同。

这一对白人丈夫和拉

丁裔妻子名叫托马斯·安德
鲁斯和南希。新生婴儿杰茜
卡比夫妇二人肤色都深，更
像是非洲人或非裔美国人
的后裔。

纽约州最高法院法官援
引这对夫妇的话说，安德鲁
斯一家DNA检测结果和两

项专业实验室检测结果证
明，从生物学角度看，托马斯
不是婴儿的亲生父亲。这对
夫妇说他们不得不养育这个
“和他们的国籍，种族和肤
色都不同的孩子”。

杰茜卡 2004年 10月

19日出生，他们一看到她
的肤色就立即意识到出现
了问题。他们说，“虽然我
们像亲生女儿一样爱杰茜
卡，但是每次我们看到她，
都会想起这个可怕的错误。
这是无法忽略的。”

法官宣布，雷金纳德·
帕克特尽管没有直接参与
治疗，但将作为医院所有者
被起诉。培育胚胎的卡洛·
阿科斯塔也将被起诉。但法
官驳回了对马丁·克尔茨的
诉讼。克尔茨曾建议安德鲁

斯夫妇人工授精，并主刀胚
胎植入手术。
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