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中国第一颗原子弹爆炸

与赫鲁晓夫被赶下台，几乎
是同时发生的，当初的“老
大哥”对此自是震惊异常，
一方面指责赫鲁晓夫当年
对中国采取了 “轻率的计
划”，一方面立即着手考虑
重新部署对中国边境的战

略防御问题。
而毛泽东对此则表现了

他特有的嘲讽：“导弹、原子
弹有很大的成绩，这是赫鲁
晓夫同志帮忙的结果。他撤
走专家，逼着我们走自己的
路，应该给赫鲁晓夫发一个

一吨重的大勋章。”
但是，震惊归震惊，苏

联仍然断定，中国尽管已经
掌握了核武器技术，但几年
内还不至于拥有能够攻击
苏联的导弹核武器。而在中
国真正具备核攻击能力以

前，苏联即可与美国联手，
一举制止并摧毁其核设施。

两年后，中国在本土成功

地进行了一次导弹运载核弹
头的发射试验，这一空前绝后
的举动，又一次震撼了世界，
也令克里姆林宫大惊失色。

在中国的 “文化大革
命” 正如火如荼地进行之
际，中苏间的双边关系也越

来越紧张了。
1967年夏秋之间，苏联

已经将导弹及其他兵种的部
队开进它的远东伙伴蒙古人

民共和国境内，并在靠近中
国边境的地点建立了新的发

射架，安装了射程为2500公
里至3000公里的导弹。这些
导弹，可以轻而易举地覆盖
中国包括北京在内的许多战
略要地。与此同时，苏军多次
组织进行了针对中国的军事
演习。中国对苏联这种咄咄

逼人的进攻态势，自然是忧
从中来，极为不安。

1968年 8月 20日晚，
月黑风高。这时，在茫茫夜
色的遮掩下，从民主德国起
飞的苏军第 24空军集团军
的一架军用运输机，突然飞

到了捷克首都布拉格机场
上空，要求紧急降落，理由
是飞机发生了无法排除的
机械故障。

毫无戒备的机场为“友
军”打开了夜降导航设备，
飞机顺利地停在了机场上。

但是，眨眼间，从打开的
机舱内冲出了近百名荷枪实
弹的苏联人。这些苏军特种
部队的突击队员迅速分散开
来，占领了机场。随后，几百
架苏联军用飞机像一群乌鸦
一般，陆续降落下来。

深夜 11时，苏联、保加

利亚、波兰、东德、匈牙利五
国军队共约23个师，分为三
个集团军，从四面同时越过
边界，向捷克境内长驱直入。
在短短六个小时内，便一举
控制了整个捷克斯洛伐克。

面对这突如其来的急遽

变故，全世界无不瞠目结
舌，尤其是中国，对发生在

社会主义阵营内的这一事
变，深深感受到了一种和自
身不无联系的震撼。

这一次，苏联军队为了
“社会主义大家庭各国安全
的利益”而侵入捷克，占领
了总统府和捷共中央委员

会办公大楼、国防部、安全
部之后，又把杜布切克装上
坦克，运到机场，武装押运
到莫斯科进行“会谈”。8月
27日，苏联强迫杜布切克发
表了一份 “苏捷会谈公
报”，把这次入侵说成是

“盟国军队暂时进入捷克斯
洛伐克领土”，10月 16日，
又迫使杜布切克和切尔尼
克总理接受了所谓“关于苏
联军队暂时留驻捷克斯洛
伐克境内”的条约，这实际

上就是规定苏联军队对捷
克斯洛伐克实行无限期的
占领，并使苏军对捷的军事
占领“合法化”。

在此期间，中国政府于
9月 16日向苏联驻华代办
递交了一份照会，强烈抗议

苏联军用飞机多次入侵中
国领空。照会说，从8月9
日至 29日，苏联军用飞机
多次对中国实行侦察、骚
扰、挑畔，这些入侵活动都
恰恰发生在苏联粗暴地入
侵捷克斯洛伐克的前后，而

这两者之间，并不仅仅是一
种巧合。
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这一年冬天，蒋碧微突

然喉痛、发高烧，医生诊断
是猩红热。这在当时是一种
可怕的传染病，基本无药可
医，只能给病人打点营养
剂。蒋碧微咽喉肿痛，头脑
发热，身上出现红疹，苦不
堪言。发烧得厉害，又没有

降温的方法，最想的就是吃
冰。有一次，徐悲鸿与友人
聚餐回家，想起蒋碧微想吃
冷饮，忙迎着寒风上街，到
处找冰淇淋。这件事被记者
捕捉到了，在报上登出一条
花边新闻，说徐先生伉俪情

深，对夫人实在太好了。
当时他们度过的，是一

段温馨美好的日子。
1930年，一个时常漫步

南京城墙的年轻才女闯入了
徐悲鸿的情感世界。她叫孙
多慈，祖籍安徽寿县，蒋碧微
回忆录中称她孙韵君，据说
是她的原名。徐悲鸿对刻苦
而有才华的学生非常欣赏，
其中就有女学生孙多慈。

孙多慈如何由“敬爱吾
师”延伸成“平生知己”？而
徐悲鸿又如何由欣赏之情
转化为刻骨之爱？

孙多慈与蒋碧微一样是
大家闺秀，不同的是性格有
天壤之别。蒋碧微刚烈如

火，她想得到什么，就会舍
命争取。孙多慈则柔情似
水，她会为别人着想，宁可

委曲求全。
1929年，毕业于安徽省

立第一女中高中部的孙多
慈，到南京投考国立中央大
学文学院，没能录取，转而到
中大艺术系作旁听生。孙多
慈写诗作画的天赋加之勤
奋，使她在学生中脱颖而出。
徐悲鸿只要发现哪个学生才

华不凡，就毫不吝啬地加以
赞扬，愿意多给些指导。

次年暑期，孙多慈投考
国立中央大学艺术系，阅卷
的徐悲鸿给她的绘画作业
打了 95分，孙多慈以本届
考生最高分被录取。

课堂上的素描课，徐悲
鸿关注着孙多慈的动作，细
心地给她修改习作。看徐悲
鸿做绘画示范，本身就是一
次艺术享受。而在徐悲鸿的
画室，孙多慈有时是一个观
摩者，有时是一个被画者。

他们从艺术谈到人生，从写
生谈到油画，孙多慈对恩师
的点拨心存感念，但她毕竟
出身书香名门，并无非分之

想，而徐悲鸿，也不曾有舍
弃家庭的念头。

风言风语传到蒋碧微的

耳朵里，她大怒，甚至大吵，
不能容忍。她有她的判断：
“尽管徐先生不断地向我声
明解释，说他只是爱重孙韵
君的才华，想培养她成为有
用的人才。但是在我的感觉
中，他们之间所存在的绝对

不是纯粹的师生关系，因为

徐先生的行动越来越不正
常。我心怀苦果，泪眼旁观。”

在徐悲鸿与孙多慈相识

初期，并没有超过师生之
情，应该是真实的。

1929年 12月，赴法留
学十年的老同学盛成回国，
去看望徐悲鸿。巴黎一别，
南京再见，畅谈甚欢。徐悲
鸿一本正经地问盛成，成家

了没有，盛成给了他一个否
定的回答。徐悲鸿一听连忙
说道：“中国的情形与法国
不同，在法国单身生活不足
为奇，在中国可不行，很不
方便。我给你介绍一位最得
意的女学生。”

徐悲鸿向盛成介绍孙多
慈的身世，拿出孙多慈的诗
作，盛成一看，字迹漂亮，果
然是一个少有的才女，也非
常赞赏。徐悲鸿告诉盛成，
明日他为孙多慈画像，蒋碧
微去宜兴了不在家，请盛成

也过来，大家一起聊聊。
盛成说：“第二天，我如

约来到丹凤街中大宿舍的悲
鸿寓所，一上楼见悲鸿正在
给孙画像。因为昨日同悲鸿
通了消息，我就坐在一旁，注
意观察孙多慈的言谈举止，

但直到结束，我对她也没有
产生什么好感，至少我感到
她是个没有个性的人。”

盛成与孙多慈无缘，徐
悲鸿的媒人没有当成。这也
说明，徐悲鸿当时对孙多慈
只限于一个师长的关怀。
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吃完午饭，两个人躺了

一会儿。快到三点时，听见门
响，妻子在猫眼里看了看，见
是对门张秘书长的夫人，市
委秘书长在别人眼里是个显
赫的职务，妻子急忙打开门：
唉呀，看看，你怎么过来了。

我听说老陈回来了，过

来看看。张秘书长的爱人在
市注册会计师事务所工作，
是一位注册会计师。据说注
册会计师是一个相当优越的
职业，收入很高，在陈占文眼
里，她是个专心做业务的人，
政治上并不敏感，她不叫他

陈书记，叫老陈，显然是她爱
人事先嘱咐过的。

这个胖胖的妇人提了很
多东西，她说：你看看，还是一
家人好呵，早就该这样。她是
指陈占文跟那些女人的事，
这显然是她爱人没嘱咐到

的，她一说就没了把门的。陈
占文尴尬地笑着。妻子却装
出听不懂的样子，岔开话题
说：你挺忙的，还过来干什么。

老陈回来了，我得看看，
我们家老张跟着董书记去省
里开会了，得下周才能回来，

我先过来瞧瞧。老陈你怎么
样，瘦了，我觉得比以前瘦了
一圈儿，倒更显得年轻了。

他说：瘦是瘦了，不过
吃饭、睡眠都还挺好。

张秘书长的爱人说：第

一是身体，身体是老本。只
要身体好，以后干什么不行

呵。岁数也大了，身体好不
给孩子们添麻烦。

张秘书长爱人的快人快
语，让他放松了不少。他问：
张秘书长挺忙吧？

她说：我看他们也是瞎
忙，他们觉得挺重要，其实

还不如我们，我们能给大家
做点实际事儿，他们忙半天
能起什么作用？

他只是笑着听，不表
态。聊了一会儿，张秘书长
的爱人告辞，说是以后再来
看他，他们送到门口摆了摆

手。她开了自己家的门，很
快就消失了。

他当书记时，张秘书长
是副秘书长，提成秘书长是
他出了事后，听说是倪市长
代理书记的时候提的，他对
这个人没重用过，也没有派

到下面，可以说是没办好
事，也没有做对不起他的
事，好事是别人做的。

人家现在是市委秘书
长，他出来了，赶过来看他
显然不合适。可是又住对门
儿，不过来也不合适。自己

找个机会出趟差，让爱人过
来，这个方式显得很得体。
这就是政治上的成熟。

晚上妻子告诉他，为他
保外就医的事，她曾经找过
张秘书长，张秘书长说：我问
问情况吧。她觉得他是秘书

长，什么都可以管的，可是张
秘书长没有了下文，她就没

有再问。后来他们在楼道里
碰上，再也没有谈过这件事。

听妻子的口气，好像对
张秘书长也没有意见，只是
把这个情况告诉了他。他
说：不管怎么说，现在人家
让家属过来看看，这是好

意。咱们领情了。
需要领情的事不少，第

二天，佘老板打来了电话。
佘老板说：陈书记，我刚

从广州回来，下午就去看你，
晚上咱们在海粤酒楼吃饭。

他说：你挺忙的，就别

过来了。
佘老板说：再忙也不能忘

了老领导。
对方把话说到这里，他也

不好推辞，说：那你下午来吧。
第二天下午，他一直等

到四点钟佘老板还没来，他

意识到佘老板要在五点多
钟来，接他到外面吃饭。果
然佘老板五点钟准时到了，
一进来就说：陈书记，咱们
走，出去吃饭。你在位时没
吃过我一顿饭，现在请你还
不是应该的。

他说：我怕对你影响不好。
佘老板说：我才不管那些

呢，我一个做生意的有什么
影响，我把生意做好，把钱挣
到兜里就是最大的影响，一会
儿咱们坐到酒桌上，我跟你汇
报汇报公司的发展情况。
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制造商想获盈利，食品

就必须成本便宜，还必须能
够保存时间长，在柜架上放
很长一段时间还能保持视
觉上的吸引力，直到卖出
去。为了达到这些目标，制
造商运用杀虫剂、化学物
质、防腐剂、添加剂、填充

料、着色剂、甘味料。买东西
就是一分钱一分货，质量更
好的食物更贵，但是这种投
资是值得的。

GHIG 大多数超市

出售的肉和禽肉产品，其来
源动物都是室内饲养的，喂
养的食物可能是洒上大量化
学物质的农作物，可能是便
宜的转基因大豆，或者更糟
糕的是，其它动物的残骸碾
碎成粉。它们被强行喂养高

热量的食物，以促进快速生
长，此外还定期喂食抗生素
防止疾病扩散。这种动物集
中饲养的结果就是疯牛病、
沙门氏菌、食物中毒，以及人
体对抗生素越来越抗拒。

JK 几乎所有牛奶都

经过低温消毒，杀死细菌，
但是英国科学家发现疑为
引起或导致克罗恩氏病的
一种细菌可以在消毒过程
中存活下来，克罗恩氏病会
引起慢性肠道炎症。

LMHNO 健康饮食

要求有大量水果和蔬菜，但

是杀虫剂和防腐剂都用上了
以防虫和为了保持更久。食

品标准局会监控水果和蔬菜
中残留物的含量，但是随意
抽查测验发现通常这些残留
物含量都过高。1999年，被
测试的农作物有 43％含化
学残留物，1.6％超过安全限
度。这些化学物质的长远后

果目前还不得而知，因此水
果、蔬菜该洗就洗、该剥皮就
剥皮，减少潜在危险，把卷心
菜、莴苣外面的几片丢掉，根
类蔬菜要去掉根部一英寸。

PQRCD 转基因就
是把一种族有益基因移植

到另一种族，这样可以被转
基因的种族可以获得同样
优势，如，把鱼的基因转入
西红柿中，可以让西红柿更
抗寒，冷藏时可以保持形状
不变。转基因的推广者———

那些可以通过这项技术赚
最多钱的人———称转基因
可以解决饥饿问题、使食物
保持新鲜、口感更好、具有
更多健康作用。但是研究表
明，目前转基因农作物杀虫
剂用得更多、收成更少。说
归说，而那些制造转基因食

品成分的公司仍然是那些
生产杀虫剂的公司，所以这
对他们来说手到擒来。

目前，世界上约有 60％
大豆是转基因产品，达30％
的动物饲料是由转基因食
物做成。美国超市卖的食物

中有三分之二都是经过转
基因的。英国维康/剑桥区

域学院研究所的评论指出，
婴儿食品使用转基因大豆
应引起关注，任何潜在的健
康问题都有可能被激发。

S 糖是所有伪装物的

主人，以各种名字潜入食物
当中：蔗糖、葡萄糖、果糖、右
旋糖、葡萄糖糖浆、玉米糖
浆。果糖是水果中所含的天
然糖分，吃水果时，水果中的

果糖作为能量缓慢吸收，但
是果糖如果与水果纤维分
离，被加进果味饮料中，那么
果糖就会像其它精炼糖一样
被吸收。蜜和红糖成分更健
康，但是它们吸收的方式和
精炼糖是一样的，含一样多

的无营养卡路里。标签可能
是令人迷惑的，标签上说不
含添加糖的食品可能是用人
工甘味料、糖浆或浓缩果汁
使其变甜的。标签上称不含
人工色素和防腐剂的食品可
能含糖、甘味料或调味品。

T几乎所有有味道的加

工食品都加了盐，并且不一定
会在标签上写出来。已有明确
证据表明盐摄入量过多与高
血压（是中风的主要原因）和
心脏病相关。众所周知，盐量
过高的饮食会导致骨质疏松、

胃癌、哮喘。2004年英国发起
一次减盐运动，鼓励人们把
每日盐摄入量从9克（目前
平均摄入量）减至6克。
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