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导弹核武器发射试验一

举成功，在国际上引起了很
大震动。西方新闻媒介接连
作出报道，说中国导弹核武
器试验是世界“特等重大事
件”，“中国已经在核技术竞
赛中成了第三个原子大国，
将英国、法国甩在了后面”。

两个月之后，聂荣臻于
1966年 12月 26日，又一
次在东风导弹基地主持了
最新研制的中程地地导弹
的首次飞行试验，并且获得
了成功。

时隔半年，聂荣臻飞抵

马兰核试验基地，主持中国
第一颗氢弹爆炸试验。

1967年 6月 17日 8时

20分，驾驶轰-6甲型飞机
执行氢弹空爆试验任务的徐
克江机组，在第一次因驾驶
员心情过度紧张而漏掉一个
动作之后，第二次飞临靶标
上空，顺利实施了投弹。氢弹
在距靶心 315米、距地面

2960米的高度爆炸，倏然
间，蓝天上强光闪过，一个巨
大的火球如同突然产生的太
阳，与另一个正冉冉升起的
真正的太阳同时出现在了人
们眼前，原先沉静的天地，在
这异常猛烈的爆炸中发出了

阵阵颤栗……
算起来，几个有核国家

从第一颗原子弹爆炸到第一
颗氢弹爆炸的时间，美国是7

年零4个月，苏联是4年，英
国用了4年零7个月，法国

用了8年零6个月，而中国
只用了两年零8个月，并且
赶在了法国的前面爆炸。

中国在尖端科研领域突
飞猛进，硕果累累，令世界
感到惊诧不已，认为这一切
如同神话一般不可思议，但

对中国自己来讲，实际上完
全是一步一个脚印，有条不
紊地依照计划进行的。在
“两弹” 结合试验之际，中
国亦已着手进行潜地导弹、
洲际导弹、人造卫星等方面
的研制工作。

但是，就在一切工作向
前顺利发展的紧要关头，一
场持续十年的动乱在中华
大地上开始泛滥。“文化大
革命”是1966年5月16日
正式拉开帷幕的，这场风暴
在全国刮起来之后，也逐渐

冲击到了军队。
8月下旬，聂荣臻在第

55次中央军委常委会上，提
出建议：导弹和原子弹试验
基地等科研单位的任务很
重，这些单位的“文化大革
命”应该推迟，只进行正面

教育。随后，中央军委下发
了一个指示，决定军队内部
不搞“四大”（大鸣、大放、
大字报、大辩论），以保持科
研部队的稳定。

这一年，东风基地担负
的发射试验任务是极其繁

重的。除了“两弹”结合试

验和中程地地导弹的首次
发射试验之外，根据毛泽

东、刘少奇、周恩来关于为
了防止苏联入侵，东风基地
需另外勘建靶场的指示，基
地还要着手分散建设各个
型号导弹的发射试验场区。

在如此艰巨的任务面
前，虽然东风基地已根据军

委指示，明确规定不搞“四
大”，坚持以试验任务为主，
但是，“文化大革命” 这场
积蓄已久的洪流，已经发展
到任何堤坝都难以拦堵的
地步了。偏远闭塞的地理环
境，并不能使东风基地逃脱

这场劫难。
首先发难的，是东风基

地一个团的参谋长。这位参
谋长原来是该团后勤处的处
长，后来当上了“学习毛主

席著作积极分子”，并被提
升为团参谋长。1966年底至
1967年初，这位参谋长找到
该团政治处主任，一起串通
和鼓动一些不明真相的群众
发起夺权事件，批斗团长李
振海和政委竹林。副参谋长

刘清贤不同意这种做法，干
脆连他也一块批斗。

就在这个团 “天下大
乱”之际，东风基地其他一
些单位也乱了起来。基地办
公楼和东风礼堂前贴出了
花花绿绿的大字报，公开鼓

动人们造反。东风基地的各
项科研试验工作已经无法
正常进行了。
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一九二七年十二月，当

回国后的徐悲鸿跻身于名
流之时，拖着有孕之身踏上
回国之路的蒋碧微，生下一
个健康漂亮的儿子。徐悲鸿
给他起名伯阳，蒋碧微也赞
同。伯是老大，阳是太阳，像

初起的太阳是个好兆头。
霞飞路霞飞坊的徐悲鸿

家如同过节，喜气洋洋，友
人云集，吉祥话不绝于耳。
蒋碧微说，“伯阳的出生，给
全家带来无比的欢乐和兴
奋，朋友们也为我们非常高

兴，纷纷跑来送礼道贺。结
合十年，才有这个儿子，大
家认为应该大事庆祝。”

在蒋碧微的记忆中，

整天四处忙碌的徐悲鸿，却
愿意为儿子挤出时间。“这时
候伯阳极获徐先生的钟爱，
经常抱他逗他。一天伯阳在
床上小睡，徐先生抽出纸笔
为他画了一张素描；神来之
笔，使睡态可掬的伯阳，活

脱纸上。”
一年零十个月后，一九

二九年八月，女儿徐丽丽出
生。这一对儿女，让徐悲鸿
品尝到身为人父的乐趣。他
饱含深情，用画笔描绘儿女
天真活泼的人生之初。儿女

长大了，他还画过一幅油
画，徐伯阳一身小西装，丽
丽梳着童花头，令人羡慕。

当了母亲的蒋碧微心满

意足。她不再漂泊异乡，丈
夫留洋荣归，已在国内最高

学府当了教授，名气正在不
断上升，蒋家父母也接来同
住，一切时来运转。当年私
奔出走，使家人受到讥讽与
嘲笑的内疚，似乎在生活的
富足与家庭的团圆中，一点
点消散了。

当徐悲鸿去北京大学艺
术学院任校长时，儿子伯阳
不满周岁，蒋碧微未能同
行。等徐悲鸿从北京回来，
又在南国艺术学院继续任
教。蒋碧微早就想让徐悲鸿
与南国分手，一门心思做国

立中央大学教授，说服不了
徐悲鸿，她强烈不满。

蒋碧微反对的理由并不
深奥，还带着爱护的成分。
因为南国没有薪水与任何
待遇。尽管有些霸道，蒋碧
微干涉徐悲鸿有她的资本，

那就是她曾经含辛茹苦地
在海外这么多年的伴读。

几次吵架没结果，不甘
示弱的蒋碧微突发奇想，干
脆用她的方式来解决问题，
她说：“再三考虑，我在无可
奈何的情况之下，决定采取

行动。有一天，徐先生到南
京去，我叫寿安陪着我，雇
车到南国社，在那间乱糟糟
的画室里，把徐先生所有的
东西全部搬走，同时我正告
南国社里的人，说我们就要
搬到南京去住了。”

“不久，徐先生由南京

回到上海，听说了这件事，他
当然不好意思再到那边去。

南国社知道徐先生回来了，
派学生到家里来请愿，要求
徐先生再去教他们画画，徐
先生由于我曾经宣布过要搬
南京，只好婉言谢绝。”

虽然徐悲鸿与蒋碧微闹
得不痛快，毕竟是短暂的，

徐悲鸿不是个记仇的人，很
快就不再跟蒋碧微计较。当
曾经留学法国的颜文梁主
持苏州美专，约请徐悲鸿前
往演讲，徐悲鸿当即答应，
蒋碧微也一同前往。这是一
次难得的夫妻出游，在徐悲

鸿演讲之余，他们遍览苏州
园林名胜，登虎丘，游灵岩，
一览天平山的一线天。

蒋碧微告诉徐悲鸿，她
跟苏州还有一段特殊的因
缘，“死过一回”。原来，当
年她跟徐悲鸿私奔离家，她

父母曾在焦急忧伤之时，生
怕订了亲的查家跑来要人，
想到过一个以假棺材出殡
的主意，这装了石头的假棺
材就放在苏州的一家庙宇。

其实不必蒋碧微念叨。
徐悲鸿第一次出国、艺术之

帆刚刚起锚的时候，蒋碧微
勇敢相伴，是徐悲鸿一直感
念的。这也就是为什么蒋碧
微脾气再大，徐悲鸿也能忍
让的根本原因。

举家搬到南京这个民国
首都，蒋碧微感到了胜利的

喜悦。
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他没有问是谁，不情愿

地接过话筒，他不想让别人
知道他回来了，消息看来想
捂也捂不住。他问：哪位呀?

小周说：陈书记，我是周
向真。

唔。他顺口唔了一声。这
是他当书记时最常用的语气
词，这些年再也没有用过，只

有接了小周的电话，他才顺
嘴说了出来。

小周说：我是今天才知
道的，我想看看你。

他说：算了，你不用来了。

他尽量用平和的口气说着，不
想让对方觉出他有情绪，他也
不该有情绪，到了他这个地
步，还有什么可以有情绪的。

小周却说：不，我应该去
看您。您明天上午没安排的
话，我想去看看您，可以吗?

他没拒绝，放了电话。
妻子开始唠叨：他来干什

么。这些年他没登过一次门，
过年时打个电话还压低了声
音，生怕别人听见。人家小韩
哪像他那样，他还不如个司
机。他没有制止妻子的唠叨，

知道她也就这么唠叨两句。
小周来时提了好些水果、

点心，他说：你来看看就好了，
还拿东西干什么。小周说：也
没什么，都是些日常的水果。

水果还有不日常的吗?小
周显然有些紧张，坐下后还下

意识地看了下表，好像刚来就
要走似的。这样的谈话双方都

受罪，可以说的话题很多，仔
细一想又说什么都不合适。

他问了小周家的情况，小
周的回答是家里一切都好，小
周又问他身体，他说还行，反
正就是坚持服药，活动不要
剧烈。其实他身体不错，可是

他不能这样说，身体不错你
为什么保外就医呢。他觉得
小周的话里布满了陷阱。

过去他们曾经无话不
谈，一个是书记，一个是秘
书，平时是上下级关系，到了
夜深人静时，他会跟秘书说

家庭问题上的苦恼。小陶并
不总是让他快乐，她任性时
他心里痛苦却无处去说。不
免要在小周面前流露一两
句。小周小心翼翼的回答，总
是让他心里宽慰些。现在他
们坐在一起，却形同陌路。

妻子的态度明显得多，
对小周理也不理。小周进来
了半天，妻子连杯水也没倒，
后来他站起来倒，妻子才倒
了来。妻子的态度无形中使
小周更压抑了。

陈占文想嘱咐小周好好

工作，在文化局处理好上下
级关系，可是一想自己的处
境，他还有资格嘱咐别人吗?

仍然是沉默。
不知道呆了多少时间，小

周说：陈书记，您忙吧，我走了。

他郑重说道：小周，以后

别这么叫了，我不是书记了。
我现在是戴罪之身，虽然保

外就医，仍是一名罪犯。
小周说：在我心里，您仍

然跟以前一样。
他心想，以前你在我面前

像儿子，现在呢?什么叫跟以
前一样，或者在你眼里，我以
前就是罪犯?他说：以前是以

前，现在是现在，时过境迁了。
走到门口，小周说：您对我

的培养、提携，我永远忘不了。
没有您，就没有我的现在。

这话听来像讽刺似的。他
相信小周说时是真诚的。他把小
周送到门口，摆了摆手，关上了

门。他曾经想过再说点儿什么，
说什么也不合适。常来玩儿，不
对，你知道人家愿意来吗?下次
来别带东西了，也不对，人家不
见得愿意带东西，你这不是提
示人家吗?我就不远送了，也不
对，人家也许还怕你送呢，你一

送，外面的人都知道他看你来
了。这给人家带来什么影响?

门一关上，妻子就从里
屋出来了。她又开始唠叨小
周，他坐在沙发上听着，内心
里他跟妻子有同感，可是他
还是劝妻子，能来就不错了，

能来就是还没忘了咱们。
妻子说：你看看人家小

韩，他不就是舍不下文化局
那个破官儿吗?

他不再劝妻子，再劝就
烧到自己身上了。他一不说
话，妻子也不说了。

ABC>DEFB

抗氧化维他命和矿物质

保护身体免受自由基组织
损害，有助于器官和皮肤健
康，降低患癌症率，降低血
压，预防心脏病和其它心脏
疾病。

β－胡萝卜素是体内可
以转化为维他命A的黄色、

红色色素，具有抗癌、消炎、
保护皮肤的作用。吸烟的女
性不应吃 β－胡萝卜营养
片，这样会增加患癌症率。
来源：胡萝卜、甘薯、芒果、
卷心菜、西红柿、杏子、油
桃、哈密瓜、椰菜、菠菜、羽

衣甘蓝、嫩圆白菜叶。
硒对人体生长发育很必

要，调节甲状腺荷尔蒙，保持
组织弹性，延缓衰老和组织
硬化，有助于解决头屑问题。
增加硒摄入量可以降低乳腺
癌、结肠癌、肺癌、前列腺癌
的几率，而且，如果硒与植物
生成的化学物质萝卜硫素同

时摄入，硒的抗癌率可以提
高13倍。硒来源：巴西坚果、
金枪鱼、葵花籽、羔羊肝脏。
萝卜硫素来源：椰菜、芽菜、
卷心菜、芝麻菜。

维他命C（水溶性）有
助于连接肌肉组织，帮助骨

骼、牙齿、牙龈生长，加强铁
吸收，增加抗感染能力。如
果你有压力、吸烟、喝酒多、
皮肤不好，或在污染环境中

工作，你应该每天另外补充
35毫克维他命 C。来源：柑

橘、桔子、柠檬、葡萄柚、蜜
瓜、西瓜、草莓、树莓、椰菜、
西红柿、豌豆、绿椒。

维他命E（脂溶性）有

助于储存维他命A，帮助维
他命K凝血。对肤色很重要，
还能减轻骨关节炎疼痛。
1997年英国一项试验发现，
268－537毫克维他命 E摄
入量能够降低77％非致命心
脏病的几率。服用抗凝结药
物如沃法令阻凝剂的人不应

再吃维他命E片，这样会稀
释血液。购买标签标有右旋
α－生育酚的维他命E，这是
活性天然成分，比人工合成
的更有效。每日推荐营养摄
入量（RDA）被认为太低，应
该多吃蔬菜油、坚果、鳄梨、柿

饼、杏仁、葵花籽、谷物。
锌是一种抗氧化矿物

质，对蛋白质合成、伤口愈
合、生育能力、组织功能、血
液稳定、磷的吸收和新陈代
谢都非常必要。缺锌会导致
性晚熟、妊娠纹、疲劳、迟
缓、易感染、愈合缓慢，以及

指甲上出现奇怪的白点。来
源：肉、贝类。

注意：1.微波炉烘烤会
使大部分营养流失。菠菜水
煮时可以保留 60％维他命
C， 微 波 炉 烘 烤 时 只 有

25％。如果你要用微波炉加
热蔬菜，用一点点水或不用

水，以保持营养成分。
2.大部分冷冻蔬菜都是

收割回来以后立即冷冻的，
此时营养浓度最高。研究表
明，煮熟的冷冻豌豆维他命
C含量可与生豌豆相比。0
摄氏度冷藏的蔬菜储存一
年，其维他命成分会流失
1/3－3/4。
3.把食物放进冰冻柜时，

应煮熟，迅速冷却，冷却后再
冷冻。解冻食物时，应置于室

温下解冻，加热充分，24小时
内没吃就丢掉吧。

GAHIJKLM

随着我们的健康饮食意

识不断提高，我们消耗的膳
食营养补充剂也在增加。然
而，却很少有证据能证明这
些营养补充剂真的有用。

人们大多是一时冲动购
买营养补充剂，所以营养补
充剂一般都是放在药房或超

市的收银机或柜台上，购物
的女人正好逛累了，就往自
己的购物篮里再放进一瓶铁
补充剂。但是，人们通常不知
道补充一种营养成分可能会
妨碍别的营养成分。英国卫
生部宣称，服用营养补充剂

应先征求医生建议，因为长
期摄入某些物质，特别是维
他命 B6，β－胡萝卜素、烟
酸、锌、锰和磷，会导致严重
健康危害，特别是吸烟或正
在服用处方药的人。
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