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冬春交替的时候，犯胃

病的特别多。前两天，我的
胃病也犯了，疼痛难忍，医
生再次建议我做胃镜，来一
次彻底检查。之前听好多做
过胃镜的朋友说，做胃镜不
是一般的遭罪，所以我一直
没敢做，可这回疼得实在太

厉害，我也怕是大毛病，还
是做一下吧。

我忐忑不安地等在胃
镜室门口，等里面的人做完
胃镜出来后，我问了他一
句：“难受吗？”

他朝我摇了摇手，我这

才放心地进去了。
可当那根管子插进我

的喉咙时，真比死了还难
受。好不容易做完了，出了
门，居然让我看到刚才那个
做胃镜的还坐在休息椅上。

我走到他身边，问他：

“你真厉害，那么难受你就
一点感觉不到？”
“谁说不难受，我在这儿

坐了半天还没缓过神来！”
“那我刚才问你的时

候，你怎么还跟我摇手？”
“我那是难受得说不

出话来了……”
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周末到同事小芳家玩。小
芳新婚不久，家里布置得很漂

亮，参观厨房的时候，我发现
角落里放着一个塑料盘，上面
撒了一些米，旁边还有个盘
子，盛了一些水。显然，这是给
宠物吃的。

难道她家养了只小鸡？可
又没见着啊！看我一脸困惑，

小芳抿着嘴笑起来：“这是给
老鼠吃的！”

见我的嘴巴张成了 O
形，小芳脸一红，不好意思地

解释道：“家里进了只老鼠，
正巧我老公出差了，我根本
不敢捉，又怕它饿了乱咬东
西，只好先养着，等老公回来

再说！”
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最近我做的晚餐荤菜越
来越少，并且烧来烧去都是那

几种海鱼；绿色蔬菜里，缺盐
少油，而且还只炒了七成熟。

这天晚饭时，老公终于
忍无可忍：“我肠子都快吃
青了，你把我当兔子养啊？”
我说：“这是最健康的饮食

方式。吃海鱼，是为了预防
心血管疾病；吃七分熟的蔬

菜，是为了补充维生素；滋
味寡淡，是因为吃过量的盐
和油不利于健康，据说有的
人为了少吃盐和油，只把蔬
菜在开水里烫一下就吃了！
我这样炒给你吃，已经算是

奢侈的啦！”
然后，我又学着电视广

告的语气说：“您想活到
120岁吗？请吃我为您精心
配制的‘长寿大餐’！”

老公冲我翻了翻白眼，有
气无力地说：“可是现在，我
连活下去的勇气都没有了！”
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老公这人什么都好，就
是嗜烟如命。我看他抽烟抽

得脸色很难看，便动员他把
烟戒掉，起初他总以为我心
疼他抽烟花钱，于是不加理
会。

前一阵子老公咽炎发作
得厉害，我抓住时机，苦口

婆心地对他说：“千万别认
为我让你戒烟是怕花钱，其

实仅从健康学角度来说，你
也应该把烟戒掉。”老公这
次总算给我面子，借治病机
会真的把烟戒了。

最近老公下岗了，下岗
后他在外面找了份新工作，

没过几天又抽起烟了。我发
现后问他：“你好不容易才

把烟戒掉，今天怎么又开戒
了？”老公摇摇头说：“我之
所以开戒，是觉得有一门学
问比健康学更重要。”我问：
“那是什么？”老公说：“关
系学！”
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如今流行一句话，“药疗
不如食疗”。这不，前几天我

的脸有些干，皮肤有点粗糙，
听说多吃坚果能使皮肤抗氧
化，于是便叫老公和办公室的
小姐妹分别上网帮我搜索一
下什么坚果能够抗氧化。

第二天，小姐妹给了我一
张表格，上面有七大抗氧化坚

果的排名：一、榛子；二、开心
果；三、花生；四、杏仁；五、核
桃；六、腰果；七、板栗。拿着
这张表格回家，准备叫老公帮
我买点榛子或开心果，要吃就

吃好的。
晚上到家，老公从包里也

拿出一张表格递给我：“这是
我帮你查的七大抗氧化坚果，
还帮你买了一些排名第一、效
果最好的花生。”
“花生？”我心里纳闷，排

名第一的不是榛子吗？拿来老
公的表格一看，只见上面的排

名是：一、花生；二、板栗；三、
杏仁；四、核桃；五、腰果；六、
开心果；七、榛子。整个儿一价
格从低到高的排名啊！唉，真
是个小气的老公啊！
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我们是未来的白衣天使，
这堂是专业课———解剖，今天

的任务就是看模型，要学会指
出模型上具体的名称。老师先
讲了一遍，下面就让学生自由
看了。

同学们看得可认真了，三

五成群地围在一起研究。小小

的实验室里，有人不断走来走
去，到别人的桌上找自己需要

的模型，于是就常听见这样的
声音———“玲玲，把你那个肾
拿来！”“小华，把我的心还给
我，还没看完呢？”“哎，奇怪

了！我刚刚还看到桌上有个膀
胱呢，一转眼怎么就不见了？”
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读高三的儿子一直在用
我淘汰的手机，但是春节过

后，他居然自己用压岁钱买
了一部新手机，比我现在用
的还要时尚，而我淘汰给他
的手机，被他当成废品只卖
了二十块钱。

我十分恼火：“我不是
答应过你，等你下半年考上
大学，就给你买个新手机
吗？而你却超前享受乱花

钱。”儿子不但不承认错误，
反倒理直气壮地说：“我用

自己的压岁钱买手机，又没
要你掏钱。我们班有一大半
同学都有手机，他们的手机
都比我的好。如果我不买个
新手机，你这做家长的面子
往哪儿搁？”

儿子买手机竟是为我争

面子，这理由让我又好气又
好笑。于是我郑重其事地警

告他：“你既然已经超前享
受过了，那考上大学以后，

我可不会给你买手机了。”
儿子却说：“不行，君子一
言，驷马难追。你若是食言，
还怎么做我的老爸？我的新
手机虽然现阶段领先一步，
到了大学就很难说了。其
实，你给我买新手机也不吃

亏，到时候我可以把现在的
手机送给你用。”
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报纸上说商场周末都在
打折，整版的宣传广告看得我

心里直痒痒，巴不得也马上加
入淘货一族，给自己置办几件
新衣服。于是，我搜肠刮肚地
找理由，想游说老公陪我一起
去逛街。

可是说了半天，老公就是
不为所动，他眼睛盯着电视

屏幕，心不在焉地说：“俗话
说，好货不便宜。咱们就别凑
这个热闹了，不如省点钱还
房贷吧。”可是这打折的诱惑
实在太大，我一脸诚恳地说：
“这样吧，咱们去逛商场，只

看不买，这总行了吧？”其实
我心里暗暗寻思着，到时看

中什么衣服，你还能不乖乖
掏钱么？

老公见我信誓旦旦的样
子，牙关里只得蹦出一个字：
“好！”

我得意地站起身，准备收
拾一下就出门。只见老公抓起

电视遥控器，切换到靓妆频
道，指着正在播放的时装表演
节目，一本正经地说：“只看
不买还不容易？这里面模特穿
的都是国际上最新潮的衣服，
你尽管慢慢看吧。”
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爬山健身，重要的是，爬
紫金山分文不取，既锻炼身
体，又欣赏风景，在南京城

里怕是没有比这更好的景
区了。

上次爬山的时候，走在
我前面的是一位四十多岁的
大姐，身体有些发福，背着大

包，气喘如牛，满头大汗。我
心里暗想，这位大姐还真另

类，别人连带瓶水都嫌多，她
还搞上这么一个大包，难不
成里面装的是要卖的东西，
准备在山顶卖个好价钱？

我也是个四体不勤的
人，和这位“挑山大姐”一

直相距不远。我费尽千辛万
苦，爬到山顶，一屁股坐到

地上。那位同样筋疲力尽的
大姐，喘着大气，寻了一块
空地，把身后的大包小心翼
翼地放下，只见一个小脑袋
从里面探出来，原来是只体
形肥硕的小狗。
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办公室的小刘平时滴酒
不沾，偶尔喝上那么一小口，

脸就红得像关公，他自己都说
天生就没长那个喝酒的细胞。

有天晚上，小刘突然在外
面喝得醉醺醺地回来了，歪歪
扭扭地刚走到宿舍门口，就哇
的一口吐在地上。我连忙把他
扶上床，又打来水给他洗漱，

责怪他不会喝酒就不要逞能
嘛。半夜，还听见他叫头疼，看

来是醉得不轻。
前天晚上，我正在看书，

突然接到小刘的电话，他含混
不清地说他又喝醉了，回不来

了，让我赶快去接他。我大吃
一惊，忙往他说的地方赶。俗

话说一醉解千愁，小刘一定是
遇到什么难事了，是在外地的
女友和他吹了，还是工作上遇

到麻烦了？
到了地儿，小刘正坐在那

儿发呆。我说：“有什么不开
心的事给我说说，这种喝法会

伤身体的呀。” 小刘摇了摇
头，说：“我、我没啥不开心，
这是在、在练酒量，马上有好
几个朋友连着要结婚，这么多
婚宴，要是我老不喝酒，那不
是太亏了嘛……”
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同事老李吃水饺时，一

般不和我们搭话，因为他要
边吃边数，怕打饭师傅不小
心少给了他，水饺是五个一
两，倒也好算。

这天又是吃水饺，老李
打了四两，刚吃了几个，他
的手机就响了。因为食堂人

多，声音太嘈杂，他就到门
口去接了，然后回来继续
吃。吃到最后，只见他眉头
一皱，自言自语道：“怎么
少了两个？”

我们都说：“数错了吧？”

“不可能，我是吃一个
数一个。再说了，最多漏数
一个，怎么可能连漏两个
呀！”老李端起碗，向打饭
窗口走去。

老李找到打饭的王师
傅，说：“你给我打的水饺，

是不是少了两个？”
“少了？不会的，我一

向是一勺五个，正好一两，
从来都没错过……” 王师
傅有些不高兴了。

小刘一看情势不妙，急
忙凑过去赔不是：“对不

起，老李，都是我不好，是我
趁你打电话时搛了两个水
饺。本来是想和你开个玩笑
的，没想到你当真了，可千
万别错怪王师傅……”

老李狠狠地瞪了小刘
一眼，黑着脸走了。

王师傅却笑了起来：
“真是没见过这么计较的
人，边吃边数，还好不是吃
面条！”
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“真是受不了，怎么会有
这样的人！”一进屋，妈妈

就在抱怨。爸爸问她怎么
了，“还不是厂里的小钟，
每天看见我就追着问我每
月工资多少、你每月工资多
少、我们家每月低保金多
少，恨不得让我们家打一份
清单让她过目！”

“算了，这两天正好在
重新确定低保户，上次她家
不是没选上嘛。你也别在
意。” 爸爸苦笑着摇摇头
说。妈妈也叹息，说这每月

两百块钱的低保金还真是
拿得辛苦。

第二天，和妈妈买菜回
来的路上又遇到钟阿姨。“笑
笑回来了啊。”钟阿姨老远就
向我们打招呼，“买什么好吃
的啦？呀，买肉了啊。真好啊，
我们家都快一个月没吃肉
了，呵呵。”

妈妈皱皱眉，还是忍住
火气，假笑着说：“我们也是

看到笑笑回来了才买点给她
吃的，要不中午你也到我们
家吃点，还好啊？”

钟阿姨推辞着，说她的
饭都做好了，末了她又问了

一句：“对了，你老公是不是
发工资了啊，听人家说有一
千吧？”又开始调查了，妈妈
显然厌烦了：“你听哪个说的
啊？”钟阿姨仿佛意识到了什
么，脸上有些尴尬之色。“怎
么可能只有一千，有两千

呢。”妈妈终于不想为难她，
替她解围了。“啊！是吗？那
你们家现在可好过多了吧？”
钟阿姨满脸惊奇，又有了活
跃之气。“嗯，是的，好过多

了。”妈妈扔下话走了。
走远后，我问妈妈为什么

要骗她，爸爸明明拿不到两千
块钱。“我们就成全你钟阿姨
吧，我们不要低保金了，我们
靠自己。”妈妈赌气地说。

一个星期以后，社区里
新的一批低保户名单贴出来
了。钟阿姨家榜上有名，却没

有我们家。这天，妈妈难得地
做了几个好菜，说是要庆祝
我们终于摆脱贫困了。钟阿
姨呢，再也没有问过我们家

收入的事了。
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