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今年 89岁的张奶奶四
十年前得了胆囊炎。此后几

十年，她的生活受到严重影
响，稍吃一点油腻的食品就
会腹痛、腹泻不止，最厉害时
疼得老人嚷着要自杀。更麻
烦的是，老人还同时患有高
血压、糖尿病和冠心病，每次
发病，医生们考虑到老人的

身体情况，只是给她采取一
些保守的消炎止痛等治疗方
法控制症状。其间，老人多次
向儿女提出自己要做手术，
“割掉这个烦人的胆囊”，但
儿女们都觉得老人年纪太大
了，手术风险会非常大，便坚

决不同意其进行手术。
这个春节，儿孙满堂的

老人看到一大家二十多口人
全都聚齐了，开心得像个孩
子一样，非得喝几口白酒，还
一连吃了好几块排骨，结果

大年初四就再次犯病住进了
医院。这回，老人下定决定，

一定要让这个老惹事的胆囊
彻底“滚蛋”。

3月初，老人在儿女陪同
下，再次来到南京几家大医
院就诊，主动要求做胆囊切
除手术，但接诊医生考虑到
她的实际状况，都劝老人还

是保守治疗。倔强的老人这
下急了，她告诉陪同她来治
病的小女儿：“谁说年纪大了
有病就要凑合？像现在这样
我吃不能吃，喝不能喝，活得
一点意义都没有！”在她的坚
持下，小女儿只得于 3月 13

日将老人送到医院就诊。
454医院普外科主任霍

中华为老人作了全身系统检
查，发现老人的血压和血糖
都较高，但其身体综合条件
还是能够进行一些创伤性
较小的手术。霍主任决定为
老人实施腹腔镜胆囊切除
术。随后几天，霍主任对老

人进行了术前降血压、降血
糖处理，使老人的这两项指
标术前控制到了正常水平，
并提前选定了一位经验丰
富的麻醉师，以保证手术时
能够麻醉平稳。

16号上午，手术如期进

行。霍中华主任在老人的肚
脐、右上腹胆囊处和剑突等

三个部位分别打孔，将细长
的腹腔镜伸进老人体内，迅
速将胆囊进行了切除。整个
手术只用了25分钟。因为此
手术属微创手术，老人当天
下午就可以下床活动了。据
介绍，这是 454医院成功开

展的7000多例此项手术中，
年龄最大的一位患者。

昨天上午，已经康复的
老人出院了。临行前，老人高
兴地接受了记者的采访，“以
后我又可以多吃好多好吃的
菜了！”霍中华主任则表示，

高龄并不是绝对不能开刀，
只要术前术后做好充分准备
和观测，手术的成功率还是
非常高的。
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南京内环北线工程建设指挥

部的消息称，从 3月 23日
（本周五）晚开始，新模范马
路沿线将再次实施大围挡，
届时全线将缩减为双向四车
道，对玄武湖隧道通行的车
辆将带来重大影响，请由玄
武湖隧道西行的车辆，提前

从中央路、金贸大街绕行。
“虽然模范中路已经缩

减为双向四车道，但目前交
通未受大影响。”指挥部负
责人说，从本周五开始，车流
量最为集中的玄武湖隧道西
口，也要大面积围挡，届时将

对交通带来不小压力，甚至
可能波及到玄武湖隧道。

该负责人昨天还透露，
到五月后，隧道将正式大开

挖，新模范马路沿线交通将
面临更大压力，两侧只能留
下一股车道，公交线也有可

能要调整。
另有消息称，新模范马

路隧道方案的“抗震设计”

已通过省地震局组织的专
家测评。
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!香港特区政府卫生署发
出消费警示，要市民不要购
买及服食“雷克赛尔减肥胶

囊”，原因是该产品中的一
些西药成分，可能引起副作
用导致死亡，对于正在使用
的消费者，香港卫生署称应
立即停止服用并尽快求医。
可是，昨天当快报记者在南
京调查时却发现，就在新街

口的莱迪购物中心，这种胶
囊还在“正常销售”，并且
以良好的“服务承诺”吸引
顾客。
“我就是前两天才在新

街口的莱迪里面买了一盒，
80多块钱，后来吃了觉得不

是太舒服，就找他们交涉！”
昨天上午，在新街口某写字

楼上班的赵小姐告诉记者，
销售人员虽然给她退了，但
是不承认这个药品本身有
问题，而在她退货的同时，
店家还在继续向其他市民
出售这种问题胶囊。

记者随后也来到该店，

询问是否有一种叫雷克赛
尔的特效减肥药，销售员指
着货架上一叠红色的盒子
说，“那就是，美国特效减肥
药！”对方还表示，他们是南
京唯一的代理商，直接从美
国拿的货，因此不用担心品

质问题。至于为什么在“正
常销售”的同时，也在接受

消费者的退货，店方称：“我
们退货主要是为了维护自

己的口碑，因为我们这个美
国特效减肥胶囊本来就保
证 7日无效退款的，你们吃
下去不瘦，找了来就退。”当
记者问及他们知不知道香
港在禁售此胶囊时，对方头
直摇。

江苏省卫生监督所相关
部门负责人昨天表示，他们
需要对该胶囊进一步检测，
以证实其中确实含有西药
成分和对人体有害的程度。
但是香港卫生署作为一家
权威的政府机构，其意见可

作参考，消费者最好不要购
买服用这些减肥药。
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刚好了没有几天，又要下雨

了，由于湿度比较大，而且
最高气温有所下降，江苏省
气象台专家提醒人们要增
衣保暖。

省气象台专家预计，一
股弱冷空气正在南下，将打
破两天来南京上空稳定温

暖的天气形势。据省气象台
预报，3月 22日白天多云，
夜里多云转阴有阵雨，偏南
风3－4级，早晨最低温度
6℃左右，白天最高温度
19－20℃。3月 23日全市
阴有阵雨，雨量中到大，最

低温度 9－10℃，最高温度
17℃左右。3月 24日全市
阴有小雨并渐止转阴到多
云，最低温度 12℃左右，最
高温度15－16℃。专家说，
尽管从气温来看，这次降温
最大幅度只有 4℃左右，但
阴雨天空气湿度加大，水汽
吸热，会使近地面显得更为
阴冷，市民需及时添衣。
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56 "#789 一半头皮被

撕脱的“秃女子”，如今再现满
头青丝。江苏省人民医院日前
成功进行了一例头皮扩张术。

2006年 5月 18日上午，
28岁的安徽女子鹃鹃 （化
名）在南京附近的一家工厂
打工时，长发突然被绞进了机

器里，其右边头顶及前额一半
以上的头皮被撕脱，当时就成
了“血人”。工友们将她紧急送
到江苏省人民医院抢救，在进
行了清创缝合后，鹃鹃被以最
快的速度送到了整形烧伤科。
医生们以最快的速度为鹃鹃进

行植皮修复，覆盖创面。两周
后，所植的皮片全部存活了。

但医生们却没有立刻轻
松下来，因为新植入的皮肤
没有完整毛囊，也就是说，鹃
鹃的头顶前额将造成大面积

秃发。烧伤科主任章宏伟开
始考虑给她进行修复。2006

年10月底，鹃鹃再次走进了
江苏省人民医院。手术开始后，
医生们将三个不同大小的扩张
器小心地放置在鹃鹃的受伤头
皮处，鹃鹃头上仿佛挤了三个
大水囊，每周注水两次，注水总
量为扩张器容量的2到3倍。

今年3月1日，鹃鹃做了
最后一次手术———把扩张器
取出，将扩张的头皮转移推进
到缺损的地方。术后，带毛发
的头皮完全存活，状况良好。
3月 13日早晨，鹃鹃起床后
拿起床头柜上的小镜子，前后

左右怎么也照不够，因为镜中
的她满头都开始长头发了。看
着镜子里自己来之不易的头
发，想着几个月后自己将会再
次长出一头乌黑浓密的长发，
鹃鹃的眼眶湿润了……

昨天，快报刊出《想看啥
电视节目自己随便点》 的消

息，只要登录生活南京网站报
名就能获得免费体验 3个月
的机会，活动引起很多读者的
关注，不少读者纷纷打电话询
问南京广电网络互动电视
VIP用户免费体验活动的详
细情况。记者就用户提出的一

些问题采访了南京广电网络
公司。
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又到新茶上市的时候，可
如果茶叶中有农药残留、有害

元素，就会对人体健康产生不
良影响。前不久，南京财经大
学食品科学与工程学院副教
授袁建就推出一种快速检测
技术，每公斤茶叶中即便是仅
含 0.1微克的有害元素或农
药，都能立即“现形”。

快速检测技术，就是将茶
叶在水中浸泡，用浸泡的茶叶
水进行分析。所用的仪器只有
两个：气相色谱和质谱。在短
短一个小时内，就能测量 30
多种有害成分，而且灵敏度还
很高。如，每公斤茶叶仅含有

0.1微克的聚酯类农药，都能
准确检测出来。目前，这项快
速检测技术已经开始用于出

口茶叶的检测上。

普通市民在选购茶叶时，

如何避开这些“药茶”呢？“如
果茶叶含的农药、有害元素超
标，从外观、气味上是很难辨别
的。”袁建特别提醒市民注意，
在购买茶叶时，市民最好挑选
那些有质量安全认证标志的茶
叶。同时，正规厂家生产的茶叶

还应有品名、配料、产地、净含
量、产品标准号、保质期、卫生
许可证号、生产日期等明确的
“身份标志”。

袁建还提醒，由于茶叶在
栽培与加工过程中受到农药
等有害物的污染，茶叶表面总

有一定的残留，所以，头遍茶有
一定的洗涤作用，市民们最好
不要喝。 )*+, nop
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10点半，五星电器将在新
街口卖场门口广场举办
“五星监察大使招募活
动”，接受热心市民现场报
名。同时，五星 8位“名誉
监察大使” 也将接受五星
电器的聘书，正式上岗。

五星电器企划中心总
监景星告诉记者，今年全面
启动 “服务监察大使”活
动，由消费者担任五星的
“第三只眼”，监察大使可
不定期采取暗访、突袭的方
式来对五星的服务进行检

验、抽查，凸显透明性与公
开性。

报名的消费者在接到
五星电话通知后，对五星

卖场进行暗访，完成一份
走店报告后，五星将给予
其 100元 /天的日薪。为
表公正，五星电器还明确
表示，拒绝任何内部员工
以及其亲属参加。消费者
平时拨打 025-83758807

也可报名。
据了解，五星首批 8名

名誉监察大使包括江苏交
广网著名主持人吴继宏、白
下区消费者协会秘书长等。
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昨天是春分，也是世界睡
眠日。南京脑科医院医学心理

科副主任医师陈建国走进快
报生活南京网站与读者交流
了如何合理睡眠。
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陈主任介绍，失眠几乎每

个人都体验到，在正常情况
下，如果表现出非常坦然的态
度，不刻意去要求自己，其实
就可以睡着。有些人睡不着就
会担心第二天怎么办，这样越
紧张越睡不着。

睡眠的好坏也和人的性

格有关，睡眠不好的人大都存
在着心理焦虑、忧虑等。焦虑
的人通常都是认真、严谨、敏
感的人，他们在生活中顾虑多
就容易造成失眠，而反过来拥
有好睡眠的人，性格开朗不太
习惯烦，面对问题非常坦然，

所以有些人倒在床上很快就

睡着。所以俗话说 “心宽体
胖”，就是因为问题看得开，所

以焦虑要少很多。

%V�&�R����

“数羊”是人们失眠的时

候最常用的方法，陈主任告诉
记者，“数羊”的效果往往会
适得其反。刘女士是一家公司
的部门经理，最近她经常感到
恐惧和焦躁。刘女士把所有的
问题都归结于睡眠，从早上眼
睛一睁开就想到晚上要睡一

个好觉，晒被子、晒枕头，电视
不敢看，不敢多吃东西，每天
10点钟上床就开始“数羊”，
数了几万只还是睡不着。

陈主任说，有意识地“数
羊”只会营造紧张气氛，更不
利于顺利入睡。应该用心理暗

示的方法，首先要放松心情，让
自己进入睡眠状态。绝大多数
的失眠还与心理因素有关，因
此，治疗失眠症最关键还是靠
自我调节。 )*+,  ¡
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