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年近不惑的伊能静看
上去仿佛双十年华的甜美

少女。不过，她却坦言自己
曾受过不少苦。“许多人看
我今天精致如洋娃娃，以为
我从小娇生惯养，其实完全
不是。”原来，由于自小父母
离异负债累累，身为幺女的
伊能静自小便担起了 “长

子”的重任。14岁开始半工
半读，出来打工端盘子。16
岁时，为了偿还家里欠下的
债务和全家的开支，伊能静
开始在歌厅伴唱。由于年纪
小又没名气，伊能静只能在
一些不入流的歌舞厅里唱，

“在那种场所，总会有奇怪
的老伯伯摸摸你的手，台上
的主持人也会借机吃你‘豆
腐’，都是没有办法的事。”
这样伴唱的日子一过就是8
年，终于到伊能静24岁时，
她还清了家里欠下的五百

万人民币债务，这才真正拥
有了自己的人生。她讲着自
己的故事，语气淡定，“每个
人生命背后都有不为人知
的故事，按照我的‘条件’，
其实是最有‘资格’堕落
的，但是我没有。”
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如今，写作、唱歌、拍戏、
主持样样精通的伊能静已经

拥有很多。前不久她筹集善
款为一位心脏病患儿做手
术，并获得了慈善群星会
“2006年度最具人气慈善
大奖”。其实，早在20年前，
伊能静就开始为慈善尽心尽
力，最难忘经历是曾经应台

湾地区一所学校邀请去做讲
座。当时，全校最叛逆、已经
被认为无可救药的一个孩子
跟她谈心，说父母都在贩毒，
他也经常被父母要求做一些
违法勾当。伊能静劝告他：
“你的人生，一定要做好自

己的选择，不要让别人影响
你。”结果几年前，她突然收
到这个孩子的信，感谢她对
他说的那番话，如今他已经
是一家大公司的电脑工程师
了！伊能静看着信，眼泪一直
流，“那一刻，我觉得我得到

的很多，觉得自己是个有用
的人。所以与其说是我们在

做慈善，其实是自己得到了
精神力量，收获的远比要付
出的多。给需要帮助的人一
些温暖，自己内心也会感到
愉悦和幸福。”
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昨天伊能静穿得相当漂
亮。鹅黄色小外套搭配金色
长项链、超短裙配上长至大

腿的黑靴，十分娇小可爱。伊
能静说，这是自己刚在东京
买的，自己从来不会穿同一
件衣服上节目。“当时，大S、
小S、吴佩慈刚进娱乐圈的目
标，就是穿我的衣服哦”。不
过，伊能静坦言自己不是装

嫩，而是天生娃娃脸就适合
这款路线，“我不是李宇春那
个型，也不是钟楚红那个型，
我也想打扮得成熟一点，但
我的娃娃脸实在不适合。但
是不管哪个型，一定要把自
己当朵花来灌溉”。说着说

着，她开始以自己为“案例”
指导起现场的女孩如何保养
及穿衣打扮，“我从来不喝加
冰加糖的饮料，只喝白开水
或花茶；我去餐厅点餐时，都
要跟厨师强调 ‘少糖少盐少
油’，不要味精；我三餐都吃

米饭，但从不吃宵夜；坚持每
天泡澡，就算只剩 3个小时
睡觉，也要泡 1个小时澡；我
坐时从来不把一只脚跷到另
一只脚上，因为这样会让骨
盆往两侧变大……”

�

56789:

�

56789:

;<=> ?@A

BC DEF


