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黄师傅告诉记者，自己

早上 7点起来锻炼时发现，
草坪以及隔壁农科院的菜
园里，到处是白色，薄薄的一
层，春霜不像冬霜那么
“硬”，摸上去软软的，黄师
傅还忍不住“尝”了一口，发
现凉凉的，不是太寒。到了早

上8点，在充足阳光照耀下，
霜又忽然消失无踪迹。

江苏物候观测专家王长
军研究员告诉记者，他已经
连续几十年关注霜了，昨天
的这场霜确实挺奇怪，一般
到了春天，下的都是暗霜，

也就是说，草坪上是看不到
白色晶体的，霜基本上没有
颜色，而昨天早晨的霜显然
是白霜。虽然白霜少见，但
他请教了相关气象专家后
发现，暗霜却容易形成。历
史上农历二月二这一天，霜

还特别多，江苏十年里有
4~5年都会在该天出现霜，
而之前和之后的日子都没
有这么高的几率，确实是个
挺有意思的巧合。
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昨天，江苏省气象台专

家告诉记者，霜是当地面或
物体表面温度降到0℃以下
时，空气中的水气凝华为白
色冰晶，附在地面或物体表

面。如果空气干燥，则不易
看到白色晶体，称为阴霜或

暗霜。昨天南京早晨最低气
温为6℃，但地面温度也仅
有 0~1℃，一般将 3月 15
日之前的霜忽略不计，因为
对农业生产危害比较小，而
15日之后的霜则要注意了，
这时候的霜尤其是白霜，则

可能造成霜冻灾害。从历史
资料来看，春霜倒也并不罕
见，清明断雪，谷雨断霜，南
京历史上最迟的终霜日是
1962年 4月 18日和 1980
年的4月14日。
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二月二本是春暖花开的

日子，而白霜应是在冬天出
现，南京民俗专家陈竟说，
如果是在古代，这很可能被
老百姓看成一种不祥之兆，
因为人们希望二月二，龙抬
头，让这一年风调雨顺，出
现霜则会对农作物的生长

不利，在农耕时代这就是不
好的兆头。陈竟认为，老百
姓将异常的气象变化附会
成不祥之兆，一方面是迷
信，另一方面也是老百姓祈
求吉祥的朴素心理的反映。

不过，在南京，也有蔬

菜种植户认为二月二这一
天的霜则是个喜庆的 “兆
头”，农业里有流传，这个日
子有霜，那么一年都会有好

收成。王长军告诉记者，今
年气候异常偏暖，不知道到

时候是否会真的像流传的那
样有好收成。但霜的出现确
实有肯定的“征兆”，那就是
要下雨了。俗话说：春霜不露
白，霜白要赤脚。也就是说如
果春天出现白霜，那么就要
下雨了，田地泥泞，人们下地

干活赤脚。气象预报显示，后
天果然有一次降雨。
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昨天下午南京的最高气

温为16℃。虽然只比前天升
高了2℃，但冷空气和潮湿
感已经赶走了不少。气象专
家说，阳光蒸发了阴雨天残
留的水汽，释放出热量，因
此天气明显暖和起来。省气
象台预计，今明两天南京都

将维持晴好天气，气温也会
不断攀升。但从明天夜里到
后天，冷空气又将南下，该
市又有雨，气温也会再度下
降。具体预报为，3月21日
晴到多云，偏南风 3~4级，
最低温度6℃左右，最高温
度18~19℃。3月22日白天
晴转多云，夜里多云转阴有
阵雨，最低温度7℃左右，最
高温度19~20℃。3月23日
全市阴有阵雨，雨量小到中
等，最低温度 9~10℃，最高
温度14~15℃。
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遇到喜欢的食物，就无
节制地暴饮暴食。江宁区一
名 10岁女孩因此患上肠粘
连，两年时间挨了3刀。

这位名叫小花的女孩家
住江宁区麒麟镇，是家中的
独女，家中经济条件一直非
常好。小花4岁时曾因患阑

尾炎而住院手术过。小花的
父母因此认为女儿“身体吃
亏了”，“一定要好好补补”。
从那以后，只要小花说喜欢
吃什么，她的父母马上就会
去买，而且每次都要让女儿
吃个够。2005年1底的一天
傍晚，小花突然说想吃柿子，

她的母亲开车跑了很多地
方，最后才在市内一家大型
超市买到了一些柿饼。那天
晚上，当时年仅8岁的小花
一口气吃了9块柿饼。两天
后，小花开始出现腹胀腹痛、

大便不通等症状，肚子胀得
鼓了好大，吓得她连饭都不

敢吃了。去医院就诊后，小花
被诊断为小儿肠梗阻，随即
被推进手术室进行了手术。

术后，怕疼的小花怎么
也不愿意下床活动。此时，
她的父母又开始想尽办法
给刚刚做过手术的女儿“进

补”，给她吃了大量高脂肪、
难消化的食品。一周后，小
花再次出现了肠粘连情况，
还没出院的她不得不第二
次被推进了手术室。

这两次经历，并没有让小

花的父母改变育儿方式。小花
出院后，他们仍然经常让女儿
“点着吃”，只要是小花喜欢
吃的东西，总是让她“尽情享
受”。有时候遇到小花爱喝的
饮料，他们总是整箱地买，让
女儿“随便喝”。

本月 10日开始，小花
连续 3天解不出大便，再次
出现腹胀腹痛现象。12日下

午，家人将小花急送 454医
院就诊，普外科主任霍中华
迅速为其检查后，通知小花
家人：“孩子还是肠粘连，必

须马上手术！”
术后第二天，小花开始

恢复排气排便，目前恢复情
况良好。已经康复的小花今
天就要出院了。在接受记者
采访时，小花的父母连连表
示：“以后再也不能让孩子
暴饮暴食了！”
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重疾险后，万能险将成为下

一个被调整的产品。记者日
前获悉，监管部门近期将出
台《万能险精算管理规定(征
求意见稿)》，对万能险进行
调整，其中手续费的水平有
望整体下调、账户管理费不
得与账户挂钩，现有万能险

将面临集中换代。
据了解，新规将对万能险

的期缴(分期缴付)和趸缴
(一次性缴付)初始费作出不

同比例的限制。目前，消费者在
购买万能险时，保险公司会扣
除一笔初始费作为管理及运营

费用，剩下的才用于投资。
据悉，新规定将普遍降

低趸缴产品的初始费率，比
如，新规中趸缴5万元及以

下的初始费用上限为 10%，
而5万元以上是5%。
“目前市面上这一费率

为 7%～10%，可能有一半
产品不符合新的规定，而趸

缴产品估计占市场销售的一
半以上。”南京一合资寿险
公司人士表示。
“新规的出台对老百姓

将是个利好，初始费率和管
理费用降低了，保费也会相
应调整。”省保险行业协会

寿险专家认为，去年在股市
大涨的压力下，万能险优势
不大，此新规如果出台，无疑
将增强万能险的吸引力。

在发布《2007年中国空
调消费趋势报告》后，五星

电器昨日又表示，从本周开
始，全国近 140家卖场 40
亿平价空调将敞开向消费者
供应。据了解，五星在年前就
已经通过预先打款、定制、整
体型号买断等方式从十余个
空调厂家手中预订了大量空

调。仅江苏区域，五星就与空
调厂家三星、新科、格兰仕、
新飞等达成协议，进行定制
6型的推广；在全国范围更
是与海尔、春兰、海信、志高、
AUX、长虹等达成协议，高
能效比的定制机型将在3月

下旬全面投入市场，消费者
将享受到更便宜的价格和更
优质的服务。

五星空调部经理李敏透

露，目前空调品类的购买人
群与平时相比有所差异，高

端及新品消费群占 60%，普
通消费者占40%。他们在购
买空调产品时，更加注重外
观、安全健康、节能、保修等。
针对这种情况，五星已不再
推出以往的 “惊爆机”“低

价位机”，取而代之的是向
消费者倡导产品性能较优越
的中高端机型以及柜机，推
广能效高的机型，其中又以
高端节能空调为主。此外，本
周末消费者在五星电器购买
空调还有特别的优惠，南京

地区海尔空调直降 200到
1500元，春兰、志高空调直
降 200到 1200元，三星空
调直降300到1500元。
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今天是“世界睡眠日”，
南京脑科医院医学心理科副

主任医师陈建国介绍，越来
越多的市民出现了睡眠障
碍，睡得不安稳。而出现睡眠
障碍的人群多是中青年人。

刘涛(化名)就是一个睡
得不安稳的年轻人，特别是在
去年底失恋后，他的睡眠质量

就更差了。刘涛大学毕业后，
为了心仪的女朋友，放弃了
回上海工作的机会，而留在
南京打工。工作之后的两年，
他发现女友和他越来越疏
远，直到今年春节前，女友明
确和他提出了分手。“我那么

爱你，这是为什么啊？”他非
常不解。女友说：“我们的性
格不合，工作之后我才发现，
你不是我心目中的白马王
子。”就这样，四年的恋情结
束了。这两个月来，刘涛先是

彻夜难眠，后来好不容易能
够入睡了，但噩梦不断，经常

半夜里被噩梦惊醒，然后就
辗转反侧，难以入眠。

专家介绍，感情上的挫折
最容易导致当事人在短期内
出现失眠等睡眠障碍，由心理
因素导致的失眠症状是最难
以治疗的，情感受挫后心情焦

虑、情绪低落、神情沮丧、性情
压抑，出现失眠在所难免。
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昨天，记者从海航获悉，明天，

海航集团旗下祥鹏航空即将
通航我市，增开南京-武汉-
昆明航线，每天一班，航班时
刻为 12：05南京起飞，15：50
到达昆明，机票全价 1750
元，机型则是号称高原雄鹰的
B737-700客机。

南京昆明线原只有东航、

云南航、山东航飞，一般航空
公司很难拿到这条航线的经
营权。现祥鹏航空每日一班进
驻，前期航班销售不错，团队
需求较多，随着4月泼水节的
临近，客流会继续大幅增长，
票价也会比较“坚挺”，预计

最低7折左右。
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缴水费点又增多了。市自来水
总公司针对当前市民反映缴
水费难的问题，根据区域分
布，又在大明路地区增设了营
业收费点。至此市自来水总公
司的营业点已经扩展到了 6
个，用户交费更加便利。新增

设的营业点位于大明西路
(霞光里73号-1)。

为解决用户现金缴费难问
题，市自来水总公司还积极与
银行协商沟通，将全市缴费银
行扩大到工商、民生、邮政储蓄
等14家银行，并利用银联技

术，安装刷卡缴费机方便自助
缴费。据了解，自来水总公司还
将在仙林、河西等地区再增设
营业点，以方便用户缴费。
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花节已闭幕，但东郊梅花山上
依旧姹紫嫣红，多种花卉竞相
开放，适合市民踏青赏花。昨
天记者了解到，梅花节期间单
独销售的30元门票优惠政策
将延续到本月底。

据悉，原本从2月18日

至3月18日，中山陵园管理
局对“梅花山、梅花谷、石象
路神道、翁仲路神道、红楼艺
文苑” 这一游览区域实行优
惠票价30元/人次。而目前，
虽然梅花已不多，但景区主要
花卉相继开放，主要品种有樱

花、杏花、桃花、雪柳、迎春、紫
金花、梨花等，特别是樱花，极
具观赏性，目前正逐步达到盛

放期。为满足市民踏春赏花的
需求，中山陵园管理局决定将
优惠票价政策延续至 3月 31
日，在此期间，持 2007年度
年卡、南京市老年证、现役军
官(士兵)证、残疾证、国家离
休干部证仍可免费入园。
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到 假 冒 伪 劣 商 品 可 拨 打

“12315”，遇到农产品质量
安全等问题，以后还可以拨打
“12316”。昨天，南京正式开
通了 24小时“12316”农林
热线，凡是农林类的投诉举
报、行政审批、农产品质量安
全、农业旅游、市场行情等情

况都可以拨打该热线求助。
南京市农林局相关负责

人昨天介绍，该热线一方面为
城里人提供了农产品质量问
题的服务专线，另一方面也为

南京的广大农民群众及时、有
效、统一、规范地提供各种信
息咨询和服务，提高广大农民
应对市场风险的能力，是农民
维权的“专线”。

VBN�"�H@ABH�{�� ¡¢£{O¤HR¥{£¦H

QQ{§¨H ©ª{«¬­j ®�¯°±²³´µ¶{«¬­·£©

ªH¸¹Aº»¼¼{½¶¦¨¾j

;�=> ¬66 ­

()(

$�®

;<G

L��� ¡¢

£ MN ¤¥Q3月 19日

下午，南京市中医院急诊科
收治了两例心跳骤停的中年
患者，因为送达医院的时间
不同，结果，一人抢救成功，
一人却不幸身亡。

前天下午3时许，一辆

出租车打着双跳疾驰至南京
市中医院急诊中心门前，出
租车司机冲进诊室说：“车上
的客人恐怕是不行了。”只见

一中年男子坐在副驾驶位置
上，脸色苍白，额头上满是汗
珠，见到医生，只说了一句
“胸痛，胸闷”，遂出现喷射
状呕吐，两眼上翻，嘴唇发
紫，对呼叫再无应答。医生立
即将其转送至抢救室，心电

监护仪显示病人心跳、呼吸
已经全无，瞳孔散
大。急诊科周建中
主任当即施行胸外

按压、心电除颤等心肺复苏
术，随之，吸氧面罩打通气

道，深静脉穿刺打通血循环，
一系列有效的抢救措施都在
第一时间实施。约5分钟之
后，病人开始有了心跳、呼
吸，并逐渐趋于稳定。

而同一天接诊的另一例
患者则没有这么幸运了。该患

者为女性，31岁，3天前因感
冒发烧到附近医院就诊并服
药，后没有好转并咳嗽加重，
准备再次前往医院就诊。谁
知，就在从家走到医院的途
中，只跟家人说了句“我恐怕
不行了”，就倒地不省人事，

120急救车10分钟后赶到现
场时，病人已经死亡。120急
救人员虽然在车上进行了心
肺复苏术，并火速送往市中医
院，但因为心跳骤停时间过
长，医生也无力回天。

周建中主任介绍，每年

都会收治百余例心跳骤停的
患者，但是能在有效抢救时
间内送达医院并抢救成功的
病人并不多。
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