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中苏关系日益恶化，隔

岸观火的美国对此自然是拍
手称快，兴奋不已。他们不失

时机地加紧活动，企图将手
中的绳索牢牢地套在中国
的脖子上，并逐渐一圈一圈
地拉紧。

1996年底，《印度快报》
披露了美国 60年代的一份
绝密文件，文件是美国国防

部制订的一个计划，其核心
内容是准备由美国帮助印度
抢在中国之前制造出原子
弹，以免中国成为亚洲第一
个拥有核武器的国家。

1961年9月8日，浩瀚
的太平洋碧波万顷，海天一
色。一群群海鸥在波涌浪卷
的洋面上不停地穿梭往来，
高声鸣叫着上下翻飞。突然，
美军参谋长联席会议的命令
传到了此时正在这里游弋的

第七舰队：立即进入紧急戒
备状态！舰只全部疏散开来，
空军全部停止飞行。

训练有素的美军太平洋

第七舰队很快便井然有序
地完成了防御态势。过了12
小时，核攻击命令毅然下
达，设在台湾地区的美军基
地迅即发射了六枚 “斗牛
式”核导弹，非常准确地扑
向中国大陆的预定目标。在

这次突如其来的核袭击中，
中国军队几乎没来得及做
出什么有效的抵抗，便全线

崩溃了……
这是美国第一次以中国

为假想敌而进行的核战争演
习，代号为“高跟1”。美军在
事后的演习总结中作出结

论，认为有充分的根据能够
说明，对中国发动一场有限
的核战争，在短时间内即可
以取得全面胜利。

时隔一年，代号为“高跟
2”的核战争演习再次举行。

1968年10月17日，美

国又举行了代号为 “高跟
68”的核战争演习。演习仍
然以朝鲜战争为起因，最终
导致中国和美国直接交战。

进行这第三次核战争演
习时，世人可以看到与前两
次有一种微妙的不同：中国

此时已拥有了导弹核武器。
也就是说，美国即使占有全
面的绝对优势，但已经不能
像以往那样，保持一种无所
顾忌的轻松姿态了。

1970年3月6日，由美
军参谋长联席会议和国家

指挥中心指挥了代号为“马
球帽”的核战争演习。演习
第一阶段，参谋长联席会议
通过各总部指挥所，命令三
军核攻击部队进入一级戒
备状态。10分钟后，随着一
声令下，第一波次的核攻击

开始，以“民兵”式陆基战
略洲际导弹为主的核武器
射向中国，爆炸当量在 20

万至 150万吨，第一波次的
核攻击历时45分钟。7日4

时 30分，第二波次的核攻
击开始，主要由轰炸机进行

补充轰炸。在一片烟云飞卷
中，第三波次和第四波次的
核攻击相继实施。核演习第
二阶段，主要是考虑到中国
残存的核导弹，零零星星地
对美国的一些重要目标进
行了核反击，美军组织了以

“北极星”潜艇为主的第二
次核攻击，以彻底扑灭中国
剩下的一丝微弱的反抗能
力。整个演习推演的结果，
是中国在短时期内将陷入
致命性的瘫痪状态，并且将
会在一个相当长的时期里

从此销声匿迹。美国取得决
定性胜利的时间，不会超过
一个星期……

这些就是 70年代尼克
松访华前，美国对中国策划
的四次规模甚大的核战争
演习。

只要对历史和战争稍有
些常识的人都能够明白，任
何国家级的军事演习都是
有其深刻背景和目的的。美
国在五六十年代敌视中国
的种种举动，是随时都有可
能将看似平常的所谓演习

化为实实在在的行动的。中
国的导弹原子弹就在这样
一种外在环境下，在西方和
北方近邻的成千上万枚核
导弹一齐指向自己的情况
下，在几乎是“四面受敌”
的周边形势下，步履艰难地

往前一步步行进。
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徐悲鸿在欧洲求学既是

富有的，又是寒碜的。富有
的，是巴黎强烈的艺术氛
围；寒碜的，是徐悲鸿和同

行的蒋碧微囊中羞涩。徐悲
鸿由素描班升入油画班，购
买油画工具和颜料要花钱，
只得从捉襟见肘的生活费

用中挤，有时连吃饭的钱都
付不起。徐悲鸿帮百货公司
画广告，蒋碧微帮人家缝补
衣物，挣点钱补贴家用。

蒋碧微是大家闺秀，不

善理财，但她想要体面的生
活，更想要一个关心自己的
丈夫，她不满徐悲鸿一门心
思只顾画画，不管其他。蒋碧
微后来说：“悲鸿的一颗炽
热爱好艺术的心，驱走了我
们所应有的幸福和欢乐。”

庆幸的是，徐悲鸿每逢
危难常有好人扶持，在欧洲
也不例外。时任中国驻法国
总领事的赵颂南，就是一个
慷慨相助的好心人。他在法
国接触了很多中国留学生，
但是给他印象最深刻的，是

两个小同乡，一个是官费留
学的徐悲鸿，还有一个是勤
工俭学的周恩来。

徐悲鸿手头最紧的时

候，赵颂南送他 500法郎，
解燃眉之急，万分感激的
徐悲鸿画过一幅油画 《赵
夫人像》，送给赵颂南。也
是赵颂南，使徐悲鸿结识

了黄孟圭。那天，黄孟圭到
领事馆拜访赵颂南总领事。

非常凑巧的是，徐悲鸿也来
到领事馆，蒋碧微催促他到
领事馆查询中断多时的官
费。赵颂南的引荐，使留法
的徐悲鸿与留美的黄孟圭
一见如故。这位徐悲鸿后来
尊称为大哥的南洋华人，此

时出现如及时雨，给徐悲鸿
带来了转机。

黄孟圭出身闽南望族，

黄姓族人、上海中南银行老
板黄奕柱每月寄20英镑，供
其留学所用。黄孟圭将这笔
生活费分给徐悲鸿一些，以
解燃眉之急。不久，南洋华商
陈嘉庚捐助厦门大学，电催
黄孟圭回国任厦大校长，眼

见徐悲鸿的留学官费没恢
复，连回国路费都不够，黄
孟圭写信给在新加坡经商
的二弟黄曼士，请他帮忙。

黄曼士时任南洋兄弟烟
草公司新加坡分公司总经
理，也是个爱好交友、仗义

疏财的热心肠。他很快复信
大哥黄孟圭，愿意接待徐悲
鸿，也愿意介绍他给南洋侨
领画像。徐悲鸿与蒋碧微商
量，蒋碧微留在巴黎，徐悲
鸿只身前往，等筹到一笔经
费，再一同回国。黄孟圭写

了一信，嘱二弟善待徐君，
让徐悲鸿当面交给黄曼士。

这是徐悲鸿与蒋碧微共
同生活后第一次分别。

一九二六年的新春前

夜，八年来第一个蒋碧微不
在身边的除夕之夜，徐悲鸿

在黄曼士宴请他的餐桌旁沉
默无语，情绪低沉。黄曼士担
心地问他，是作画太累了，还
是身体不适。徐悲鸿突然掩
面大哭，黄曼士非常惊愕，问
徐悲鸿有什么心事。

徐悲鸿如实相告，他失

态的缘由，是想起了远在法
国的蒋碧微。他担心她付不
起房租水电，连买面包的钱
也没有，他实在没心思吃年
夜饭。

黄曼士为徐悲鸿的患难
之情感动，问他需用多少

钱。徐悲鸿说，至少 500法
郎。黄曼士当即拉着徐悲
鸿，到附近邮局给蒋碧微电
汇800法郎。徐悲鸿感动地
说，我不知道将如何报答
你。当晚他举杯畅饮，大醉，
至次天傍晚才醒。

此后，徐悲鸿终生称黄
孟圭、黄曼士为大哥、二哥。

当徐悲鸿在年夜饭桌上
泪落之时，蒋碧微在巴黎自
有乐趣。蒋碧微回忆录中坦
白：“悲鸿去新加坡设法筹
款，我一个人暂留巴黎。起

先以为他走了，我会寂寞
无聊，这时我已无需再做
洗衣烧饭的日常家事。想
不到正相反，以后的日子
竟过得愉快轻松。朋友们
照顾我十分周到，道藩是
其中最热心的一位，常常

请他充任我的男伴。”
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看到焦丽丽的脸色，他

没有信心。这是个他对不起
的女人，虽然这女人是他妻

子，可是他对她的要求不能
太多了。

他记得宣判时，她在下
面听着的。他被判贪污罪、受
贿罪，且数额巨大，这些钱他

一分也没往家里拿，大部分
都交给了小陶。他用歉疚的
眼光看了台下一眼。法官说：
判处陈占文死刑。焦丽丽晕
了过去。也许她都没听见后

面的缓期二年执行。他给了
她多么大伤害，现在还有脸
进她的屋子吗?

月光就在这时进到屋
里，使他的大脑异常清晰。这
是阳面的屋子，焦丽丽把窗
帘拉得严严的，她不愿让别
人知道他回来，不愿让别人
看到屋里发生的任何事情。

他理解她的心情，关了
灯他才把窗帘拉开。他回想
起了跟焦丽丽认识的过程，
那时他是市委组织部干事，
他到焦部长家请示工作，焦
部长感冒，他告诉焦部长，省
委组织部要一个关于培养青

年干部的材料，焦部长顺手
把这个工作交给了他。

当时他还没写过这么大
的材料，接到任务有些激动。
从焦部长家出来，焦丽丽正
从外面回来，她太漂亮了，他

呆呆地看着她从外面走进
来，焦丽丽用好奇的目光看

了这个小伙子一眼。他记得
很清楚，她的眼光里没有羞
怯，只是好奇、探究，好像在
问这个小伙子是哪儿来的?

从底层出来的他，意识
到这就是大家闺秀的目光。
这正是他需要的女孩子。后

来的日子里，他听焦部长跟
别人一次次地说焦丽丽，她实
在是太任性了，家里根本管不
了。家里好容易给她找了份不
错的工作，她一转眼就自己
去剧团当了演员。她的种种
任性行为，不但没有引起他

反感，反而引起了他更大的
好奇心。从乡下出来，行为循
规蹈矩的他，实在是喜欢这
个泼辣任性的女孩子。

婚后的焦丽丽仍然是任
性的，却跟着他吃了许多苦，在
他为事业、为前程打拼的日子

里，家里的一切都交给了她。
一个人带孩子是艰难

的，她都过来了。她忍受的不
光是孤寂，已经过了最困难
阶段，却出了他的腐败案件。
这些事情她没有丝毫准备。
她看到的他从来都是清廉

的，他把自己分成了两个人，
一个是妻子、孩子面前的陈
占文，一个是小陶、邢小查等
人面前的陈占文。

他不知道在屋里坐了多
久，最后还是出了自己的屋子。
他在客厅里抽了一支烟，他相

信他的活动焦丽丽能够听到，
他试着推了推门，发现门轻轻

掩着，一推就开了。焦丽丽没
有把门插上，她甚至还没有
熄灯，台灯仍然暗淡地亮着。

听到他进来，她翻了一
个身，把背对着他。这实际上
是没有拒绝他，如果她不想
让他进来，会把他赶出去，她

没有。她把背冲着他，只是在
表达一种心情。她反感他。

他轻轻地走到床边，在
她身边坐下。他听到了她的
抽泣声，虽然极轻微的。那一
刻他的心里涌上痛，刻骨的
痛，他给这个女人带来的伤

害太大了。他把手轻轻地放
到她身上，她没有动，只是哭
泣声稍微大了一些。

他的手在她身上放着，
迟疑了片刻，他开始抚摸她。
连他自己都觉得虚伪，如果
他跟别的女人发生过那么多

故事，他对妻子的抚摸还有
意义吗?可是，这一刻他是真
的心痛，对眼前这个女人产
生了无尽的悔意。

他把唇放到她脸上，轻
轻地吻了一下，她的回应却
是热烈的。妻子主动吻了他

的嘴，剩下的热烈就需要他来
表达了。他的脑子很清醒，妻
子的表现令他意外，他以为伤
透了她的心，她再也不会爱
他。恰恰是因为这伤害，才使
他看明白了，这个对他充满怨
气的女人，爱他，非常爱他。
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从字面上来看，可知

“腰”是身体中最重要的部
分。因此，“腰痛”绝不能轻易
忽视。腰痛时，即使忍住疼痛
也要运动吗?看法众说纷纭。
“医生告诉我要多运动。”
“若因为疼痛而不运动，恐怕
肌肉都要变僵硬了。”“疼痛

时最好不要多动。”
意见虽然两极化，但各

有道理。究竟运动好呢?还是
尽量别动好呢?答案是，疼痛
时最好别运动。

人类虽然进化到可以直
立行走，却似乎不懂得如何

适当地去处置它。运动不足
的确是腰痛的主因。正因为
运动不足，使得腰部周围之
肌肉变得愈来愈虚弱，自然
无法达到紧缩之功能。如此
一来腰痛的症状便相对发作
了。道理虽然很简单，但是忍

住剧痛而强迫腰部运动，则
是下下之策。

剧烈疼痛的急性腰痛，
最应注意的是安静勿动。急
性疼痛时，若不静下来休息，
则腰痛将转化为慢性腰痛，
反而长期受腰痛之苦折腾。

至于运动，最好待急性期过
后再开始。
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睡姿不好，也会使腰痛

恶化。本身患有腰痛的人，背

部肌肉就已经十分紧绷了，
若姿势再稍微不好，背部肌

肉被拉扯，腰痛症状则会马
上恶化。因此，腰痛与姿势的
关系，即使在睡眠的时候也
应该特别注意。

仰睡会增加腰椎之负
荷，会使腰痛更加恶化。最好
采取侧睡，并将身体蜷缩成

弓形的姿势。采取此姿势将
使腰椎及腰部肌肉放松，因
此亦能减低疼痛。

睡姿因人而异，那你的
习惯是仰睡、趴睡、左侧睡还
是右侧睡的呢?有人说：“右
侧睡对身体有益，左侧睡对

心脏有害。”你是否听过这种
说法呢?人体内脏各有其固
定的位置。只有在最适当的
位置时，才能发挥最大的功
能。事实上，左侧睡的确对心
脏十分不利。而右侧睡时，位
于左胸腔的心脏被拉向右

方，无法发挥最大的力量。另
外，胃的出口亦位于右侧，一
旦出口向下时，胃中的食物
便容易流出，过早流出可能
造成消化不良，如此一来，便
将增加肠的负担。相反，左侧
睡时，肝脏及胆囊受到拉扯，

便难以发挥功能，而且左侧
睡易使心脏受到压迫，给心
脏造成负担，因此左侧睡是
对心脏不好的姿势。而仰睡
将增加腰椎的负担，这便是
腰痛的原因。特别是剧烈腰
痛者，绝对严禁仰睡。总之，

原则上要睡得健康，还是以
侧睡为主，但左或右侧睡的

时间，都不要太长才好。
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衰老的现象，虽然没有

人愿意面对，但它却是不得
不正视的。首先，您认为衰老
的反映是什么?1.容易忘东忘
西 2.脚力日渐变差 3.任性、

脾气暴躁等等各位，您看起
来比实际年龄年轻呢?还是
与实际年龄相当呢?听说，医
生只要看人手中的湿气，不
论外表或行动上的掩饰如
何，年龄的秘密都无以遁形。
是真的吗?正确解答为正确。

天生手易出汗者，别以为这
些与自己无关。手上渐渐失
去湿气时，应特别注意衰老。
当您在翻阅这本书时，是否
靠手指沾着唾液翻阅呢?手
干燥时，似乎像沾了粉一样，
您是否有过这样的经历?有

的话，表示您离衰老愈来愈
近了，应特别注意。中医将血
液中主要的液体成分称之为

“津液”，而津液乃中医用
语。包括血液、唾液、精液、淋
巴液等流于体内的液体。而
新陈代谢的衰竭，即是津液
不足而呈现的现象。

便秘亦是干燥引起的。
这是津液不足，衰老的迹象。

其他如指尖、皮肤、嘴唇、粪
便等干燥现象，都应特别注
意，这也都是衰老的预兆。
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