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“我通过调查公司，
已经掌握了他在外面有人
的确凿证据，我要跟他离

婚！”方�经常遇到这样
的当事人，观看了当事人
手中的证据之后，方�通
常会追问一句：“你的证
据肯定能让你离婚，但是，
对于离婚，你真的做好准
备了吗？”

大多数人的回答都
很肯定：“离，我一定要
离，铁了心要离！”

但方�发现，离婚
后，当时铁石心肠的当事
人不仅没有得到解脱，反
而往往更加痛苦：“婚离

了，我却看不到自己的出
路，我更加痛苦。”

已年过中年的王女
士的遭遇很有代表性。她
本有一个让人羡慕的家
庭，丈夫是一个单位的领
导，儿子即将出国留学，

自己有一份高收入的工
作。正在王女士筹备儿子
出国事宜的时候，这个美
满的家庭却突然出现了
裂痕。

在一次王女士和几
个朋友一起聊天时，她听

到了这样一句话：“都说
你丈夫在外面有女人，是
不是真的啊？”王女士怔
了一下：“不可能！”

王女士家庭背景很
好，自小衣食无忧。凭着
家里的关系，她一路顺利

完成了学业，得到了一份
稳定轻松的工作，认识了
一个让她倾心的男人。这
个男人就是她后来的丈
夫，当时她的丈夫没有背
景，职位卑微。但是，王女
士不顾家人的反对，坚决

和丈夫结了婚。
婚后，凭着妻子家人

的“关照”，王女士的丈
夫仕途平坦，职位稳步上
升，到了今天也算是一个
领导级的人物。在物质
上，他们出门以车代步，
每餐都可以吃山珍海味。

在精神上，夫妻俩在一起近
20年，丈夫一直对王女士

疼爱有加，在别人眼里一直
是模范夫妻。

让王女士放心的还有
另外一个原因：“丈夫靠着
我才有今天的地位，他怎么
会背叛我，他也不敢背叛
我。”

虽然很有信心，但朋友
的话还是不断环绕在她的耳
旁。于是，王女士多了一个心
眼，偷偷打出了丈夫的手机通
话清单。王女士发现，其中有
一个号码比较可疑，经常跟丈
夫联系，特别是在王女士出差

的那些天，这个号码频繁出现
在清单上。

王女士的心里就像打
翻了调味瓶，怎么也不是滋
味，保养得好年轻的脸，一
下子老了许多。“让我抓到
真凭实据，我不会让你好

过！”带着这样的想法，王
女士找了调查公司。

没多久，一组照片摆在
了王女士的面前。王女士终
于爆发了，突然变得歇斯底
里，她每天都跑到丈夫的单
位，疯了一样痛斥丈夫的

“恶行”。
丈夫的领导不相信，

王女士就拿着证据到处
发，甚至贴到了丈夫单位
的墙上，在别人眼里文雅
的她，仿佛变成了一个“疯
婆子”。最后，凭着王女士
家里的关系，丈夫终于得
到了惩罚，专车没了，职务

也停了。
王女士最后和丈夫离了

婚，但陪伴着她的只有愁容，
出门是邻居和熟人的指指点
点，她当时大闹的事迹竟然
成了圈子朋友酒后的谈资。
自然，崩裂的家庭受害的永

远是孩子，儿子出国留学的
计划也搁浅了。

本可“安乐死”的婚姻，
却因这样的一次“闹”剧后，
如不打麻药的外科手术，使
过程变得痛苦不堪，还留下
了严重的后遗症。
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“快乐离婚”的主题启
动之后，年轻的李小姐成了

第一个客户。一个月后，李
小姐平静地说：“如果这段
5年的感情走到头了，我会
真心地告诉他：快乐离婚。”

李小姐和丈夫相恋了三
年，结婚了两年，按照他们原
来的打算，今年就要生一个

孩子。但是一年前，李小姐的
丈夫调到外地工作，两人最
多一个月见一次面。李小姐
相信，离别不会太久，也不会
割断夫妻俩的感情。两人每
天都短信联系，丈夫充满关
爱的短信经常让她
感动，恨不得
马上去往
丈 夫 身
边。

一个月前，李小姐突然接
到了一条丈夫发来的短信：

“亲爱的，谢谢你给我的礼
物。”李小姐糊涂了，她没有给
丈夫买礼物啊。李小姐马上给
丈夫打电话询问，丈夫支支吾
吾地说：“我发错了，是发给
一个男同事的。”李小姐追问
下，丈夫又改口说是发给一个

年老的女同事的。
李小姐不放心，但是又

没法证实，于是委托昊骏调
查公司进行调查。原来，她丈
夫大学时的女友就在那个城
市，两人常常联系，产生了

感情。李小姐知道
这一结果后，
顿时哭得
死 去 活

来，呼喊 来：“我 对他

这么好，他却这样对我，我不
如死了算了。”

中华心理咨询网的咨询

师立即安抚了李小姐，免费为
她做了几次心理辅导。一个月
后，李小姐又恢复了平静，她
决定跟丈夫挑明这件事，李小
姐说：“我知道他的那段恋
情，他们因为家人的反对而分
开了，现在我原谅他了，他选

择我，我会继续和他在一起好
好生活，如果他选择她，我会
和他说分手快乐。”
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昊骏调查公司的负责人
颜骏说：“在我们回访中，

80％的人告诉我们，他们还
没有离婚前快乐。很多人离
婚之后，仍被离婚经历困扰
着，再也找不到爱情。”

中华心理教育网的张纯
的分析是，对任何人来说，
离婚都是一种痛苦的经历，

因为不论是谁，他们结婚的
目的，肯定不是为了离婚的
结果。“恋爱是相互美化的
过程，但婚姻是相互包容的
过程，特别是对于心理更加
脆弱的女性来说，婚姻的背
叛以及离婚的结果，会让她

们十分痛苦。”
离婚，为什么总是痛苦

的呢？难道不能快乐地离婚
吗？冲着“快乐离婚”的目
标，南京联创伟业律师事务
所、昊骏调查公司、中华心

理咨询网三家单位联合起
来，一项名为“快乐离婚”

的服务计划就这样开始了。
三家单位都有离婚的求

助者，但是为求助人服务的
内容却各不相同。
“侦探”说：“我能为你

取得证据，让你认清事实。”
心理咨询师说：“我能安抚

你的心灵，减少你的痛苦。”
律师说：“我可以保证你离
婚后的利益，为你争取财
产，争取孩子抚养权。”三家
联合后，他们说：“我们能让
你快乐地离婚。”

他们向记者介绍了服务

的流程，首先，调查公司将
解开求助者心里最大的一
个心结：“到底我的爱人有
没有做对不起我的事”。

如果没有出轨行为，那
么求助者可能需要心理辅

导。如果调查结果有出轨行
为，心理咨询师首先会让求

助人平静下来，为自己的爱
情做一个评估，也就是做一
份爱情问卷，让求助者清楚
地看到爱人的优点和缺点，
以此让求助者选择是否要
结束这段感情。

如果求助者决心要离

婚，心理咨询师就会进行专
业的离婚心理辅导，让求助
者平静接受现实，并在离婚
后对爱情不失信心。最后，
律师帮助求助者办理离婚。

听上去很有道理，但是
在实际生活中，律师＋“侦
探”＋心理咨询真的能做到
“快乐离婚”吗？这会不会
又是一个概念的炒作呢？

昊骏调查公司负责人颜
骏说：“我们做到了，我们已
经有一个成功的案例。”
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