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"连
日“倒春寒”引得南京各

大医院病号扎堆，一老
（老人）一小（儿童）受影
响最大。

昨天上午，记者在江
苏省人民医院神经内科病
房看到，病房里床位都已
住满，走廊里摆满了加的

床位，患者七成以上是老
年人。该院心脏科李新立
主任说，近一周神经内科门
诊每天都能收到七八位因
气温变化而导致脑中风的
患者，门诊数量较去年同期
增加20%-30%，其中心血

管疾病患者最多。李主任
说，天气忽冷忽热，人体的
血管不断收缩扩张，对患有
高血压、心脏病的人危害极
大，极易发生“脑中风”、心
绞痛或心肌梗死。

除了老人，儿童也极
易在“倒春寒”中患病。该
院中医科主任魏睦新说，
这几天他们接待的小患

者，是上一周的好几倍，其
中以白喉、百日咳、猩红
热、感冒等疾病为多。魏睦
新表示，从中医角度来说，
春天极易感受“风邪”，匮
乏阳气，一定要注意调理。
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往年3月，虽然春寒料

峭，但羽绒服早已经脱下，
但今年有点特别，穿衣服特
别尴尬。气象专家笑称：
“一条腿已经跨入春天，被
冷空气吓得一哆嗦，腿又收
回去了。”昨天，南京公布
了今年 3月上旬的气温报

告。虽然上旬平均气温为
9.0℃，还比常年同期偏高
2℃，但进入中旬，气温陡
降，15-19日，平均气温都
在 10℃以下，这可比今年
三九时节还要冷。

气象专家说，今年应该

算是十年一遇了。尤其是潮
湿的空气，让冬天阴冷的感
觉仿佛回来了，关上房门，
也阻挡不了寒气的入侵。统
计发现，3月上旬南京市降
水量达到了42毫米，比常
年多9成，降水日有4天。

南京旬日照总时数 31小
时，比常年少3成。过大的
湿度以及缺乏光照，地面热
量流失快，人感觉阴冷。

专家说，冷春与暖冬有
一定关系。暖冬里，热带系
统比较强，冷空气无法南

下，基础气温偏高，到了春
天，压抑甚久的冷空气开始

频繁“反扑”。
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21日就到“春分”了，

天气也会一天天变暖。“春
分”节气内，南京地区的日
平均气温将上升至10.5℃，
因此冷春的现象出现几率
很小了。预报显示，今明两
天，多云到晴，最低温度
4～6℃，今天最高温度
15～18℃。后天全市多云
转阴，夜里有阵雨，最低温
度 7～8℃，最高温度 19℃
左右。
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虽然有冷春，但今年南

京天气仍然有可能偏暖。英
国气象局的预测，今年将超
过常年平均气温0.54℃，成
为有气象历史记录以来最
热的一年。从去年8月开始
出现的厄尔尼诺现象，已于
今年 2月减弱并将逐渐结

束。气象专家介绍，这次厄
尔尼诺现象的强度并不强。
但从历史上看我国气温存
在60年左右的年代际周期

变化，今年刚好处在暖周期
的峰值，因此在厄尔尼诺影

响下，气温变暖特别明显。
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研究发现，平均气温每

升高0.1℃，极端天气现象
出现的几率将增多 20%－
30％。今年我国冬天的平均
气温为5.8℃，比往年平均
值高出了2.1℃。暖冬已过，
夏季会否有强高温？目前，
南京已经有数位权威气象

专家在北京参加一年一度
的气候预测会议，他们将对
6-8月的全国高温天气做
出一个前瞻性预测。南京大
学气象学教授余志豪说，根
据往年经验，通常在厄尔尼
诺出现的次年夏天极端天

气现象会明显增多。比如，
1997年全球出现了强厄尔
尼诺，1998年夏天我国发
生了强洪涝。按照这一规
律，今年夏天长江以南地区
出现高温、暴雨等极端天气
现象的几率可能会大大增

加。但厄尔尼诺只是诱发高
温的原因之一，具体如何现
在还很难说。
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