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$=> %29岁的陈小姐

眼皮浮肿、脸色灰暗，虽然
已经涂抹了脂粉，但两个
黑眼圈还是让人一眼就能
看出来。最近，她非常痛
苦，睡眠越来越少，她向医
生诉苦：“我就是睡不着，
记忆力也在下降，反应变

迟钝。我受不了了，再不睡
觉我感觉就要死了！我该
怎么办啊？”

她告诉医生，虽然年纪
轻轻，但由于工作勤奋，去
年就已经升为一家外贸公
司的总经理助理了。进入了

公司的核心领导层当然开
心，但她更有一种如履薄冰
的感觉，生怕自己的一时疏
忽而耽误了公司的订单，因
此每天晚上回到家后，也要
上网搜寻生意上的信息。
有时陪客户吃饭后已经很

晚了，但还是放心不下，担
心漏掉当天发生的新闻或
者商业信息，再晚仍然要
上网。

但最近两个月，她陷入
了痛苦之中，虽然每天晚上
仍然上网，但结束后却很难

入睡，常常“睁着眼睛到天
明”。
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$=> %27岁的小张在

南京一建筑公司里开吊车，
由于平时运动比较少，身体
比较肥胖。

从去年开始，他仿佛被
瞌睡虫缠上一样，一天要睡
三次。晚上 10点钟早早上
床，两分钟后就进入梦乡了，

早晨8点左右起床。但是到
了白天，还要再小憩两次，有
时开着吊车，眼皮就直打架。
算下来，他一天要睡12小时
以上。
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$=> %12岁的女孩小

玲（化名）马上就要小升初。
从小成绩就特别优秀的小
玲，一直是父母眼里的乖乖
女，父母对她的期望值也特
别高，每个双休日都要带她
去上各种各样的辅导班。

在沉重的学习压力下，

小玲出现了厌学情绪，不
仅睡不着觉，而且害怕到
学校去，不想学习。父母带
她到南京脑科医院治疗，
经过一段时间的住院治疗
后，小玲的失眠症状才逐
渐好转，但学习成绩明显

不如以前了。
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没有任何征兆，匆匆从外

地赶回江阴月城探望病母的
阿国（化名）无端失踪了。阿
国的父亲邹老汉连忙向江阴
警方报案。他告诉警方，他的
大儿子叫阿国，38岁。阿国是
做医疗器械生意的，先在江阴
本地做，2001年携妻子到西

部开发新市场，在甘肃武威开
了家医疗有限公司。经过三

四年打拼，积累了一些资金。
今年 1月初，阿国年迈的母
亲因病住院动手术，1月 9
日，阿国闻讯一人匆匆赶回探
望照顾母亲。弟弟阿群也从
甘肃赶回，兄弟俩守在母亲病
床前尽孝。

1月 11日，阿国正在医
院伺候母亲，突然接到一个叫
“金宝” 的人的电话。“金
宝”称有一笔生意，两人约定
在常州金坛碰头。阿国与父

母打了个招呼去了金坛，谁知
3天后的1月14日，阿群却

接到哥哥手机发来的短信，称
自己和朋友出国做生意了，两

年后才能回来，让阿群照顾好
父母。

哪里有这样的道理，出国
都不事先打个招呼？接下来几
天家人一直努力联系阿国，可
是却总也联系不上。阿国会不
会遭遇不测呢？一家人忧心忡
忡地向警方报了案。
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江阴警方立即对阿国失

踪一案展开调查。
要揭开阿国失踪之谜，

找到“金宝”是关键。调查
中，警方发现阿国的妻子阿
芬曾在 2005年 10月将一包
衣物寄往金坛市白塔镇，收
件人是一个叫 “吕小毛”的
人。此外，当阿芬听到阿国失
踪的消息后，表现十分漠然，
这样让警方觉得怀疑。民警

多次与她电话联系，让她回
来配合调查。可她以公司无
人管理为由，一而再再而三

地推辞，直至 1月 21日，她
才很不情愿地从甘肃回到月

城。面对警方调查，她一问三
不知。

与此同时，警方对“吕小
毛”的调查却有了重大突破：

吕小毛为金坛市白塔镇人，
1941年出生，他的儿子叫吕
叶军，40岁。当民警以调查之
名，故意出示吕叶军的照片，
询问阿芬是否认识此人时，她
却一个劲地摇头，一口咬定素
不相识。但她脸上瞬间而过的

惊慌之色，却没有逃过办案民
警犀利的目光。

阿芬的种种异常表现引
起了专案组的怀疑。办案民
警故意将其晾在一边，暗中
加紧对吕叶军的调查。经调
查，发现不着家的吕叶军 1

月初突然回到金坛，并与同
村的徐子俊频频接触，行踪
诡秘。1月 11日阿国失踪
后，两人也突然离家，不知所
踪，连家人也不知他们去了
哪里。种种迹象表明，阿芬、
吕叶军、徐子俊系阿国失踪

案的重大嫌疑人！
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在掌握大量证据后，警

方开始收网，很快抓获了阿

芬、吕叶军、徐子俊以及涉嫌
包庇的吕小毛———这不是一

起失踪案，而是一起令人毛
骨悚然的谋杀亲夫案，且蓄
谋已久。

阿芬，大名朱雪芬，现年
36岁，嫁入邹家 10余年。
2005年春，独自在甘肃打理
公司的朱雪芬感到寂寞，通过

一个偶然的机会结识了吕叶
军。阿芬隐瞒了已婚的事实，
很快与吕叶军卿卿我我，甚至
经常到金坛吕家“团聚”。两
人在村上出双入对，俨然一对
恩爱夫妻。此时，村里人都知
道吕叶军傍上了一个 “富

婆”。2006年9月，朱雪芬到
了丈夫身边，还常以回江阴为
借口，跑到金坛与情夫偷欢。
2006年12月下旬，朱雪芬又
找机会与吕叶军“约会”，两
人谈起阿国活着总是一个障
碍，便密谋杀死阿国。

2006年12月底，吕叶军
找到同村的徐子俊，让其帮忙
杀人，许诺事成后支付 1万

元酬金，穷困潦倒的徐子俊当
即答应。2007年1月11日，
吕叶军冒名朱雪芬小姐妹蒋

某的丈夫“金宝”，将阿国骗
至金坛。当晚吕叶军与徐子

俊一起将阿国灌得酩酊大
醉，住进事先选好的一家小
旅馆。一进旅馆房间，阿国就
昏睡了过去。晚 11时，远在
甘肃的朱雪芬通过手机短信
催促两人赶快动手。吕、徐分
别用尖刀戳向阿国的太阳穴、

颈胸部，劫走其身上的 2700
元现金及手机一部。可怜的阿
国，至死都未明白自己竟然惨
死在妻子的手中！

趁着夜深人静，吕叶军、
徐子俊把阿国的尸体抬上借
来的微型面包车，连夜运尸

至白塔镇联丰村西侧的乱坟
堆。吕叶军的父亲吕小毛得
知儿子犯下死罪，竟然帮着
儿子一起挖坑埋葬尸体，掩
盖罪恶。吕叶军付给徐子俊
4000元酬金，逃离了金坛，
潜往北京丰台区老乡处避风

头。徐子俊也不敢在村里呆
下去，躲到了金坛城里。然
而，天网恢恢疏而不漏，警方
接报不到两个星期，两人便
落入法网。
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南京脑科医院医学
心理科副主任医师陈建

国昨天告诉记者，如今，
出现睡眠障碍的人群多
是中青年人。

对南京地区的相关
调查发现，30%-40%的

都市人有睡眠障碍，很
多市民存在着失眠、常
做噩梦等现象，医生还

曾经接诊只有 10余岁
的失眠儿童。

失 眠 者 中 以 从 事

IT、管理和新闻等脑力劳
动的白领人士最多，白
领女性患有失眠的也比
较多。由于个人的不良
生活习惯、压力过大、长
期心理压抑等原因，经
常存在入睡困难、易醒、

多梦、早醒、醒后不易重
新入睡等失眠问题的困
扰。由于长期睡眠不足，
大脑得不到足够的休
息，经常有头疼、头晕、
记忆力衰退、食欲不振
等现象，有的人最终出

现了高血压、精神疾病
等严重健康问题。

专家说，目前大多市
民有着这样一个误区：认
为睡得不好是正常现象，
是自己过于劳累的缘故。
其实这种观念是错误的，

睡得不好也是病。
失眠不仅是指睡不

着觉，入睡困难、多梦、
早醒等睡眠质量不高的
现象都属于失眠。尤其是
近年来随着生活节奏加
快、压力增大、竞争激
烈，越来越多的人受到睡
眠障碍的困扰。

据统计，睡眠障碍者
中，有 85%没有接受正

规治疗，部分病人的病
情越拖越重，以致出现
了抑郁症、精神疾病等
症状。
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