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导弹综合试验靶场的场

址确定下来之后，即进入了
紧张的工程建设阶段。

1958年 4月 11日，中
央军委秘书长黄克诚主持
0029工程建设会议，决定工
程兵成立特种工程指挥部
（简称“特工指”），代号为

7169部队，负责原子弹试验
场和导弹综合试验靶场的整
个工程建设（包括陆上靶场
和海上分场）。7169部队是
兵团级单位，以刚刚从朝鲜
撤军回国的志愿军 19兵团
机关、志愿军工程指挥部和

志愿军后勤部为基础组成。
河西走廊一时间车轮滚

滚，人喊马嘶，从各军兵种
调来的千军万马陆续开进
了寂静的戈壁。

由一国之主到流落孤岛，

蒋介石从中所尝受到的千滋
百味，恐怕是任何人都难以体
察的。1955年8月由美国出
钱出机，国民党空军出人，建
立了一个专门收集大陆情报
的高空侦察机中队。

一开始，台湾对大陆纵

深地带的高空窜扰，遭到了
人民解放军空军的沉重打
击，蒋介石的高空侦察机接
二连三地被击落。到 1958
年，美国又将经过改进的
RB-57D型高空侦察机装
备给了国民党空军。国民党

空军便使用这种性能更好、
飞得更高的飞机，对大陆包

括导弹试验基地在内的许
多战略要地进行反复侦察。
这种 RB-57D型飞机的高
度，可达 1.8至 2.6万米，解
放军空军歼击航空兵部队
先后起飞多架苏制米格
-17型和米格 -19型歼击

机进行拦截，最终皆因飞行
高度上不去，只能是望空兴
叹，无功而返。

为了扭转这种不利局
面，中央军委于 1958年 7
月作出组建地空导弹部队
的决定，并从苏联进口了几

套C-75地空导弹系统。
1959年10月7日9时

许，天空碧蓝如洗，万里无
云。这时，指挥所收到了南
疆部队的通报，国民党空军
的一架 RB-57D型高空侦
察机已从台湾桃园机场起

飞，由浙江路桥附近入陆，
掠过杭州、南京后，现正以
1.9万米的高度，沿京浦路
继续高速北窜。

这架侦察机一路通行无
阻，虽然沿线都有人民解放
军空军的战斗机进行拦截，

但都对其无可奈何，它也就
更加有恃无恐，大摇大摆地
直扑北京而来。

空军司令员刘亚楼对这
架飞机可说是等待已久，今天
见它终于来了，并已进入了导
弹二营阵地上空，便驱车赶到

二营指挥所，直接指挥作战。

导弹二营这时早已进入
战斗状态，扬声器里不断传

出各战斗岗位的报告，敌机
飞行的距离、高度和速度也
随之准确地报了出来。11时
50分，导弹二营打开制导雷
达，捕捉住目标，三发昂首
挺立的导弹已接好电，转入
自动跟踪。

“不要太紧张。”刘亚
楼通过扬声器，对各个战斗
岗位命令道，“把敌机放近
些，要坚决打中它！”

12时4分，飞机进入导
弹二营的火力范围。营长岳
振华果断地大声命令：“导

弹三发，放！———”
发射操作手闻声而动，

迅即将发射钮使劲一揿，轰
隆一阵巨响，三发“萨姆”导
弹拔地而起，发出令人胆寒
的呼啸声，向目标扑去。片刻
之间，只听高空中像拍巴掌

似的轻微一响，RB-57D侦
察机被凌空击中，飞机便化
为一团火球翻滚下来。

导弹部队一举击落国民
党空军高空侦察机，开创了
世界防空史上第一次用地
空导弹击落飞机的战例。这

次战斗在国外曾轰动一时，
猜测纷纭，不知中国以何种
兵器击落该机，中国则始终
保持缄默，这就更增加了一
种神秘感。这以后，台湾的
国民党空军对大陆的高空
侦察间断了二年零三个月

之久。
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半年之后，徐悲鸿带着

一大堆书画，与蒋碧微黯然
离开日本。至于回国的原因，
蒋碧微这样说：“我们在东京
住了半年，旅费和生活费用
花得不多，倒是徐先生大量
地买书买画所费不赀，因此
我们带来的两千块钱很快就

要用完了。东京居家大不易，
再拖下去就得挨饿，于是我
们只好在当年十一月间，又
从东京黯然地回到了上海。”

蒋碧微在日本写信给父

母，请求他们原谅。对于女
儿的出格举动，蒋家父母并
没责难，只是写信表达关
切。他们真的回到上海，不
敢回家，先是找了一家旅馆
住下，但戴清波很快找到女
儿，要她领着徐悲鸿回家。

而蒋梅笙对徐悲鸿素来看
重，曾经说过，要是他们再

有一个女儿就好了。徐悲鸿
作为女婿上门，蒋家父母也
就接纳了。他们在民厚里租
了一间就近的房子，让蒋碧
微徐悲鸿住，招呼他们到家

里吃饭。
在日本未能尽兴的徐悲

鸿回到上海，不久就来到北
京。此时，在他的人生道路
上，出现了另外一个关键人
物，他就是蔡元培。

此时身为北京大学校长

的蔡元培，本着他“兼收并
蓄”的办学方针，在为自己的

学校招兵买马。当蔡元培从
康有为那儿听说了徐悲鸿之

后，毫不犹豫地聘请他出任
北京大学画法研究会导师。

蒋碧微随徐悲鸿一同北
上，她在回忆录中对这一段
有记载：“蔡先生也是热心而
爱才的人，北大没有艺术系，
他便专为徐先生设立了一个

画法研究会，聘请徐先生担
任导师。北大同学中凡是对
艺术有兴趣的，都可以参加
研究。”

可以说，蔡元培把徐悲
鸿请进北大，实际上给予徐
悲鸿的最大影响，是把他从

“绘画中国”引导到“现实中
国”里来，使他不再只是一个
书斋画家，不仅对于绘画技
法，也对于自身民族历史命
运产生了深深的忧患。

徐悲鸿从上海到北京
前，康有为给他大弟子罗

瘿公写了信，罗瘿公是著
名编剧与诗人，在京城有
名士的人缘。他曾包下戏
院头几排座位，请朋友看
戏，徐悲鸿也在被邀之列，
因此他头一次亲眼目睹了
梅兰芳的京戏。

梅兰芳比徐悲鸿只大一
岁，但名气却有天壤之别。不
过，梅兰芳喜欢画点梅兰竹
菊，对含而不露的徐悲鸿大
为钦佩，与他谈画论艺。当梅
兰芳推出新戏《天女散花》，
徐悲鸿对其中大胆创新的艺

术理念大为赞赏。当罗瘿公

出面，请徐悲鸿给梅兰芳画
像时，徐悲鸿一口应承，并且

许诺，他将尝试用一种新的
画法。

徐悲鸿也喜欢唱京剧，
有时画画，画得高兴了，他会
哼几句。有一回在北京家中

聚会，徐悲鸿一时兴起，唱了
一段京剧老生西皮二簧，味
道醇正，中气十足，在座的
朋友大惊。徐悲鸿说，画画
要很熟练，就好像唱戏，熟
能生巧，巧能成精。徐悲鸿
的话简单，有的人觉得没什

么意思，但喜爱京剧的人，
就会有无限感慨，知道徐悲
鸿用京剧来比喻画画，“我
画画，跟梅兰芳唱戏一样，
熟练才能精彩。”

徐悲鸿不仅是个凭画笔
吃饭的画匠，居然也怀揣着
一大堆改变中国文化的革命
思想。在北大画法研究会，徐

悲鸿慷慨激昂：“中国画学之
颓败，至今日已极矣”，颓废
原因是“守旧”。他发表《中
国画改良论》提出“古法之
佳者守之，垂绝者继之，不佳
者改之，未足者增之，西方画
之可采入者融之”。

这番高昂的改革呼声，
虽然振聋发聩，但也不免让
人担着心。与其说，这是一个
二十三岁的年轻导师的美术
主张，不如说这更像一个美
术青年的留学宣言。因为此
时，徐悲鸿正向北洋政府申

请官派出国名额。
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坐到沙发上想抽一支

烟，他摸了摸，没有了。接着，
他在茶几下面发现了一盒
烟，拿起来刚点上，听见焦丽
丽说：到外面抽去。他只好到

楼道里。
刚抽了几口，听见楼下

传来脚步声，他又回到家里。

这烟放了好长时间，烟
丝都干了，呛嗓子。牌子不
好，远不如他在监狱里抽的。
他猜想这是焦丽丽给来家里
干活的人准备的。他对焦丽
丽的作风从来不怀疑，他相
信没有哪个男人会爱上她，

她的脾气没人受得了。
年轻时她还漂亮，现在

到了更年期，漂亮谈不上了。
她不是个风流的女人，对男
人从来都不满意。相比之下，
她当年倒是真心喜欢过他。

饭做熟了。她把饭菜端

到餐桌上，菜是他爱吃的烧
排骨、素炒芥蓝，饭也是他爱
吃的把大米和小米掺在一起
的焖饭。他喜欢喝汤，西红柿
鸡蛋汤虽然只是家常菜，他
却喜欢，汤里加几片黄瓜，
红、黄、绿相映，增加食欲。

焦丽丽把饭菜放到桌
上，就去了卫生间。他猜想她
不是去洗手，而是去擦眼泪。
他坐在餐桌前等着，焦丽丽
从卫生间出来对他说：洗手

去。他便去了。

吃饭时，焦丽丽跟他说了
他在里面时，女儿陈珀的事，

他最关心的是女儿，女儿大学
毕业，一连考了三年研究生，
都没考上。后来女儿不再考
了。她知道她不可能考上，所
有导师对她都是苛刻的。

她也分配不了工作，本市

可以找到工作，一些以前他关
照过的单位，表示愿意接受
她，她不愿意在本市工作，想
到远处，焦丽丽跟她谈了很
久，她才勉强同意不走得太
远。她在北京找了一家私企，
现在是个打工者，他从监狱里

出来，她还不知道，焦丽丽告
诉了他女儿的电话，他不想
打，他不知道该怎么跟女儿
说。他对这个家好像还不太适
应，不想过早地打扰女儿。

接着焦丽丽又告诉他，
为了他这次出来，外面的人

做了多少工作。他在里面什
么也不知道，他只知道外面
在给他运作保外就医。

他有高血压、心脏病，进
到里面反而比以前好转了，
里面的生活有规律，按时作
息，按时吃饭，有助于他的身
体健康。里面的饭要简单得

多，大鱼大肉没有了，也不喝
酒，没有那么多的高胆固醇
食品，对他的健康是好事。家
里给他办理保外就医，理由
是身体不好。

他住进监狱后，焦丽丽

一次也没看过他。这使他活

着丧失了信心。他不怪焦丽
丽，他的经济案件带出了作

风问题，他跟小陶的事，还有
徐可的事，后来都成了媒体
报道的热点。如果他是焦丽
丽，也不会来看，毕竟是他对
不起她。

实际上，从他一住进去，
焦丽丽就在运作着保外就医

的事。焦丽丽告诉他都找了
哪些人，这些人都是他熟悉
的，以前跟他有很多联系，他
听到最后只说了一句：你费
心了。他看见焦丽丽低了头，
接着就进了卫生间。

回来的第一个夜晚是最

难过的。焦丽丽给他把被褥扔
到了另一个房间，他看电视时，
焦丽丽在自己屋里不知忙些什
么。无论是他还是焦丽丽，好像
都在对第一个夜晚进行同避。
直到夜深了，他们才决定睡

觉。焦丽丽对他说，你睡那间
吧。说完进了自己屋子。

他进了焦丽丽指定的屋
子，躺在床上睡不着。他不知
道焦丽丽什么意思。她肯定
恨他，他对不起她，他搞了许
多女人，这些女人大部分是
投怀送抱的，他真正爱过的

女人只有一个，就是小陶。小
陶已经逃到了国外。事实证
明，她跟别的女人一样，并不
爱他。如果说对他有爱的话，
倒是妻子。她费了多少心思，
才把他保外就医了。她现在
在另一间屋。
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“水”可以说是日常生

活中不可缺少的。发生重大
灾害时，最令人感到担忧的
便是饮水的问题，水管断裂、
水源污染等都将造成饮用水
不足，遇到这种状况时，只好
被迫饮用地下水或雨水等，
然而却容易患上疾病。

根据统计，每个人一星
期约需饮用 20升的水。事
实上人体内约有 70％就是
由水所构成的，因此人类不
可一日无水。水可以说是维
持生命、创造健康生活的重
要因素。

喝什么样的水才有益于
身体呢?一般人皆认为市售的
矿泉水优于家中之自来水。然
而，事实确实如此吗?一般来

说几乎所有的市售矿泉水都
经过净化、加热处理，并且去
除了有害物质，但是其所含
之成分却有待商榷。一般而
言，发达国家的矿泉水由于
水源地较少受污染，因此水

质也相对比较纯净，同时含
有丰富的矿物质（不过，必须
注意的是摄取过多的矿物质
对身体反而有害）。

但是，有些矿泉水，品
质则是相当值得怀疑。除了
水源地多半遭受污染外，甚
至也有干脆以自来水替代

的，其中所含成分当然无法
保证。过去消费者基金会曾

经就市售之矿泉水进行过
检验，结果半数以上皆不合

格，含有过多杂质甚至细
菌，令人感到担忧。事实上
若是不确定市售矿泉水之
品质，说不定家中的自来水
反而是比较好的选择。将自
来水烧开后，打开盖子再继
续烧开 5分钟，可以使水中

的氯消失。净水器是另一个
选择。装设含有活性炭的滤
水器或是逆渗透滤水器，都
可以将水中之有害物质过
滤掉，增加水的纯净度。但
是要注意定时更换滤心等，
以免滤水器效果减弱。

有一点需要注意的，装
置在水龙头上的小型、简易
式滤水器几乎没有什么效
果，最多只能阻挡滤除泥土
等污物而已。因此在选购滤
水器时，需多加注意比较。水
是每日生活必需品，需要时

时补充，才能排泄体内废物，
维持身体健康。只要正确饮
用干净、不受污染的水，不失
为简易而方便的养生方法。
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1.小家庭；2.大家庭。

以下是我们在街头常听
到的声音。“生病时可以互
相照顾，所以应该是在大家
庭里生活，比较会长寿。”
“大家庭里里外外都得劳神
费心，我想长寿的应该是小

家庭。”“和老年人同住，才
会真正考虑到健康的问

题。”“应该是小家庭。因为
不会有过度的操心。”

究竟是劳神费心为早死
的原因，还是适度的紧张反
而有益身体健康，意见分歧
不一。您认为呢?

正确解答是，大家庭较

长寿。那是因为大家庭符合
群居生活的本能条件，家有
一老，如有一宝。此外，对于
公公婆婆而言，同时还能享
受婆媳分工合作的乐趣和
子孙满堂、含饴弄孙之天伦
之乐，对于媳妇而言，有人

可代为照料家事带孩子等。
人类基本本能的性、食中，
最重要的是人气。一旦无人
气，则性、食均有困难。因为
一切都必须先满足人的本
能，可见其存在之重要性。

大家庭就有这个优点。

虽然大家庭人多，有不少问
题，诸如“婆媳过招七十回”
姑嫂、妯娌矛盾纠纷戏码不
断上演，但是只要双方各退

一步，以善意为出发点，互相
帮助，大致问题应都能解决。
再者，婆媳间偶尔的斗嘴，应
视为另类的压力发泄方式。
将心中的不满和不快适时说
出，把郁悒消除去，不放心
中，以避免压力过大造成婆

媳之间对立。总之，大家可将
媳妇视若女儿般疼爱，将公
婆视同父母般照料。
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