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每个人都或多或少地
有一点强迫症，明知道不

应该或者不需要去做的
事，但身不由己地去做，就
像有一种力量强迫着自
己，不做就不爽不舒服。

离开家以后觉得忘了
关门，觉得炉子上仍然烧
着东西，但实际上并没有
忘记关门，炉火也已经熄

灭了。只是某种关于危险
的想像压迫着自己，某种
担心或者忧虑让我们不
能安心。洗手强迫症就是
不停地洗手，总觉得怎么
洗也洗不干净，手上布满
了细菌。地板上的一点灰

尘也不放过，沙发上的一
根头发丝也要用手指头
拈起……这里面有担忧，
有恐惧，更有那么做以后
的满足和兴奋。有集中精
力，有精疲力竭，更有悔
恨、自责以及无法摆脱的

无能为力。

生活的各个领域几乎
都有特殊的强迫症。写作

的人对文字有强迫症，就
是修改癖、审美癖，总觉得
写下来的东西有什么地方
不对劲，但又知道其实无
关紧要。运动也有强迫症，
我们称之为运动狂，一天
不运动就心痒难熬。抽烟、

喝酒就更不必说了，烟酒
让人上瘾有确实的物质原
因。然而，“心瘾”又是一

种什么东西？难道不是神
经系统出了问题？不是心
理问题或者得了精神病
吗？当然更有专注女色的
强迫症、金钱和权力的强
迫症等等，说到底都是某
种精神病。

自然，能够称之为病
的，就已经到了不可收拾
的地步，妨碍了正常或者
日常的生活。在大多数情
况下，大多数人那里，强迫

症并不是一种病，或者没有
发展到求医问药的程度。强
迫症有轻微和严重的区别，
有等级的过渡或者递进。在
何种程度或者范围内算是
病？标准如何？不仅是一个
医学问题，更是一个社会学

问题。但有病没病并不是一
刀切的。只能说，某种程度
的是病，而轻于某种程度的
不是病。不是病的可以发展
成病，而肯定是病的也是由
一些症状发展来的，有着极
为广泛和普遍的人群基础。

再者，强迫症表现于不
同的方面，社会评价也就

不尽相同。表现于工作和
事业中，也许还是为人称

道的完美主义。即使是一
个工作狂，在我们的时代
里也备受人们的赞赏。表
现于日常生活或者无关紧
要的嗜好中，则可能毫无
价值，并且遭人讥笑。但就
其精神的专注和体力消耗

而言，可能并无两样。一个
把稿子改得颠三倒四的作
家和一个把灶台拾掇得一
尘不染的家庭主妇，其精
神状态果真有那么的不同
吗？至少他们的执着、压
力、释放以及事后的怀疑

和虚无是非常相似的。
最大的强迫症还是来

自于我们的思想，我们的
意识之流。无论是醒着或
者睡着了，我们都在想啊
想啊，一刻也不停息。最大
的强迫症乃是我们的念头

或者念头之流，从生到死，
比呼吸更加紧密难缠地跟
随着我们。大脑永远也静
止不下来。所以说，无论如
何我们都是有病的人，而
真正的解脱之道就是大脑
的安静，就是克服这与生

俱来的思想纷扰。觉悟者
强调“止念”，正是基于这

一点。完全摆脱了强迫或
强制，尤其是大脑的强迫
和强制才称得上是一个真
正健康的人。
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南京这城市的文化光环，不

仅体现在唐诗宋词中，也同时存
在于日常生活里。托尔斯泰说
过，幸福的家庭家家相似，不幸
的家庭各个不同。他老人家为了
强调自己的悲剧意识，把幸福给
看简单了，其实幸福五花八门，
也可以各式各样。

不妨文化地看一眼幸福，
南京人感受幸福的能力向来有
些风雅，看过《儒林外史》的读
者都还能记得，一帮文化人喝
足了酒，坐在风景处感慨古今，
远远地看见两个挑粪桶的汉子
走过来，歇在阴影下，一位拍着
另一位的肩膀说：“兄弟，今日

的货已经卖完了，我和你到永宁
寺去吃一壶，回来再到雨花台看

落照。”
这番话让坐那聊天喝酒的

文化人目瞪口呆，只能吐着舌
头说，真乃菜佣酒保都有六朝
烟水气。烟水气和烟火气本义
差不多，用南京人身上，烟火就
俗，烟水则雅。同样的例子还有

胭脂和金粉，本来都一个意思，
可是说到六朝金粉，气势已完
全不一样。南京人习惯于在小
感觉上找点幸福，什么事都不
太在乎。不同地方有不同的幸
福指数，北京人看当没当官，上
海人看挣没挣钱，南京人当官

挣钱都不是强项，只能把这些
个事都不当回事。

我熟悉的一些朋友，议论
到别人升官发财，不是眼红，反
倒有些幸灾乐祸。用此地的口
头语，就是鸟人又当官了，鸟人
又发财了。不在乎之外，还要加

上一点点鄙视。南京人最喜欢
的一句话，永远是 “多大的
事”，这语气一定要用地道的南
京话来说，声调得往下走，充满
了无所谓，一点也不往心上去。
不以成败论英雄，是这个城市
的最大优点，在这里，你不用害

怕自己没出息，混得好不好都
一样。南京人励起志来，忽然想

到卧薪尝胆，能做的选择也就是
发誓要到外地去，上世纪八十年
代流行的是“老子到深圳去”，
好像深圳到处都是机会，现在变
了，改成“妈的，我要去上海
了”，仿佛上海满大街是银子。

南京一度也提过要建设国

际化大都市，早在上世纪二十年
代末就喊过这口号，到了上世纪
九十年代，又叫嚣过一阵。除了

提倡者自己有些激动，谁也不太
当回事。说大话谁不会，说了大
话还要当真，这就不对了。幸福
从来不是看一个城市的大和小，
也不是看高楼多少，看收入高
低，看当官大小，看房子的住房
面积，这些玩意一点不在乎不

对，完全依靠它们也不对。
幸福有时候还得玩点文化，

换句话说，人总得有点精神方面
的追求和享受才行。南京从来不
缺文化，但是光有文化还不够，
还得会享受，我不是说别的地方
不懂得享受，想说的只是，地道

的南京人似乎更擅长此道。
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于丹在央视“百家讲坛”
讲《论语》、说《庄子》，红透

半边天；同时，她推出的两本
书的销量已经超过了 “百家
讲坛”首席“说书人”易中
天，在出版界炙手可热。于丹
为何这样火？这位 “学术超
女”火得是否有理？今晚 7点

至 8点，南京大学中文系的傅
元峰和李昌舒两位博士将联

袂做客快报 “生活南京”，就
于丹、“百家讲坛” 等诸多话
题与大家做在线交流。有兴趣
的 读 者 届 时 请 登 录 www.
lifenanjing.com.cn，点击“视
频”频道，参与讨论。
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!" 外企集团：男女操作工、质

检、文员、话务员若干名，1950+

奖金；大小车司机、押货、叉车共

20名，3200+补助，以上工种包

吃住，办保险。025-83203212、

83203210（免中介）

!" 电子厂：1、男女电子操作

工、质检、仓管共100名，2200/

月+奖金（不会可培训）；2、大

小车司机、保安、叉车、押货各

10名，3200/月 +补助。包吃

住。025-85650848、85549960

汪科长

!" 外企：1、电子工、文员、仓

管、保安、质检2200+奖金（不

会可培训）；2、司机、押运员、叉

车工3200+奖金+补助，包吃

住，办保险。025-52333319，

52344017

!" 韩企聘：1、电子工、仓管、

文员、质检、保安130名，2300+

奖金（带薪培训）；2、跟车押运

员、司机（35名），3300+补助；

包 吃 住 ，办 保 险 ， 双 休 。

025-51693213、85068013转0

# " 慢 丝 线 切 割 工 。

013951694721

!" 电子厂男女操作工80名

2000/月+奖金。另聘司机、保安、

押货各20名，3000/月+补助，

包吃住，办保险。025-51791612，

85525348谢科长

# $

$% 南京冠华研究所生产保
鲜、冷藏、速冻冷库，欢迎订购！

025-52307745

! %

&'(GPS招商导航、防盗、

定 位 ，首 家 不 收 服 务 费 。
025-52126004

&'()*1、来料手工组装；

2、来料冲件、车床加工；3、联营

办厂，免费提供生产设备。上海

江 扬 南 路 42 号 联 系 ：

021-26326370

)*+,

'+ 12吨汽吊出租、出售 16

吨汽吊价优。13965171657

-./012

,-叉车、铲车、汽吊、压机、挖

机。013901974997（回收）

特价,- 压路机、装载机、叉

车。13816360681张总

半 价 , - 全 新 装 载 机 。

013802024399于经理

3012-4

挖机、吊机、装载机、压路机、推

土机、履带机、叉车等。（0）

13501773814

) *

.+中央空调。013851645281

3%56

/0 增资注册各省大公司。

025-86627611
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