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每年春茶上市，茶叶经销

商都会想出各种点子来吸引
顾客眼球。昨天，位于土城头
的华东最大茶叶市场南京茶
都里，架起了几口铁锅，不过，
这可不是往年一样现场炒茶
的，而是普通炒菜的铁锅。

牛肉、猪肉、鱼，龙井、碧

螺春、毛尖、大白毫……全都
一字排开。这些茶叶不是用
来泡着喝的，而是直接和鱼
啊肉啊一起用来烧茶的。市
民想吃什么菜，只要开口，穿
着白大褂的厨师们立即当场
烹制，而且分文不收。清蒸茶

鲫鱼、龙井虾仁、龙井肉片
汤、绿茶蕃茄汤……一份份
以茶叶为主要配料的菜肴带
着特有的清香味，热腾腾地
就出锅了，每端上一盘，很快
就被一抢而空。
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据了解，茶叶菜肴其实

古已有之，做法也很多，最常
见的就是茶叶蛋，还有茶叶
粥、鸡茶饭等，只不过有很多
茶叶菜已经被人淡忘。龙井
虾仁，还是杭州的一道名菜，
记者在旁仔细地看了大厨的

做法，只见在一碗挤好的虾
仁中倒入精盐、蛋清，搅拌到

有些粘性时加入淀粉、味精
等调料，下油锅炒至四成熟。
这时一旁早有人泡好了一杯
龙井茶，厨师毫不吝惜地倒
掉了大半，将剩余茶水连同
茶叶一起倒入锅里，加入料
酒，一阵爆炒之后就出锅装

盘了，虾仁雪白鲜嫩、茶叶碧
绿清香。大厨说，这泡茶汤也
有讲究，用80℃的水浸泡茶
叶两分钟即可，不能用滚烫
的热水长时间浸泡，否则茶
叶本身的香味会消失掉。

听说毛尖烧鳜鱼有止咳

作用，现场来买茶的市民李先
生就点了这道菜，只见厨师取
出一条500克重的鳜鱼，5克
毛尖，150克豌豆荚，并配以
油、料酒，半小时不到就烧好

了。据介绍，这道菜不仅止咳，
还适用于气短乏力、血虚血淤

等症状。而绿茶番茄汤的做法
就更简单了，将番茄捣烂，和
绿茶一起冲汤即可。
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别以为反正是烧菜，不

像泡着喝那么考究。记者了
解到，其实茶叶入菜，讲究还
挺多的。香味淡、茶梗多、叶
有虫眼的茶叶就不能用于做
菜，放久了的茶叶做菜会有
苦涩味道。红茶、绿茶、普洱
茶和乌龙茶的效果相对好一

些，花茶就要差一些。
一般海鲜、畜肉都可以

制作茶叶菜，而蔬菜中的一
些叶类原料由于烹调后质地
软烂，所以不宜用茶叶来烹
调。烹调海鲜腥味重的原料

选择香味重的红茶效果最
好；绿茶香味清新，可以搭配

制作口味较清淡的菜肴；普
洱茶的茶汤色泽红亮，用于
焖、烧效果最好；铁观音茶叶
绿、大而且香味比较浓郁，所
以一般将其泡开后再油炸，
配菜效果最为显著。而且，最
好不要加入味道浓烈的调

料，以免破坏茶香。
记者了解到，茶叶有独

特清香，还能防治高血压、糖
尿病、眼底出血等疾病。昨天
加盟此次活动的几家饭店也
很受启发，计划再开发出更
多的茶叶菜。但专家提醒，也

不是所有的人都适合吃茶叶
菜，因为茶叶中含有大量的
儿茶素，容易造成胃部溃疡，
所以有胃病的人最好不要食
用。 !BC$ DEE

“我觉得自己天生就是
做广播的料。”24岁的优优

坚定地说。从南艺播音主持专
业毕业后，优优出去转了一
圈，再次回到实习过的南京音
乐台当主持人。听过优优节目
的你，想了解她的故事吗？想
与她交流吗？请于今天13点
30分登录 www.lifenanjing.

com.cn，进入视频在线。
“小时候，我特别喜欢唱

歌，可长大后我觉得自己应该
去当电台节目主持人。”在大
学期间，优优就在一家网络电
台兼职做DJ。因为是网络电
台，优优的听众遍布全国各

地。“那时，听众经常在网上
与我直接交流，最远的听众还
有新疆的。”
“不过，我还是喜欢在专

业电台做节目。去年5月，我
重新回到南京音乐台当主持

人。在新开的频率中，我主持
周一至周五，上午 9点到 11
点的‘HOT音乐飞扬’。开播
时，我是第一个在新频率中出
声音的主持人。”优优兴奋地
回忆道。 !FC$ GHI

南京的中国梅花龙、无锡
的洛社凤羽龙、连云港的女子

秧歌舞龙、太仓的双凤舞龙舞
狮……昨天，南京国际梅花节
闭幕式上，九条来自全省各地
的“飞龙”在玄武湖边激情舞
动争斗。最终，被人称为“吴

家龙”的宿迁市泗洪母子龙
队和由企业员工组建而成的

“江苏华伦龙狮团”获得舞龙
大赛金奖。
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国家表彰名校江苏现代推拿按
摩师学校74期针灸、推拿、足
疗、修脚班!"，包分配。
52411809

# $

#$校办，配教案，教方法。
83845999

%&'(先试教，教方法，包

成绩。83672289

%&)" 上门辅导：小、初、

高各科（含艺术）。83212924
李老师

* + , - 名 师 上 门 。

83306105

-.*/83358848

0 1 2 1 强 化 提 高 。
83319139

- . * / 名 师 上 门 。
85192665

%&34" ! 5 " 67

细心负责，备课订计划，包成绩
（含江宁、雨花区）。86535123

-.89一对一。83227941
%&英语。83062017

% & # 9 名 师 包 质 。
83731357
#'包提高。83002988

%&:;)" （校办）80
元/月起，补差提优，包成绩。
83735832

< : 家 教 ， 无 效 退 款 。
66968518
( $ 初 三 政 治 辅 导 。
13951789334

=> 初中数英快速提高。
83837382
)*+、舞、画。81988288

-.*/签协议，保证效果。
83300983

2 ? 会 考 冲 A， 包 过 。
84717862

89@. （中小学）。
83241840
,-"家教。81978901
.$上门。85070172

AB-.*/

86520963

CDEFGHIJ

签协议，承诺效果。现有大量成
功经验，可核实。83320648

/0托管。13915977852

% & 有 方 法 ， 包 成 绩 。
83965561（含江宁）

KL 大学生，专攻数理化。
84407747（含江宁）

01M21冲刺。84717236

12化学 不满意拒付，100元/
时。13851893502
de 51909628
( $ 初 数 （ 包 提 高 ）。
15996473196

NOPQ

RST 建站更专业，免费推
广。52954207

UVWO 83472238

XY建站。51513775

Z[100元建站。86428424

\+]^

34心理咨询。83220009
56婚恋家庭。96868260
789婚姻危机。84702898

_&]^

资深:$。85103822
;:$ 经济、婚姻、刑事。
13357720033
<:$ 经济、民事、刑事。
81535312

`a律师。www.zsrcc.com

=:$。13914721818
:$调查取证。86467889
专业:$胜诉收费。81972018

bcde

fgh 调 查 。 86621500
www.zdxdc.com

ij 调查。83221007www.

njzxdc.com

kl 调查、清欠。84574291

mno女子调查。85068058

< p q 原 刑 侦 处 级 。

84465799www.yabao Lian.
com

rsdetuv专业律师
策划58811071

wxdeyz

85430811

{|de}~

84457007xydc·net

�� 调 查 ， 热 情 服 务 。

84703319

��调查。83725099

��调查。84731898

�� 调查、寻人、清欠、话单。
86481998

�� 取证、寻人、话单。
86396148

�� 尖 端 技 术 、 调 查 。
84590587www.njtzdc.com

� � ) 婚 调 、 话 单 。
85961435

�� 高科调查、合法清债、执
行 协 助 。 86009933www.
jshbdc.com

�� 调查。52327006www.
hj007.cn
#> 婚调、债、踪、话，价低，成
付。52382158

�� 调查、话单、取证、寻人。
83370339

����原警务专业，调查，
取证。81959453

�� 调查，取证，清债。

58753602

S�调查成付。86680180

��调查、清欠。66602130

�� 调查、取证、话单。
83765071

�� ¡

? @ 86400888、86411888全
市低价
AB栖霞、下关，85512201厢
C?搬家52441234
?D专业半价。85436939厢
?D 厢，半价。86653506、
52608676
?@ 厢、（半价），专业搬琴。
86455277
BEF 84230982服务好、搬
家、厂、移空调。

?EF厢、包满意。85332169

?@搬家，免楼层。81746888

C ? 家 ， 钢 琴 ，5米 厢 。

52435563

?@ 搬家、长途优。85981758。

?@ 免楼层，人多。86278226

?EF搬家，28起。66896955

?EF厢。85331784移空调

?@厢，30起。58067129

? @ 厢 半 价 。 52622577、

86608954

C?家、优、免楼层。86058866

¢£��¤: ¡¥

84854018

?@ 家，特价。52615226、
86551061
GH半价52611082厢
?D搬家。85329990低。
?I家、厂、服务好。84234806
C?搬家，5米厢。84855025
JK5米家、厂。52300097
BEF厢85335191特低
GH52635440、86751850半价
BEF厢。85335208特低
GH84805649厢，特优
GH半价。84820375厢
LM搬家、厂。85062442厢
?@搬家长途。86660173厢
B@厢。83419602移空调
?@搬，免楼层。86651836厢
?D搬家、厂、起重。52899137
NO家、厂，加长。52646509优
PQ家。52435526

¦§��̈ ©ª«¬®

84619699移空调

GH84827275厢、半价
JK 5米、厂、家、长途。
52646315

¯¢��

86505482

?@搬家，免楼层。86611618
3R 家、厂、琴、长 5米。
84598216
ST 家、厂。52624751
NO 加长、家、厂。52401323低
?EF长短途。68838635厢
UVW厢。85336426
GH厢。84816853优
BEF搬家，厢，优。84234669
C?家。84233309
?@搬家，免楼层。86654540
?@搬家，免楼层。86303326
?@搬家，免楼层。86660692
?@搬家，免楼层。86303255

ABX家。85350655栖霞区
JK厢5米，家、厂。52400743优
C?搬家、厂、单位。84234721
?@搬家，免楼层。86563193
?@搬家，免楼层。86670112
NO家、厂、移空调。84600115
C?家52101606江宁
ABX家。85350334栖霞、迈
?D 家、厂、起重，包满意。
85692985
?@ 搬家、长、短途。58712461
?@ 专业搬家、厢。83426651
?@ 搬家，免楼层。86650775
ST 惠好，搬家，厂。51199029
C? 厢6.2米。13770728886
BEF厢。85330301迈、尧
?@搬家，免楼层。86618448
YZ家、长途、空调。52646308
?EF家。83918575
C?家。84230702
C?52615817半价，厢
C?家。58817553下关

C?家。83057662
GH长、短途，厢。84805857
C?厢。85330335
C?家、实在。84657568
C? 家、厂、起重、吊装部。
52152585
C ? 长途、大、小、厢。
86514682
?@搬，长、短途，厢。86559938
C?搬家，宁!全国。83973239
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86279827

[\专业搬家，琴。86669485
BEF16元一厢。85512638
C?家大明路。52625132
ABX家、厂、起重。85356549
服务优
?@搬家长途。86660173厢
?D家、厂、厢。52622691起重
C?家、厂。84440616长、短途
B?家、起重。85364256
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