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万里高空，洁白的云层

犹如凝固了的波涛，托举着
飞机向西北方向奔去。这架
苏制伊尔 -18飞机，两年前
曾经载着周恩来前往印度
尼西亚，使新中国的声音通
过万隆会议传遍了全世界，
现在，即 1957年 9月 7日，

它又载着一批不寻常的人
物，肩负特殊使命，飞往北
方近邻的首都莫斯科。

这些人，就是由聂荣臻
元帅率领的中国政府工业
代表团，副团长是宋任穷、
陈赓，团员为李强、钱学森、

万毅、刘杰、王诤、张连奎和
刘寅等。另外，还有担任代
表团顾问的 21名火箭、原
子能、飞机、电子等方面的
专家、教授，分乘两架飞机，
一起前往莫斯科。

几个小时之后，代表团

乘坐的专机缓缓停在了努
契科伏国际机场。

聂荣臻和代表团的其他
成员走下舷梯，与前来迎接
的苏联部长会议第一副主
席别尔乌辛握手拥抱。别尔
乌辛热情豪放，使聂荣臻一

时忘掉了长途颠簸所带来
的疲劳。

代表团在莫斯科简单休
息了一天，便于 9月 9日开
始了艰难曲折的正式谈判。
苏联方面主谈的是别尔乌
辛和国防部一位中将。当时

作为在苏联上层受控制使
用的别尔乌辛，因为在斯大

林死后误上了马林科夫的
船，后来虽然被赫鲁晓夫开
恩留用，却总是日夜惶恐，
处处小心，谈判中事事须向
赫鲁晓夫请示，毫无实权，
因而谈判常会出现一些意
想不到的波折。

在整个谈判过程中，中
苏双方都受到了克格勃的
监视。中国代表团分别下榻
于别林斯基大街别墅和苏
维埃宾馆，在这两个地方的
大门口，专门有一个克格勃
中校坐在那里，须臾不离，

了解代表团成员的行踪以
及苏联人的进出。因为进行
如此重大的谈判，不能轻易
泄露内情。中国代表团由于
事先做了充分的思想准备
和拟定了周详的应对措施，
因此，分头取得了一些进

展。二十多天后，双方终于
达成了协定草案。

协定草案拟定完毕，究
竟合适与否，需要报告国
内，由中央研究决定。聂荣
臻立即派宋任穷带着这份
协定回国，向中央汇报谈判

的详细情况。宋任穷昼夜兼
程，连倒几次才飞完漫长的
路程。一下飞机，他连家都
顾不上回，就赶紧从机场直
奔中南海。随后，毛泽东、周
恩来等中央领导在一起开
会讨论了这个草案，对代表

团的工作深表满意。他们在

提了一些局部的修改意见
之后，很快便予以批准。苏

联方面将草案呈报上去以
后，也立即获得了批准。在
此期间，赫鲁晓夫还通过中
国驻苏联大使刘晓，向毛泽
东发出了邀请他到莫斯科
参加十月革命纪念节活动
和世界共产党、工人党会

议，毛泽东很痛快地答应前
往参加。

1957年10月15日，充
满俄罗斯风格的苏联国防
部大楼，里里外外显示出一
派忙碌景象。大厅中，灯火
通明，气氛热烈，中苏两国

的代表们在经过 35天的紧
张谈判之后，聚集在这里，
举行签字仪式。聂荣臻和别
尔乌辛分别代表两国政府
郑重地签上了自己的名字。

协定全称为《中华人民
共和国和苏维埃社会主义

共和国联盟关于生产新式
武器和军事技术装备以及
在中国建立综合性原子能
工业的协定》，简称为《10·
15新技术协定》。

在这个协定中，苏联应
允在原子能工业、导弹、火

箭武器、航空新技术以及导
弹和核试验基地建设诸方
面，对中国进行援助。苏联
方面将于 1957年至 1961
年底，为中国提供原子弹的
教学模型和图纸资料，提供
尔 -2等导弹样品和有关的

技术资料。
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与徐悲鸿结伴去日本

的，还有一个人。这是一个
在悲鸿生命长河中不可或
缺的女性。她以自己的美丽
与勇敢，给了徐悲鸿第一次
爱情，也由此诞生出一段跌
宕起伏的感情纠葛。

在哈同花园旁边哈同路

的民厚南里，徐悲鸿结识了宜
兴同乡蒋梅笙一家。蒋梅笙先
生在复旦大学当教授，徐悲
鸿时常到蒋家做客，他的学
识与教养，深受蒋梅笙和夫
人戴清波的喜爱。他们的小
女蒋碧微已经许配他人，却

对青年徐悲鸿萌发了爱意。
十八岁的大家闺秀蒋碧

微，让二十二岁的徐悲鸿眼
前一亮，仿佛点燃了他被无
爱婚姻所压抑的青春情感。
而蒋碧微对徐悲鸿一见倾
心，“钦佩和同情兼而有之”。

蒋碧微晚年在回忆录中
说：“那时候我只十八岁，刚
刚从古老守旧的宜兴来到
五光十色的上海，在这接受
新潮流思想最快最多的中
国第一大都市，我的生活天
地仍局限于一楼一底的家

里，我所接触的人物只有家
人邻居和至好的亲友，我对
我自己的生活目的懵然无
知。徐先生这时闯进我们的
家庭，给我带来了新奇的感
觉，秘密的喜悦。我觉得他
很有吸引力，不仅在他本

身，同时也由于他那许多动
人的故事，以及他矢志上进

的毅力，都使我对他深深地
爱慕和钦佩。”

相互爱慕的年轻人，只能
眉目传情。“我们从来没有单
独在一起，因为在我那种守旧
的家庭里是绝对不可能的，我
们也从来没有交谈过一句私

话，即使有偶然的机会，我和
他都会尽量地避开。”

这似乎是一个带着古典
意味的爱情故事。没有花前
月下，也没有私定终身，彼
此像是前世注定。

当徐悲鸿又到蒋碧微家

做客时，蒋母在给蒋碧微梳
辫子。蒋母随意说起，查家明
年就要迎娶女儿了，想来受
震动的，是待嫁闺中的蒋碧
微，也是暗中倾慕的徐悲鸿。
因此，徐悲鸿告辞之后，母亲
忙着下楼做饭，蒋碧微独自

悲伤，伏在桌上哭泣。而徐悲
鸿走出蒋家，借口掉了一条
手帕，又返回楼上，似乎也想
找机会和她单独面对。

碰到蒋碧微正在伤心，
徐悲鸿拍了拍她的肩头，只
说了一句“不要难过”，就匆

匆离去了。但是蒋碧微觉得，
“他像是很了解我的心情”。

徐悲鸿请友人朱了洲给
蒋碧微传话：假如现在有一
个人，想带你去外国，你去
不去？蒋碧微仿佛被突然带
到了悬崖旁，不知所措。担

负朋友信使的朱了洲低声

道，这个人就是徐先生。
蒋碧微尽管觉得突然，

她听说过徐悲鸿想去留学，
并没想过与自己有关，但她
的内心积蓄的好感与爱慕，
战胜了所有的犹豫与恐惧。
她一口答应了。

这里，起决定作用的是
蒋碧微的性格。衡量父母许

配的查先生与她倾心的徐
先生，其实哪一个她都不曾
了解得更多。但她之所以对
查先生抱有敌意，是因为那
位仁兄的一个动作。原先在
苏州念书的查先生，转学到
上海复旦大学，也就转到了

未来老丈人门下。而查先生
弟弟读小学，与蒋碧微弟弟
蒋丹麟同班，时常到家里来
玩。在一次暑期大考之前，
查小弟跑来找蒋梅笙，说奉
哥哥之命，索要蒋先生出的
国文试卷。蒋碧微由此认定

查先生没出息，刺激极大。
对比徐悲鸿到上海独打

天下，靠真本事吃饭的奋
斗，蒋碧微认为，这才像个
真正男儿。

时至今日，蒋碧微的勇
敢私奔，还是令人羡慕的壮

举。她不愿嫁给一个她不爱
的人，愿意跟着她倾心的青
年悲鸿，去闯未知的世界。
蒋碧微知道父母都是要面
子的人，定亲之人岂能悔
约，说出来肯定通不过，干
脆留了一封信，说得含糊其

词，不辞而别。
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大火彻底燃烧起来的时

候，我已再次回到马路对面。
纵火的我并没有急于逃离，
而是就在现场旁观了火灾的
全过程。我看到伴随着燃烧
物的隐隐爆炸声，夜总会所
有门窗玻璃都被气浪分崩离
析，窗口先是汹涌出滚滚浓

烟，接着火焰犹如越狱的囚
徒一般争相夺路而出。

我看到在鬼哭狼嚎由远

而近的警笛声中，几十辆警
车、消防车和急救车从四面
八方涌进现场，无数警察、消
防队员和医护人员跳下汽
车，警察当即开始疏散人群
隔离现场，消防队员各持水
龙争先恐后冲向火海，医护

人员也手忙脚乱抬卸着各种
急救装备……整个观望过程
中我都像一个真正的旁观者
一样，保持着事不关己、无动
于衷的心态，就仿佛正在燃
烧的不是我在这世上的全部
财产，而是不知被谁遗弃在

那里的一堆垃圾。
就连隔离现场的警察都

被我的没心没肺表情所麻
痹，将我误认做了和其他人
一样的一般旁观者，全力向
外驱赶。

当我跟随嘈杂人流走出

这个西部古城火车站，看到
残阳沐浴、鸽哨萦绕的巍峨
城楼的时候，已是寒意料峭

的深秋初冬时节。昨日的繁
华恍若一场欢宴，这时的我

已由一个应有尽有的人，沦
为了一个一无所有的穷光
蛋，一个警方通缉的纵火犯，
一个黑帮追杀的亡命徒，等
在我前面的只有漫漫无尽、
无家可归、颠沛流离的日子。
所有这一切都如昙花一现的

梦幻一般，给人一种稍纵即
逝、极不真实的感觉。

我孑然一身、无限惆怅

地行走在异乡的人群里。我
没想到我的最终结局竟然会
是这样。我的命运肯定将被
那笔意外之财改变，这是我
从一开始就已料到了的，但
我万万没料到它不是越变越
好而是越变越坏了。现在我
明白了我弱小的肩头根本扛

不住事儿，一切非分之物都
不属于我而且我也无能驾
驭。我只有老老实实待在命
中注定的位置上，才能没灾
没病、平安无事地活着，任何
一点事情一旦搁到我们身
上———不论幸运的还是不幸

的，都会毁了我脆弱的人生。
我拦住一辆出租车，把

我拉到一家便宜的旅馆，但
是上车不久就改变了主意。
这车的司机在我上来之前
正跟无线电台里面的一个
什么人穷聊着，我的出现丝

毫也未影响他的口头表达
的热情，仍然边驾车边跟对
方你来我往地斗着嘴皮子。

我很快听出对方也是一
个行驶途中的出租车司机，

两人正在争论着昨天晚上输
掉的最后一把牌。这个司机
至今想起仍感气愤地责问：
“这把输就输在你手里，大
小王拿手里看画儿呢，你怎
么不打呀？”对方闻言不忿
道：“我怎么不打了？我倒是

想打可打得了吗？你没见我
满把手尽小张儿，全指着这
俩王扛呢，打了我不是找面
吗？”“可你不打不是也面了
吗？”这个司机简直恨铁不
成钢地埋怨：“这种时候还
管什么面不面的，走一家儿

是一家儿，你走不了就不能
送送朋友吗？你没见朋友我
这儿等对儿呢吗，你调一对
儿把我送走了，总比三家儿
全让人家面那儿强吧……”
总之两个人谁也不服谁。看
上去似在打着嘴官司，语气

里却洋溢着掩抑不住的欢
乐，使人觉得这些人的小日
子过得那么的安稳和自在。

我一见此情形立刻背过
脸喊了声：“停车!”在司机
诧异的目光中逃跑似的回到
了马路上。是的，这车我再也

无法坐下去了———此刻的我
最最见不得的就是有人过得
比我好，一见到别人正在过
着的好日子我就难过得想掉
泪儿。他们龇牙咧嘴的笑模
样使我不由自主地觉得———
这本是我该拥有的生活。
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前面已经提过，甜食为

长寿的秘诀之一，然而，这
并不表示只要大量进用甜
食便可以长寿，而是应以
“适量”、“适时” 为原则。
那么，何时是享用甜食的最
佳时机呢？当然是产生想吃
欲望的时候。

身处方便快捷的现代社
会，想吃甜食时随手即可购
得。至于最好的时段则是午
餐之后作为点心食用。一方
面因为刚吃过饭，不会有食
用过量之虞，再者与血糖值
的关系也处于良好的状态，

其次则是白天较容易消耗
热量，不至于转换成脂肪。
除了饭后作为点心食用外，
工作或做家事中途时，也可
以泡壶茶、搭配甜点，稍作
休息，同样具有缓和压力、
放松心情的效果。

至于甜点的种类应如何

选择？哪一种都好。可以的
话，尽可能以兼具美味与健
康者为优先。例如含有多糖
类、纤维质、维生素等成分的
甘薯就是很好的选择，糖尿
病患者也适合食用。水果也
是营养丰富的食物，不过，果

糖是吸收迅速的单糖，会造
成血糖值急速上升，糖尿病
患者需小心注意。此外，水果
中热量高，怕胖者还是应该
适可而止，不要过量。制作甜

点时所使用的糖类也是一门
学问。白砂糖为完全精制的

糖类，不含矿物质与维生素，
最好选择以赤砂糖、蜂蜜等
为材料的点心。
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冬天时，全身裹着衣服

或许不会注意，但是到了炎
热的夏天，必须露出肌肤时，
您一定会注意到自己手脚处
有许多体毛。相信为了处理
这些体毛而烦恼的人一定不
在少数，尤其是爱美的太太
小姐们。有钱有闲者，当然可

以将这些问题都丢给美容护
肤中心去解决，但对于忙碌无
暇者，只好采取最简便的手段
……没错，就是刮掉!一根一
根拔掉，虽然也有人这么做，
但相信大部分的人还是不敢
轻易尝试。而市面上出售的脱

毛乳液，也不是所有人的皮
肤都能适应的。刮掉是最迅
速简便的方式，但更令太太
小姐们困扰的是：听说体毛
愈刮会愈浓密，到底是不是
真的呢？答案是否定的，体毛
并不会愈刮愈浓密。体毛的

生长与毛囊有关，而刮除体
毛时则是直接刮除毛发本
身，和毛囊毫无关联。因此，
体毛并不会变浓或变疏。
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戴上平时的眼镜想看报

纸，竟感到有些吃力，摘下

眼镜反而看得清楚，这时才
警觉到自己竟然开始进入

“老花眼”的时期了。这正
是中年近视族的写照。人类
自 20岁起的 20年间是人
生的黄金时期。一旦进入40
岁，健康状况便会开始响起
警钟。这即是衰老的开始。
随着衰老现象的出现，身体

内部的免疫能力也随之下
降。不仅变得容易感冒，同
时也极易并发各种疾病。因
此，男性40岁、女性(包含妇
女病在内)30岁被称之为
“癌症年龄”，指的便是免
疫力显著降低、死于癌症的

人数急速增加的年龄。
具有提升免疫力功效的

食物，有豆类、山芋、鳝鱼、
燕窝等。此外，动物的内脏、
骨、筋等也有这方面功效。
这些食物所含的黏性成分
为黏质性多糖类及蛋白质，

具有防止老化及改善常见
病的功效。其他像含有菌类
及酵母者、蘑菇类的养乐多
等乳酸菌；芝麻、柿子、姜、
牛蒡等也都是可以提高抵
抗力的食物。特别是芝麻有
“返老还童妙药” 之称，含

有丰富的不饱和脂肪酸及
维生素E，适合每日适量食
用。当然，每天享用鳝鱼、燕
窝等，对于一般平民大众来
说是不可能的事情。然而，
若换成豆类、养乐多、芝麻
等，则就经济可行了。

!"

#$%&'(

)

*

UVW '

/078&'()*+,

+

,

-


