
!"!!""#!$"%&# $%& '(')* +,-./

"#

#

$%&'()*+

今年 1月 17日下午 5

点半，李民（化名）像平常
一样干完活回家，累了一
天，终于可以和 3岁的宝贝

女儿玩耍一会了。走到家门
口，李民发现大门锁着，大
声喊了妻子王兰几声，屋里
都没有反应。平时回家大门
都是开着的，李民的心里
“咯噔”一下，因为他知道
妻子精神有问题，经常会发

病，妻子和女儿在里面不会
有事吧？

李民急忙用锤子把大
门砸开，一路找到卧室里，
看见床上被子里好像有

人。李民一把掀开被子，看
见女儿躺在被子下面，脸
色铁青。他用颤抖的手试

探了一下，发现女儿已经
停止了呼吸。

李民感觉眼前一黑，差
点栽倒过去。他扶住床沿稳
住了身体，抱着女儿跑到门
口，“哇”的一声哭喊了出
来。隔壁邻居闻声都跑过来

了，李民也打电话报了警。
没多久，警察来了，大伙在
李民家的洗澡间发现了王
兰。王兰表情呆滞地坐在凳
子上，面前有几摊呕吐的痕
迹，不管民警怎么问她，王
兰总是面无表情，嘴里一直

说着“不晓得，我不晓得”。
女儿惨死家中，妻子精

神失常，李民哭得像个泪人
一样。渐渐稳定住情绪后，
李民告诉民警：“我女儿身
上没有伤，可能是睡觉时窒
息死的，也可能是我老婆误

伤死的。女儿顽皮不肯睡觉
的时候，老婆会把女儿盖在
被子里。另外，我老婆有精
神病，犯病时六亲不认，可
能误伤到女儿。”

,-./(0%&

王兰成了杀死自己女

儿的嫌疑人，立即被警察带
了回去。开始的 8天时间
里，在押的王兰不语少动，
整天坐在床边呆呆地看着
前方。不管是谁跟她说话，
她都视而不见，连基本的饮
食起居都要别人负责。近

10天之后，王兰依旧面容
憔悴，不过她开口了，她喃
喃地说：“我捂死了女儿，那
天中午，我在家里将女儿捂
死了。”
“早上7点左右，我丈

夫李民就走了，8点左右，我

在家洗好衣服，做好中饭，
女儿一直在隔壁家玩。”王
兰说话时语调平稳，情绪没
有波动，“到了中午，我就喊
女儿回来吃饭。”
“女儿不肯在家吃饭，

要在邻居家吃，我很生气，

一定要她回家来吃饭。”王
兰有些激动起来，“她吃完
午饭后又出去玩了，到了中
午 12点左右，她又回来要
我陪她玩。我感觉很烦，把
她抱上床让她睡觉。她不
肯，我就更生气了。”

王兰皱起了眉头，嘴角
抽动着。“想想我嫁到这里
后，一直被人看不起，家里
人对我也不好，一气之下，
我就拿床上的被子把女儿
的头捂住，捂了十多分钟，
停了一下，又捂了十多分

钟，我才停手。”王兰说着，
突然痛哭了起来，“我停手
后发现小孩不动了，就很害
怕，我怕小孩被我捂死了，
后来我就到婆婆的房间找
来农药，喝了一瓶。过了20
分钟，我突然想吐，就跑到

洗澡间去吐了，一直到天快
黑了。”
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王兰出生在湖南省会

同县的一个小村庄，上学到
初二的时候就辍学了。王兰
说起自己过去的事情时很
平静，“我学习成绩挺好的，
但是家里太穷上不起学。”
2002年 9月的一天，王兰
到镇上去玩，碰到了几个同

村人。同村人对王兰说：“给
你介绍个人，是从江苏来相
亲的。”王兰就跟着去了，于
是见到了后来的丈夫李民。
“我觉得江苏挺好的，

比我们老家富裕多了。后

来我就跟着李民到了南京
江宁，我们结了婚办了酒
席，2004年女儿出生了。”
王兰说这些的时候很平
静，但是一说到案情时，她
就喋喋不休地说家人对她
不好，说到女儿的死，她又

痛哭起来。
李民证实：“王兰的母亲

在我们结婚后告诉我，王兰
在十五六岁还在上学时就有
精神病了，2003年、2004年
犯病时，我带她去脑科医院
看过，医生说是一种突发性

的精神分裂症，她发病没有
规律，有时一星期就发一次，
有时好长时间也不发病，最近
一次在2006年六七月份。”

李民说：“她发病时不
吃不喝，不喜欢人烦她，有
人烦她她就发火，砸家里的

东西，有时也打人。只要不去
惹她，过了一个星期左右，她
就慢慢好了。”李民还说：
“案发前几天，王兰有点发
病，不和人说话，晚上还要分
床睡。”

经司法鉴定，王兰患抑

郁症，作案时有限制责任能
力。目前，王兰已经被江宁
区检察院批准逮捕。
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南京脑科医院医学心理
科的专家介绍，1998年的时

候，该科门诊每天接诊的各
类精神疾病患者只有一二
十人，但现在该科接诊的此
类病人每天达到了 100多
人，这些心理病人中，患有
抑郁症的就占到了 80%；在
抑郁症病人中，35~45岁的

患者占到了 60%，女性患者
要比男性患者多20%。

据介绍，一旦出现离婚、
丢掉工作、财务危机等诱
因，就会出现抑郁症等心理
障碍；另外，在特殊的年龄
阶段，比如青春期发育阶

段、更年期、分娩后等特殊

的生理阶段，发生抑郁症的
危险也比较大。

专家介绍，相关统计发
现，全球抑郁症的发病率约
为 11％，抑郁症目前已经
成为世界第四大疾病，预
计到 2020年可能将成为
仅次于心脏病的人类第二
大疾患。在我国，抑郁症的
发生率是 3％~5％，其中
10％~15％的患者最终可
能死于自杀。与高发病率

形成明显反差的是，很多
医院对抑郁症的识别率
低，现有的抑郁症患者中，
只有不到 10％的人接受了
相关的药物治疗。
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PQ#我知道，我把自己

的亲生女儿捂死了，我现在
很后悔。

MNO#
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PQ# 因为我让女儿睡
觉，她不肯，还要出去玩，我
又想到我丈夫的家人对我
不好，一气之下就把女儿的

头捂住了。
MNO#
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PQ：我丈夫从来都把
钱给他母亲，不给我，我向
他们要零花钱，他们要么不
给我，要么只给我几十元
钱，从来没有给过一百。我

平时给老家打电话，他们也
不让我打。他们都认为我是
精神病人，村上的人也都看
不起我。
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PQ#我在家一直很好，
没有看过。到了江宁后，我

丈夫带我去看过，医生说我
很好，但还是开了很多药，
我不想吃，但我丈夫一定要
我吃。
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PQ#关系不好，他从来
不向着我，白天他出去干活，

晚上回来不和我说话。
MNO#
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PQ# 我一个人在家，
有时候也到村子上走走，
但是村上人都忙他们自己
的，不理我，所以我跟他们

谈不来。
MNO#
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PQ#我很后悔。

南京市第一医院神经科
的心理医生王军介绍，抑郁

症病人常觉得生活没有意
思，高兴不起来，心情沉重，
提不起精神，做事缺乏动力，
对外界的兴趣减退或消失，
自信心下降，严重时可有自
杀的念头或者行动。有些病
人表情紧张、局促不安、惶惶
不可终日，或不停地来回踱
步、搓手、揪头发，或无目的

地摸索，这种病人，特别容易
自杀，应严加防范。他们对

待事情常常比较悲观，感到
孤立无援、失望，对事业失去

信心，对生活缺乏乐趣，严重
的会导致绝望的情绪，厌世
轻生。抑郁症是导致自杀最
多的一种心理疾病，抑郁症
病人终身自杀风险为19%。

王军介绍，大多抑郁症
病人不会出现伤害别人的

倾向，但有些重度的抑郁症
病人，会在冲动之后出现伤
害别人的事情，导致严重的
后果。

专家提醒市民，如果家
人或者周围的人具有抑郁情

绪甚至具有轻生念头，要和
专业机构联系，以便及早发
现抑郁症，给予早期、及时
的治疗。家属应密切注意患
者的轻生表达，给予相应的
重视并积极采取对策，轻生
的人在选择行动前，总有一

个矛盾斗争的过程，在这
个过程中，常常会不自觉
地流露出来。比如有的人
会说些 “活着没有意思”
“不如死了好”之类的话；
有些人则会向亲近的人交
待身后重要的事情，如孩

子要好好照顾、存折的密
码，等等；有的人则可能把
平时最心爱的东西赠与别
人；还有些人则经常关注一

些有关死的话题或内容，甚
至写遗书遗言等。

出现抑郁症后，首先要
及早识别，然后接受正规治
疗；同时要查找原因，看看
是否是身体的原因还是家庭
的问题等；对于有家族史的
病人或者以前患过抑郁症的
病人，出现症状后更要重

视。
尤其是生活工作压力比

较大的人群，除了要不断调
整自己的心态外，还要积极
寻求心理医生的帮助，及时
化解职业压力；遇到烦心事
或者感情挫折时，要向家人

或者好友倾诉，不要闷在心
里；同时，要找准自己的定
位，不要把工作上的情绪带
到家庭生活中来。
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