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朱瞻基是个好皇帝，不

是小好，是大好。他勤于政
事，恢复生产，关心民间疾苦，
他经常去民间私访，但绝对
不是乾隆皇帝那种下江南的
方式，他微服出访，不讲排场，
不向地方摊派，不给地方增
加负担，每次只带侍卫出行。

有一次，他去给父亲上
坟，回来时路过昌平（今北京
昌平区），看到农田里有几个
老农在很辛勤地干活，他便
叫身边侍卫叫了一个农民过
来问话，询问为何他们如此
勤劳耕作，估计这位农民不

知道他的身份，于是皇帝得
到了一个自己绝对想不到的
答案。

农民回答他：我们春天
耕种，夏天耕耘，秋天才能收
稻子，如果任何一个时候偷
懒，这一年的生活就没有着

落。连田租也交不起，要养活
老婆孩子，只能每天不停地
干活了。

朱瞻基叹了口气，他这
才明白，这些人这么拼命地

干，并不是为了他的江山社
稷，只是要活下去而已。

这样的回答也让朱瞻基
十分尴尬，他只好打圆场地说：
“那你们冬天可以休息吧。”

这次轮到农民叹气了，
他说：“冬天的时候，官府的
徭役就派下来了，我们还得
去出力气呢。”

朱瞻基看了看田地里农
民那总也直不起的腰，感触

良多，吩咐侍卫准备回宫。这
位农民想必并不知道问他话
的这个人的身份，他也绝对
想不到，他和这个人的这番
对话将会在历史上流传下
来。朱瞻基回到了皇宫，连夜
写了一篇文章，把他的这次

经历描述了一番，发给各位
大臣，他动情地说道：“百姓
如此辛苦，才能谋生，我们怎
能不爱惜民力啊。”

当然了，皇帝陛下的感叹

是否能够对下面这些权谋老
手有所触动，那倒是很不一定
的事情，但是从这个故事我们
可以看出，朱瞻基是个明白
人，也是一个能够体谅老百姓
疾苦的人。面对着民生凋敝的

现状，朱瞻基跃跃欲试，要大
干一场。可是在大干之前，他
必须先料理一个人。

终于造反了！朱高煦先
生终于忍无可忍了。他感叹
自己找错了工作，干什么不
好，偏偏要去干阴谋家，这一

行虽然竞争不激烈，但对素
质要求极高。

朱高煦的素质不行，搞
了几十年阴谋却什么结果也
没有，现在连自己的晚辈朱
瞻基也上台了。二十多年一
事无成，造反造得人尽皆知，

所有一切不但侮辱了朱高煦
先生的人格，也侮辱了他的
智商。不想再等，造反了！

朱高煦虽然激动，但并

没有丧失理智，他在造反之
前，派出了亲信枚青，去京城

找一个人，他相信，凭着多年
的交情，这个人一定能够站
在他的这边，只要能把这个
人拉过来，大事必成！

宣德元年七月，枚青潜

入京城，去找朱高煦的好朋
友———张辅。

张辅热情地接待了他，
共叙友谊之后，问清了朱高
煦的意图和枚青的来意，要
说这张辅为人也实在没话
说，是个直爽人，他连睡觉的

地方都没来得及给枚青安
排，就把他捆起来，连夜送给
了朱瞻基。

朋友？交情？呸！时务！
朱瞻基知道了这个消

息，却并不想动手，他希望和
平解决。为达到这个目的，他

派出了中官侯泰去山东乐安
找朱高煦，希望对方能够悬
崖勒马。可是下面发生的事
情却实在让人大出所料。

侯泰奉皇帝之命前来，
迎接他的是气焰嚣张的朱高
煦。他向侯泰主动出示了自
己的兵马武器，明目张胆地

说：“这些就可以横行天下
了！回去告诉你的主子，把那
些煽动他的奸臣们抓来送给
我，再和我接着谈。”

看看这些用词，无耻一
词当之无愧。对付这种无赖，

实在是不用讲道理的，最好
的方法就是给他一个响亮的
耳光。
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1913年深秋，十八岁的

徐悲鸿毅然离开宜兴故乡，
再次投奔他心目中的福
地———大上海。他在内心里
感到了那座中国最大都市
对他的召唤。尤其是 《申
报》多次登出广告，上海图
画美术院成立并正式招生：

“专授各种西法图画及西法
摄影、照相、铜板等美术，并
附属英文课。讲义明显，范
本精良，无论已习未习，均
可报名。”

在此之前的一天，在上

海美租界乍浦路的一家日
本料理店，三个闯荡上海的
年轻人在聚餐，摩拳擦掌地
谋划生存大计。挑头的人叫
邬始光，二十七岁，另外两
个小兄弟，是十七岁的刘海
粟与十九岁的汪亚尘。

这三个美术青年从日本

料理店的后窗看出去时，不
约而同地看到一张出租告
示，贴在对面弄堂的墙上。
他们兴奋地嚷嚷，吃过饭，
就去租那间房子。因为他们
谈论如何在上海立足，决定

筹办一所传授绘画技艺的
学校。于是，那间房子就成
了上海图画美术院地址：上
海美租界乍浦路8号洋房。

一身乡土味的徐悲鸿，

走进上海美租界乍浦路 8
号洋房。他交了半年学费十
八元，外加膳宿费三十元。

这笔钱对于他，绝对是个大
数字。然而，他失望了。虽然

名称好听，却不过几间租的
房子，空空如也。仅有几位
敢上讲台的，只是略知一二
的初学者。他气愤的是，他
画的几幅画竟被拿去，当了
学校教材。

于是，他在一个夜晚不

告而别。如果说，他有什么
收获，那就是懂得绝不能误
人子弟，老师就得善待学
生，这成为他的终生信条。

若干年后，徐悲鸿已是

画坛翘楚，一个名叫曾今可
的评论家在《刘海粟欧游作
品展会序》中提到“刘海粟
和徐悲鸿这对师生”，徐悲
鸿当即在 《申报》 发表启
事，说当年上海图画美术院
“纯粹野鸡学校”。

刘海粟在《申报》反唇

相讥：“美专二十一年生徒
遍海内外，影响所及，已成
时代思潮，亦非一二人能以
爱恶生死之。”他嘲讽徐悲
鸿自命“艺术绅士”。

但刘海粟的回击，激起

徐悲鸿的更大反感。《申
报》新发《徐悲鸿启事》，这
是徐悲鸿一生中极为罕见
的勃然大怒。

对于轰动沪宁的这一场

笔墨官司，拥护徐悲鸿与拥
护刘海粟的人，各执一词，
有不同解读。其实很简单，
这两位大师立身为人的个
性不同。在徐悲鸿看来，对

于一个学校而言，学生有没
有教材之类，并不是什么大

事。而对于一个学生，尤其
是家境困苦的学生，根本学
不到东西，等于一次被骗的
经历。

徜徉在黄浦江边的徐悲

鸿，少年老成，踌躇满志。他
的背囊里揣着砚台、毛笔和
他的书画之作，长衫口袋里
叮当作响的，除了几枚借来
的银元，还有两枚自己亲手
篆刻的方章，一枚曰“神州少
年”，另一枚为“江南贫侠”。

怀抱幻想的青年贫侠，

很快感受到了生活的苍凉。
那个当教授的同乡虽然答应
帮他找份工作，而且给当时
复旦大学李登辉校长写了介
绍信，李校长也答应可以考
虑，谁知考虑的结果却是拒
绝。其他的出路没个头绪，宜

兴老家又来人捎信，说他媳
妇得了病，叫他赶快回去探
望。他匆匆赶回老家一趟，但
并不打算就此作罢。

徐悲鸿弟媳任佑春说：
“徐悲鸿回到家，他的妈妈
陪媳妇到外面去看病了，不

在家里。徐悲鸿买了一件皮
背心带回去，和三十块钱摆
在一起，他关照家里人说：
我实在不能够等，有急事得
到上海，我马上回去了，皮
背心给老婆暖暖心，三十块
钱给她去看病吧。以后徐悲

鸿就回到上海，没有多少时
候，他媳妇就病死了。”
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翌日下午我刚刚开始营

业，郑品就带着一汽车文管
办的人找上了门，二话不说
就要朝我大门上贴封条。我
问他怎么回事儿他板着脸还
没说话，他手下一个模样粗
鲁的人抢先推了我一把，说
有群众举报我们搞色情服

务，责令我们从今天起停业
整顿。我一看郑品那又扁又
圆的脑袋，直到这时候还贴着

七八块创可贴，就像一个疤疤
瘌瘌的苹果似的，心里明白今
天这事儿若是没有个交待，王
八蛋是绝对不会让我再“托
生”的。立刻把阿谀奉承这个
词儿放到脸上道：“不就这么
点儿小事儿吗，好说好说。弟

兄们大老远跑来了，先进去喝
口水再说。”当即吩咐餐厅开
出两大桌宴席，招呼所有看得
过去的小姐过来。郑品则被另
外请进一个雅间，由我和小雪
亲自陪同。

外面喝了多少酒我不知

道，里面我们仨光白酒就喝
了两瓶。不过，这酒却不是俩
男人喝的，它差不多全被我
们灌进了小雪肚子里。小雪
在小姐里虽说算能喝的，但
有俗话道好汉架不住群狼，
所以一来二去没几下就让我

们灌趴下了。我知道接下来
没我什么事儿了，便起身对
郑品说了声“你们慢慢喝”，

头也不回离开了这个乌烟瘴
气的地方。至于我走之后郑

品怎么样了我连问都没问，
等到傍晚我想起还有这么个
人时，才听手下人说我走不
久他们就走了，离去之前撕
走了贴了一半的封条。

我当然明白我这是在干
什么。撇下小雪那一刻我还非

常短暂地思想过，被我撇下的
是一个一清二白的人，她是因
为父亲去世母亲病重弟弟失
学，不得已才到我们城市混碗
饭吃的。我正在干一件伤天害
理、天理难容的事儿。但这也
就是一个非常短暂的想法而

已。这么想着的时候我并没有
丝毫的愧疚和不安。自从失去
了唯一的朋友老胖之后，我的
所有感觉器官都变得麻木而
迟钝了。

突然出现在我面前的老
胖双目血红脸色铁青，脑袋

上坑坑洼洼都是我昨天打的
包，身后跟着头发散乱、双眼
红肿的小雪，猛看上去就像
讨债鬼似的。我刚开口说了
一句：“老胖你想干什么？”
老胖便大叫一声：“我他妈想
杀了你！”一拳重重砸在我的
脸上，打得我两眼一黑栽倒

在他脚下。我已经说过我一
直是个骨瘦如柴的人，此前
我之所以能把老胖打得鼻青
脸肿，是因为他在心里还把
我当老板，由我甩开打根本
就没还手，现在真动手了的

老胖只片刻就把我打成了一
摊泥。

我终于从地上爬起来的
时候站了半天才站稳。挨这
顿打有一个好处那就是终于
把我打醒了。直到这时我才

又想起来打我的这个胖子是
我什么人。这是一个曾被我
奉为再生父母的人，直到现
在我还欠着他一笔十分庞大
的债务没有还。意识到这一
点的我强忍着浑身伤痛，打
开保险柜取出我此刻能取出

的所有的钱。
欠债还钱天经地义。我

对老胖说：“等等，你先别走。

昨天我打你一顿，今天你还
我一顿，咱们可以说是扯平
了。但是以前你对我那么好，
让我觉得我欠着你许多情。

你知道我从来不是个借钱不
还的人，这点儿钱你要不嫌
少就都拿去，咱们从此就算
是两清了。”

我的话丝毫也没有其他
不良的意思，但是没想到老
胖不仅不领情，反而像受了

莫大侮辱似的脸都涨紫了，
“你、你……”了半天也没说
出个所以然，突然就像庸俗
电影中正面人物这种时候常
做的那样，将钱统统摔在了
我脸上，然后对小雪说了一
声：“咱们走！”一脸悲怆地离

开了我。我没想到仅仅一夜
之间，老胖就沦为了一个如
此不可理喻的俗人。
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长命百岁是人类永远的

梦想，而其秘诀并非是要像
秦始皇一样去寻找不存在的
仙丹，事实上只要在日常生
活中多注意一些事项即可轻
松获得。首先便是切勿暴饮
暴食。

长期的暴饮暴食可说是

造成肥胖及慢性病的主要原
因。不仅如此，真正有害的是
会促使体内产生“活性氧”。
所谓的“活性氧”，是指呼吸
吸入的一部分氧气产生氧化
作用，攻击细胞膜的脂质，伤
害DNA且引发癌症。这也是

造成衰老的主要原因之一。
不要暴饮暴食，并非是

指减少饮食分量而专吃自己
喜爱的食物。其具体的注意
事项如下：首先，要控制热量
的摄取，一日平均约为
1500～1800千卡，重点则在
于 “吃得精”而非 “吃得
多”。黄绿色蔬菜及海藻类为
抗氧化食物，可降低活性氧
作用。绿茶和药草也具有同
样功效。另外，富含维生素和
矿物质的食物更是增强体内
抗氧化机能不可缺少的。

其次，除了食物方面外，
饮食的方式也必须注意。油
炸食物、开封后未吃完的点
心零食、可长期保存的冷冻
食品等，都含有许多会促进

活性氧作用的过氧化物质。
总之，任何食物皆应以选择

“新鲜”为原则，才能确保身
体健康。
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消化的意义就是为了使

食物分解，变成易吸收的形
态。人们常说细嚼慢咽是种
好习惯，而狼吞虎咽则是最
要不得的。它究竟是否真与
消化有关呢？举个例子，比如
吃面。当你吃着刚做好的面
食，是细嚼慢咽地品尝它呢？

还是一口气把面吃光呢？而
你是否有过在一口气吃下
了干面后，胃痛不堪的经
历？究竟狼吞虎咽是否会造
成胃的负担呢？依常识而
言，答案应该是肯定的。但
对于胃肠健康者而言，消化

不消化似乎和吃的速度毫
无关系。所谓消化，指的是
胃肠吸收，但也包括口的消
化。因为淀粉类多半在口中
消化。狼吞虎咽的缺点，就
是因为忽略了口中的消化。
最简单的例子像稀饭，由于

它看似柔软易消化，因此是
胃肠病患者的代表性食物
之一。但是，稀饭也有缺点，
由于它过于柔软，食者多在
无咀嚼之下便咽入胃中，反
而增加了胃的负担。

因此，胃肠病患者在食

用易消化的食物时，也应仔
细咀嚼，这才是正确的进食

方式。
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“这是第几碗了？”———

心里虽想着不行，但一看到
热腾腾的白饭，想吃的欲望便
停不了。“健康的证明”、“能
吃才是福”———这大概全是
您自己捏造的借口吧。俗话说
“吃饭八分饱”。为了身体着
想，吃好东西时最好莫贪食、

留几分饥。“99元吃到饱”
“无限量供应”的促销活动，
几乎已经成为一种风气。
“付出同样的价钱，不吃

够本怎么行。”人们常常如此
想，便非吃到撑不行。那种吃
法，难道胃不会扩张吗？您认

为胃会扩张吗？正确解答为
错。大吃并不会扩张。胃是个
不可思议的器官。其容量仅
有1.5升，但胃液一天的分泌
量却达1～2升。此外，食物
一旦进入胃中，它甚至可伸
展至3倍大。其不可思议的

最大理由在于胃的构造。胃
袋内介与外侧之间共有三层
肌肉，分别可以向纵、横、斜
三面活动。因此，它可以伸展
至3倍大。由此可知，即使大
吃特吃，也不会造成胃的扩
张。但胃虽不会扩张，但它却

有“容量习惯性”之特点。胃
一旦习惯了大吃容量，则立
刻反映在身体肥胖上。所以，
担心胃扩张之前，您不妨先
担心肥胖。
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