
!"#$

%&'(

!""#!$"%$# $%& '(&)* +,-./0 !"#!

"#

$%& '

!"#$%&'()*+,

123456789:;'<=>?@ABC

DEFG67'HIJKLMNOPQ'RSTU

V/WXY?Z[\BE]^'_`Ea!bcP

defg'hiVj8kSe'lmnoEpqr

stuvYwoxyszd{aE|}~�Y�p

q��o|d�

!""#�%"Y���a�������� ��{��

�Y���a��������E���������

��Y?������ ¡¢£¤¥¦§¨�� ©�%%"Y

���ª«¬®¯°± ²³§´µ¡¢8¶·($))¸

³¹º»Y¦¼a�ª«E½¾¡¢¿À� lm�DÁn

ÂDÃÄÅ"ÆÇÈÉEÊËÌÍÎ��ÏÐÑÒÓÔV

ÕEÖd×ØÙ nÚÛÜÝÞPß«��Zàáâ�Ù

lm?¬Oãäå�æ±ç&èYMézêëìÎ

E�íî×ï�ðÄñYÏòóôa�õö¶÷÷Pø

Eêë[ù�úûûûüýþ¶ÿ!"#Y $K%¼&

'Y(¼)*+(,Yðsêë-þ."#/s0aB

1YOã 2õô345OE�67×8�ðYÄñ9

��:;%�

()*+ '

!-).&'/0)*+,

õö<=

pq>(

T?ßsE@ABCáÜDEEFYG|H×I

JKELMNOP� QÔNRS7E?YLEd{V

?CT9UYÜ?VsVWY�ðXC|YZZ[[

ESY9ºô|ø\]^_E `aBbwcdEe

efggh� |ijkB l@�mEno×ðYÑ

pE?ñ7qrEst�

u£vW

,-. '

12345()*+,

wxyz

/01234

历经千辛万苦的大胖子

朱高炽终于登上了皇位，定
年号洪熙。事实证明，这个体
态臃肿的大胖子确实是一个
仁厚宽人的皇帝，在他那肥
胖残疾的外表下，是一颗并
不残疾的，温和的心。

登基后的朱高炽并没有

忘记那些当年和他共患难的
朋友们，洪熙元年（1425）的
一天，朱高炽散朝后，留下了
杨士奇和蹇义，他有话对这
两个人说。在当年那场惊心
动魄的斗争之中，无数人背
叛了他，背离了他，只有这两

个人在他极端困难的情况
下，依然忠实地跟随着他。

朱高炽注视着他的两个
朋友，深情地说道：“我监国
二十年，不断有小人想陷害
我，无论时局之艰难，形势之
险恶，心中之苦，我们三个人

共同承担，最后多亏父亲仁
明，我才有今天啊！”

就这样，经历苦难辛酸的
三个朋友哭成一团。在我看
来，这种真情的表述远比那些
金银珠宝更能表达朱高炽的
谢意。虽然他是一个短命的皇
帝，皇位还没坐热，就去向他
父亲报到了，但在其短短一年

不到的执政时间内，他保持了
大明帝国的繁荣。

朱高炽病重，英明神武
的太子朱瞻基自然十分关
注，但除此之外，还有一双眼

睛盯着皇位，这自然就是我
们的老朋友朱高煦。吸取上

次的教训，朱高煦加强了情
报工作，安排了很多眼线时
刻盯着朱高炽。

他的计划是这样的，考
虑到京城的三大营要收拾自
己手下那些虾兵蟹将易如反
掌，出兵攻打没有把握，几乎

等于自杀，他决定拿朱高炽
的儿子朱瞻基开刀。他准备
等到朱高炽的死讯后，便立
刻在道路上埋伏士兵，等朱
瞻基奔丧路过之时，一举将
其击灭，然后趁乱登上皇位。

朱高煦对自己的计划很

有信心，何来信心？来自作案
时间。

之前说过，他的封地在山
东乐安，而太子朱瞻基在南京
（根据惯例，太子守南京），只
要死讯传出，太子必然会从南
京出发，所需时日很长，而他

却可以从容不迫地安排好士
兵等着太子的到来。

乐安离京城很近，南京
离京城很远，朱高炽一死，最
先得到消息的自然是我朱高
煦，等你听到风声，赶来京城
的时候，我的士兵早就在路

上等着你了！
朱高煦的主意应该说是

不错的，但不幸的是，他遇到
了一件十分奇怪的事，这件事
情不但使他的计划落空，也在
历史上留下了一个谜团。

洪熙元年（1425）五月，

朱高炽逝世，朱高煦得到消

息，十分高兴，估计到朱瞻基
赶到这里还有一段时间，他

不慌不忙地安排士兵准备伏
击。

可出人意料的事情发生
了，他做好准备，可是左等右
等，朱瞻基就是不来，最后收
到了一个不幸的消息———朱
瞻基已经赶到京城，继位为

皇帝。
难道朱瞻基会飞不成，

或是他能预知未来，未卜先
知？这不但是朱高煦的疑问，
也是后人的疑问。

明仁宗朱高炽的死亡原
因一直以来都是历史悬案，

到目前为止有几种说法，一
种说法认为朱高炽纵欲，加
之身体有病，最终病死，另一
种说法认为是他的儿子朱瞻
基等不及父亲传位，谋杀了
他，因为从朱高炽死亡前后
的一些迹象（如登基礼仪已

备）表明，朱瞻基可能已经做
好了登基的准备。

这个问题，我不可能给
出任何推论，这可能注定又
是一个谜团。我们最终只能
得到一个肯定的结论：朱高
炽死了，朱瞻基继位。

仅此而已。当然了，我
们不应该忘记可怜的阴谋
家朱高煦，搞了几十年阴
谋，却一事无成，从父亲到
兄弟，再到兄弟的儿子，就
是没有自己的份，说实话，
搞阴谋居然搞到这个份上，

实在可悲，可怜。
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徐悲鸿很孝顺，他成名之

后在上海安家，曾把母亲鲁氏
接到上海住，只是鲁氏不习惯
楼上楼下的都市生活，又回到
屺亭镇老宅，直至去世。

1901年，徐悲鸿六岁，已
经可以摇头晃脑地背几句诗
文了。清廷推行新政，宣布废

除科举、兴办学堂。徐达章没
把长子送进新式学堂，而让
他跟自己读私塾，先习文，后
习画。显然，徐达章坚信天生
我才必有用，要把他的一身
“武艺”传给儿子。

徐悲鸿的弟媳任佑春向

我叙说了许多有关徐悲鸿的
趣事：
“有一次，悲鸿父亲对他

讲，我要出去一趟，谁来找
我，叫他留一个名。父亲出去
后，有个人来了。问悲鸿，你
父亲呢？悲鸿说，他不在。这

个人就走了。等悲鸿父亲回
来，问他有人来吗？悲鸿答：
有人来的。他姓什么叫什么，
悲鸿都答不出来。父亲就骂
他，你这个孩子，一点不懂
事。悲鸿笑笑，把手摊开。手
心里画的人与来访父亲的人

一模一样。
“悲鸿父亲知道自己的

儿子有天才。从此以后，就教
他画画。”

可见，徐达章无疑是徐
悲鸿的第一个启蒙老师。

1912年，民国元年。辛亥

革命推翻中国最后的封建王
朝。徐悲鸿时年十七岁，虽然

剪掉了头上的辫子，但他消
瘦的肩头却是沉重的。支撑
全家生计的徐达章积劳成
疾，病倒在床。徐悲鸿接过了
养家的担子，他到宜兴县初
级女子师范、始齐小学、彭城
中学应聘国画教师，都被录

取了。他同时兼职，谋得三份
薪水补贴家用。他的一技之
长，在徐家最无奈的关头，又
撑起一片天。

人生的第一个机遇也就
出现在这一年。

当时，传播新思想的报

刊在上海如雨后春笋般涌
现，临近上海的江南地区得
风气之先，人们手中居然有
了报纸。一天，少年徐悲鸿在
一份《时事新报》上读到一
则征稿启事，性情之下，斗胆
给报社寄去一幅新近完成的

大作。画题有趣，描绘了《水
浒传》的一个角色，也是一出
乡村舞台的戏剧画面：《时迁
偷鸡》。
《时事新报》是中国最

早的出版机构商务印书馆主
办的。主持人张元济，清末秀

才，一位开创中国出版业的
元勋。老先生在一大堆画作
来稿中，偶尔翻到了《时迁偷
鸡》，觉得这幅画蛮有趣，画
中的人物仿佛从《水浒传》
跳到了农家的门前，乡土气
息浓郁，姿态夸张而鲜活生

动，竟然爱不释手，大笔一

挥，给了二等奖。
这个小小奖项，在徐悲

鸿一生诸多荣誉中微不足
道，但它却似残夜的一道光，
点亮了无名者的才华，给了
这位乡村少年征服天下的极
大自信。

尽管民国了，剪了辫子，
父母包办的婚俗并没变。十

七岁的徐悲鸿也订婚了，对
方是一个未曾见面的农家
女。他曾逃离家乡，徐达章抱
病外出寻找，硬把他拽回家
完婚。徐悲鸿婚后生有一子，
取名劫生，似乎饱含着他的
痛苦与愤懑。

不过，在家境贫寒的徐
家看来，男大当婚，女大当
嫁，长子能娶上媳妇，善莫大
焉。而徐悲鸿的儿子出生，使
得徐家有了第一个孙子，传
宗接代有望。徐悲鸿父母做
了爷爷奶奶，自然非常满足。

徐达章给孙子改名吉生。
一个劫生，一个吉生，一

字之别，差之千里。
对徐悲鸿的第一次婚

姻，最了解的莫过于徐悲鸿
弟媳任佑春，老人道出当年
那对怨偶毫无感情的原因所

在：“徐悲鸿十七岁那年，家
里给他娶了一个姓周的老
婆，徐悲鸿为什么嫌她呢？嫌
她小脚，不识字，不懂事。”

徐悲鸿反抗旧式婚姻的
尝试失败了。而他对父亲的
不满，似乎随着两年后父亲

的病逝，一起消散了。

:;

秋天是和连绵不断的阴

雨一起到来的。也就是在这样
令人不快的日子里，我像一头
被猛兽追杀的动物，终于被赶
进了走投无路的绝境。

这天傍晚我夜总会的霓
虹才燃起不久，我本人也刚
刚从噩梦中醒来，就像俗话
常说的“一切的一切才刚刚
开始”，丧门星三儿就连门都
不敲地进了来，告诉我这几
天齐哥都在一个什么大酒店

“支摊儿”，请我“晚上没事
儿过去玩玩”。本来王八蛋一
进门我就知道不会有好事

儿，听完他的话我终于再也
忍无可忍了。

三儿所说的“支摊儿”
支的是赌摊儿，是他大哥小
齐敛财的又一种手段。我早
就听说过小齐经常在他看场
子的大酒店里设赌，然后把

那些家大业大的人分期分批
地“请”去参赌，他本人则从
赌博者头上抽红。因为被他
“请”去的主儿手里都拎着
密码箱。由于小齐在黑道中
的凶名昭著，被他“请”到的

人都知道这是在跟他们变相
要钱，但却没一个人胆敢不
来，有的人干脆一来就说还
有事儿等着，撂下十万八万
块钱转身就走。在这以前我
对此只是道听途说，我还一
直庆幸这里面没我什么事

儿，却没想到躲得过初一躲
不过十五，厄运最终还是轮

到了我的头上。
我跟三儿说：“你回去跟

齐哥说一声，谢谢他这么惦
记着我，让他放心到时候我
一定去。”我说这话时的语气
不紧不慢不冷不热，就像没
事儿人似的。但是三儿一走

我便再也压不住火了，顺手
抄起一个酒瓶子，对吧台女
招待说了一声：“一切都记在
我账上。”犹如一个借酒发疯
的人一样，逮住满酒吧不堪
一击的玻璃器皿叮叮哐哐砸
开了，一边砸一边咬牙切齿

地骂。我当然知道我正在毁
坏的都是自己的东西，我砸
巴得越起劲儿对自己损伤就
越大，而小齐那帮孙子们不
仅毫发无损。对于这样一个
只敢拣软柿子捏的人，此时
此刻哪个小物件若是碍了我

的事儿，等待它的将是何等
悲惨的结局。可是，老胖———
恰恰就这么不长眼。

事情当然还是由郑品引
起的。郑品这天什么时候来
的我不知道，但是据说来的
时候就已经喝得侧侧歪歪

了，一来就把小雪生拉硬拽
进了包间里，进去不久里边
就传来小雪的呼救声，而这
声音恰巧被偶然路过门外的
老胖听到了，老胖二话没说
踹开房门就冲了进去，进去
不久里边就传来更加惊心动

魄的呼救声，但是这回却是
一个比杀猪还难听的男声。

这时正是我砸店砸得最
奋不顾身的时候，可想而知
我会对这噪声做出什么样的
反应。我面红耳赤地循声冲
进门去，看到老胖正像一个
拳王击打着他的沙袋那样乒
乒乓乓击打着可怜的郑品，

而惹出这事儿的小雪正在沙
发上一抽一抽地哭，两截儿
裙子上半截儿被撕开了下半
截儿也扒到了大腿那儿。我
扳着老胖肩膀把他的身体扭
向我，好让他看清我是谁，之
后就像他打郑品那样左右开

弓打开了他。
是的，我就像一个拳王

击打他的沙袋一样，不分青
红皂白地击打着一个人。而
此人非他，正是曾与我情同
手足的老胖。如果说在此之
前我对此人还会感到良心不

安，表现出无法摆脱的自责
和自虐，此刻的我则没有了
任何顾虑和忌讳。因为这时
的我已经是一个神志不清、
不可理喻的人。打完之后我
一指门外：“王八蛋你听着，
你已经不是这儿的人了，现

在就从我眼前消失掉，从今
以后别让我再看见你！”说完
这话的我就像猛然卸掉一个
沉重包袱似的，浑身上下都
是无官一身轻的松快感。

是的，不就是不是人了
吗，有什么呀。
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对女性而言，皮肤的状

态是一个大问题。不论如何
以发型及服装来掩饰，惟有
肌肤的松弛和老化，隐瞒不
住年龄的秘密。为了保持肌
肤的青春光彩，世间女性尝
尽了多少苦头。生活中绝不
可一日缺少生菜沙拉，水果

的摄取愈多愈好。而这些方
式真的有效吗？您认为是对
还是错呢？

正确解答是错的。因为
过度在意肌肤的问题，使得
女性们拼命地摄取沙拉、青
菜、水果。想必她们一定是受

维生素C神话的影响。事实
上，肌肤构成最重要的物质
是蛋白质，关系着肌肤光滑
柔嫩的物质则为软骨胶原和
弹力蛋白，一旦这两种物质
的作用混乱，即产生恼人的
皱纹。而软骨胶原及弹力蛋

白的主要成分还是蛋白质。
维生素C的确是美肤的

必需品，但它并非全部。一定
不可以忽视蛋白质的摄取。
切记！
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近些年虽流行染发、脱

色，但最美的还是乌溜溜的
秀发，毕竟它是东方女性的
象征。插在头上的发簪等饰
物，无一不是为了乌黑的秀

发而设计的。然而许多东方
女性却刻意将头发染成褐红

色，使得乌黑亮丽的头发光
彩尽失，甚至还有人干脆将
其染白。有人说：“只要多吃
海带就可以了，吃海带可以
使头发渐渐变黑。”真的是如
此吗？其实答案是错的。吃海
带并不会使头发变黑。中国

人喜欢“以形补形”，也就是
说，吃同样的东西，便可补其
不足。成功的例子当然有，比
如八目鳗。顾名思义，八目鳗
有八只眼睛，吃了它，可治眼
睛方面的疾病。的确，八目鳗
中所含的丰富维生素A可治

“夜盲症”。同样的道理，漂
流在大海中的海带犹如发
丝，因为相似，所以吃下含碘
的海带有益无害。这一点倒
是没错。就头发本身的营养
成分而言，海带的确含有丰
富的蛋白质，值得推荐。但就

乌黑亮丽的秀发而言，芝麻
的成分则优于碘，如果希望
自己的头发乌黑柔亮，吃芝
麻会更有效果。
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众所周知，大蒜具有消

除疲劳的功效。疲倦时、夏日
因暑热而懒洋洋时、感冒时，
食用大蒜可以提振精神、恢
复元气。因为如此，许多健康
食品及提神剂中都添加了不
少大蒜的提取物。

大蒜含有蛋白质、矿物
质、维生素B1等许多能够促

进代谢、改善体质的成分。尤
其经过酵素分解后，大蒜会
释放出气味强烈的 “蒜素
（allicin）”，其特有的气味与
辛辣成分具有杀菌作用，能
够促使新陈代谢活跃。维生
素 B1是避免消化不良与消

除疲劳不可或缺的营养素，
然而却无法在体内积存。

尽管如此，亦有食用大
蒜却获致反效果的事例出
现。事实上并非任何人皆适
合食用大蒜。原本体质较好
的人食用大蒜之后确实能发

挥大蒜应有的效果，本来体
质较差的人，则可能发生肠
胃不适或是出现维生素缺乏
症的情况。

对于虚弱的人而言，效
力稍弱的韭菜或许是比大蒜
更合适的选择。韭菜和大蒜

一样，都是属于葱科植物。葱
科植物富含维生素，对于一
般缺乏维生素而导致容易疲
劳等症状皆具有滋养强壮的
功效。至于葱科植物特有的
强烈气味与辛辣，乃是源自
于“烯丙基化硫”成分。烯丙

基化硫具有杀菌及促进消化
作用，能够使维生素易于为
身体所吸收、帮助酵素发挥
效用。另外，由于葱科植物具
有促进血液循环、使体温升
高的作用，因此极适合于受
风寒时食用。
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