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昨天，又有 57种药品
不需要处方就可购买了，这

些药品的身影今后将更多
地在药店出现。专家提醒，

任何药品都有毒副作用，患
者在购药的时候多问几句，
同时要注意看说明书。

国家食品药品监督管理
局日前发布通知，将小儿清热

止咳糖浆、复方西羚解毒片等
44种中成药和米诺地尔凝胶
等 13种化学药品转换为非
处方药。这就意味着今后公众

无须凭医师处方可直接前往
药店购买这些药品。

药品成为非处方药后，

患者要学会读懂说明书。一
些市民抱怨药品的说明书就

像“天书”，罗列的都是专业
术语和生物化学名词，看不

懂。专家介绍，一般的说明书
应包含以下内容：产品名称、
活性成分名称、适应症、禁忌
症、用法用量、注意事项、不
良反应、保存方法、有效期、
生产批文、厂名地址等。南京
市第二医院药剂科主任王坚

告诉记者，其实患者最主要
看两处，一是服用的剂量，二
是适应症，也就是说哪些人

能服用该药。
王坚告诉记者，尽管现

在购买方便了，很多人都会
选择去药店购买药品，但是

任何药品都有自己的适应
症。药店里的驻店药师成为
很重要的“把关人”，药店
店员承担了医师的角色，成
为消费者自我药疗的重要
指导者。患者走进药店，千
万不要买了药就走，最好仔

细询问一下药师，如果对自
己的病不是太有把握，建议
去医院看一下。
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为了宣传产品功效，吊起

消费者购买的胃口，如今在化
妆品标签上，各色各样的宣传
词汇并不陌生，从一般品牌到
国际名牌都是如此。

记者昨天走访南京多家
商场超市发现，印有“控油”、
“抗皱”、“排毒”等字眼的化

妆品标签比比皆是。其中，
“控油”“抗皱”在各家化妆
品柜台最多，绝大多数适用

油性皮肤的化妆品标识都离
不开“控油”二字，销售人员

透露，这些标有“控油”或
“抗皱”的化妆品相当旺销。
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“这些宣传语有些是夸

大产品效果；有些直接就是
医疗术语，厂家不应该用，消
费者也不要相信！”昨天，江
苏省卫生监督局监督一处负
责人吴玉珍告诉记者，这次
就是要将这些词语具体化，
不符合要求的用语将禁止使

用，避免误导消费者。
记者查阅卫生部监督局

发出的《化妆品标签标识管
理规范》征求意见稿发现，
有3大类近百个词汇被列入
化妆品标签禁止标注用语，
其中包括特效、高效、全效、

控油等虚假夸大用语和除
螨、改善内分泌、抗皱、祛疤
等明示或暗示对疾病有治疗

作用的词语。
吴玉珍介绍，她参与了

新规征求意见稿的修订，新
规还将有细微调整，一旦正
式推出实施，对于商家的违
规标注，将按照《化妆品卫
生监督条例》 要求限期整
改，不改正的，将采取罚款
没收等处罚措施。
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“控油、抗皱都不能标

啊！那就只能说是护肤、美
容清洁皮肤了！”昨天，在大
行宫附近一家化妆品专卖
店，销售员朱小姐对这一新
规感到不知所措。正在选购
的消费者陈先生却不停地
说：“这个规定好，我们老百

姓对化妆品完全是外行，只
有用了之后才知道效果，商
家原来怎么忽悠都行，现在
至少有人来管管他们了！”
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月春暖花开了，又到了老鼠、蟑

螂开始活动的季节，这让不少家
庭头痛不已。最近，快报便民网
24小时热线“96060”接到了
不少读者预约灭鼠灭蟑服务。

昨天便民网的金陵灭鼠
王就接到了周女士的预约电
话，经过一个冬天，周女士家
的蟑螂又开始出动了。“周末

晚上我在家做饭，就看到蟑螂
从锅灶旁爬过去，赶紧用纸去
抓，一眨眼工夫，它就跑到桌
子后面不见踪影了。睡觉前上

厕所，在马桶旁又看见一只，
整个晚上睡觉都觉得身上痒
痒的，心里不舒服。”周女士
想赶紧趁早灭掉蟑螂，否则夏

天越来越多。
金陵灭鼠王王师傅根据

周女士提供的几个蟑螂常活
动的地方，撒下了特制的药

粉，并叮嘱周女士过两三天后
看结果。王师傅表示，春季温
度升高，是蟑螂和老鼠活动频
繁的时候，繁殖也较快，所以
在春天一旦发现它们的踪影，
要及时消灭，以免留后患。

如果您也需要灭鼠灭蟑，
请打“96060”预约。

3月 14日 7：30-10：30
停银桥线、永安线，范围：爱达

花园；福明电子、胡家山、孙家
四队、西大路等。8：00-11：00
滨江变：三江线部分停。8：
00-16：00停水家湾线，范围：长
芦旭峰化工厂、综合利用厂、宏
城化工、方家洼等。湖熟变：跃华
线停。8：00-17：00停 35KV

化肥#1线、东门线，10KV尖
山线，范围：金田公司、六合钢
铁厂、马集镇东南部地区。13：
30-16：30停永安线，范围：和
成水泥、全盛公司、姚家、优贝
建材、永安大队、时家、永安合
金厂、宋圩、钢球厂、河塘，第

一、第二砖瓦厂，团结、钟家等。
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“超强吸收”“除螨”
“抗皱”“抗衰老”……这些

字眼在化妆品包装上几乎随
处可见，今后，它们将不允许
再出现在商品的标签上。记
者昨日获悉，卫生部监督局
去年底公开征求意见的《化
妆品标签标识管理规范》已
结束公示，将于年内实施，新

规将严禁化妆品厂商在标签
上说大话，避免误导消费者。

=A !# BCD

EFGHIJKL

JKLMNOPQRSTUVWXYZ[

母亲弯着腰双手握着一
棵幼苗，黑色大理石下方有

个五线谱，墓碑前的基座上
有本翻开的书，墓碑上方刻
了只仙鹤，振翅欲飞……眼
下，正值扫墓时节，个性化的
墓碑开始进入人们的视线。

在雨花公德园的一个墓
葬处，记者看到了106座个

性化墓碑，这些墓碑颜色以
黑白灰为主，但形状多样。在
一座雕了青松的墓碑前，记
者停下了脚步。据介绍，原来

这座墓碑的“创意”来自墓
主本人。墓主身患癌症，最后
一次发病住院，他就预感来
日无多，要求子女陪同来公
德园看墓。他跟园方工作人

员说，“我最喜欢松树，要是
我的墓碑上有松树就好

了。”园方记住了老人的心

愿，在灰色大理石上方刻下
了一棵很醒目的松树，老人

知道了非常高兴，说一定要
埋在这个墓碑下。
“死者生前是化学家的，

墓碑上就刻了个讲台，讲台上
还写了他生前的研究成果，上
面有很多化学公式。死者生前
是画家的，墓碑上就有一个展
了一半的画轴。死者爱好音乐
的，墓碑上会有五线谱……”
该园销售部张明跃经理称，

这些个性化墓碑跟死者生
前职业、爱好、个性相关。

早在1999年，该园就产
生了第一个个性化墓碑。之后
每年，都有市民订购个性化墓
碑。如今，全园已有近百座。当
然，个性化墓碑价格也比普

通墓碑高，少则数万元，多则
十几万。 6789 fgh
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于北方冷空气影响，南京明

后两天将有降雨，雨量中到
大，虽然最低气温不怎么下
降，但白天由于缺乏光照，最
高气温将下降4-5℃。

昨天是 “数九寒冬”的
最后一天。“出九”意味着春
天的气息更浓了，不过此时
的天气系统很不稳定，冷暖
空气都处在活跃期，天气常
常乍暖还寒，3月是一年中
最易出现寒潮的月份。省气

象局气候中心的专家预计，
从目前的天气形势来看，本
月下旬的中后期，还将有一

股势力较强的冷空气会南下
影响江苏，届时将出现大范

围的降雨、降温天气。明天的
降雨会一直持续到后天，且
雨势渐大，后天可达大雨，气
温降幅将在4-5℃上下。但
本周末天气将会好转，气温
有望再度回升。

预报显示，今天白天阴

转多云，今天夜里多云转阴
有时有小雨，今晨最低温度
5～6℃，今天最高温度 16～
17℃；3月14日全市阴有小
到中雨，最低温度 8～9℃，
最高温度12～13℃；3月15
日全市阴有中雨，局部大雨，

最低温度 9℃左右，最高温
度11～12℃。
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