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其实溥洽的个人安危并

不是那么重要，只是因为这
个人的身上隐藏着一个秘
密，隐藏着朱棣追寻十余年
而不得的一个答案。这个秘
密就是建文帝的下落。

十六年前，一场大火焚
毁了皇宫，同时也隐灭了建

文帝朱允�的踪迹，等到朱
棣带领大群消防队员赶到
现场的时候，留给他的只是
一堆废墟和活不见人死不
见尸的尴尬局面。

从此建文帝的下落就成
了他的心头大患，为了找出

这个问题的答案，朱棣想尽
各种办法四处找人，只要有
任何蛛丝马迹，他就会抓住
不放。也就在此时，有人向他
告密，还有一个人知道建文
帝的下落，这个人就是溥洽。

溥洽是建文帝朱允�的

主录僧，据说当时正是他安
排朱允�出逃的，虽是传
闻，但此人与朱允�关系密
切，他确实很有可能知道朱
允�的下落。

朱棣听说后大喜，便将
溥洽关进了监狱，至于他是

否拷打过溥洽，溥洽如何回
应，史无记载，我们自然也
不知道。但我们可以肯定的
是，他并没有从溥洽的口中
得到他想要的东西，因为直
到二十年后他临死前方才
找到了问题的答案。

但溥洽却从此开始难见
天日，他不但是一个特殊的

政治犯，还是一个绝对不会
被释放的政治犯，原因很简
单，他不说出朱允�的下
落，自然不会放他，而如果
他说了出来，朱棣也决不会
把这个知情人释放出狱，依
着朱棣的性格，还很有可能

杀人灭口，一了百了。
如无意外，溥洽这一辈

子就要在牢房里度过了。但
是现在，意外发生了。

朱棣知道姚广孝这个要
求的分量，溥洽是不能放
的，但这毕竟是自己老朋友

这一生中的最后一个愿望，
实在难以抉择。姚广孝目不
转睛地看着沉默中的朱棣，
他知道眼前的这位皇帝正
在思考，准备做出决定。
“好吧，我答应你。”姚

广孝释然了，他曾亲眼看见

在自己的阴谋策划之下，无
数人死于非命，从方孝孺到
黄子澄，凌迟、灭族，这些无
比残忍的罪行就发生在自
己面前，他曾劝阻过，却无
能为力。虽然这些人并非直
接死在自己手上，但他确实

是这一切的始作俑者。
虽然他不是善男信女，

但他也不是泯灭人性的恶
魔。残酷的政治斗争和亲人
朋友的离去让他开始反思
自己的行为，很多人因为他
而死去，他却背负着罪恶活

了下来。所以在他生命的最

后时刻，他提出了这个要
求。不是为了救赎溥洽，而

是为了救赎他自己的灵魂。
精神上得到解脱的姚广孝
最终也得到了肉体的解脱，
三月十八，姚广孝病死于北

京庆寿寺，年八十四。
这位永乐年间最伟大的

阴谋家终于含笑离开了人
世，他付出了很多，却似乎
并没有得到什么，他的前半
生努力实践着自己的抱负，
后半生却背负着罪恶感孤

独地生活着。无论如何，对
于他而言，一切都已结束。

朱棣遵守了他的诺言，
放出了溥洽，不是因为仁慈，
而是出于对老朋友的承诺。

皇位夺下来了，首都迁
过去了，大典修完了，南洋

逛遍了，安南平定了，瓦剌
鞑靼没戏唱了，现在唯一的

老朋友也走了。
这场戏演到现在，也差不

多了，当年三十一岁的青年朱
棣起兵造反，最终夺得天下，
之后他创造了属于他的时

代。在这漫长而短暂的几十
年中，该做的事情他做了，不
该做的事情他也做了。但综
合来看，他确实是一位历史
上少有的雄才大略的皇帝。

按说有如此功绩，朱棣
也应该心满意足了，但其实

不然，在他坐在皇位上的每
一个白天，睡在寝宫里的每
一个夜晚，有一件事情总是
缠绕在他的心头，挥之不去。
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许三多执行任务，是协

助武警的边境缉毒行动，
一个全套美式装备的武装
马帮想凭借加强的火力穿
越边境，和他们手上的 M4
卡宾枪、M79榴弹发射器
相比，武警的冲锋枪确实
不堪重负，那根本是美国

特种部队的装备。袁朗老
实不客气地说别看给你一
杆枪，给你一个合适地形，
你现在能拼掉一百多号
兵，可你也许会被一个真
正的杀人犯用菜刀干掉。
许三多不信，他告诉许三

多自己炫耀过的那个伤
疤，说是 M16的枪疤，其
实是被一个不入流的小混
混用改锥捅的。许三多说
枪呢，袁朗笑着说忘了。

袁朗率队出击，一枪未
发，预备队都没用上，仅靠

平日的捕俘和战斗训练就
将马帮擒获，一命未伤。袁
朗脸上洋溢着喜色，这样成
功的作战在他也是不多见
的，他让队友们带俘虏回
去，自己和许三多打扫战
场。一个漏网的毒贩因为恐

惧吸了过量的毒品，抡刀向
许三多砍了过来，一切就像
袁朗说的一样，枪在手上，
但许三多根本意识不到开
枪，虽然他赤手空拳也能把
对方打倒上百次，可对方是
个完全丧失了理智的人。偶

尔能跟袁朗也打个一胜两
负的许三多变得只知躲闪，

最后完全凭本能把刀反手
捅进了毒贩的胸膛。

许三多瘫在地上，袁朗
赶过来，一看就明白了。袁
朗说算了，别去想他，善良
人第一次碰上恶人，都是这
样。许三多听不见一般。

那名死者是境内人士，
许三多旁观了他的家人和
他的火化仪式。火葬场里，
死者家属的哭声仿佛淹没
了整个空间，许三多离得很
远，看着那老人和孩子，以
及那年轻的妻子，还有白发

苍苍的母亲。他完全被眼前
的一切震慑住了，他脚在悄
悄地往前挪了一步，又挪了
一步……死者家属的哭声
顿时席卷，这正是刚接了骨
灰出来走向墓地，最为号啕
的时候。

回基地后，许三多躺了
整整一周。铁路问袁朗：“听
说你队里那个兵，从执行任
务回来已经躺了一周？”
“我的过失。我让他过

早面对真实的流血和死
亡。”

铁路有些不能理解：
“这报告上写了。我没看出
你的过失，也没看出他的。
一夜间彻底摧毁为祸数年
的贩毒武装，这叫过失？
……就许三多的表现也无
懈可击，他是军人，必须有

承担这些的心理准备。”

许三多复员的要求没有
被同意。袁朗说你杀过人

吗？铁路摇头。袁朗说我也
没有，那么我们就不该理解
他吗？

夜色中的训练场，袁朗

让齐桓找许三多过来，齐桓
不放心地看着自己的队长：
“队长，别责怪他。他满心平
和，只想好好和人相处。我
们还没像他那样，面对面，
看着一个人瞳孔扩散，呼吸
消失。”

为此，袁朗和许三多长
谈了一次，许三多想要两个
月的长假，他现在实在是很
想家，想以前的很多人和
事。袁朗说给你一个月假，
我私人再援助你两千块钱，
你尽可以去任何地方散心，

但一个月后回来，我有很重
要的事情要和你一起做。

许三多穿上了便装，他
已经不记得什么时候穿过
便装，好像是生平第一次。

许三多游历在中国的大
地上，这确是生平第一次，

他坐上火车时居然没有目
标，也没有急着要去完成的
任务，许三多看见一个与自
己当兵前大不一样的社会，
坐在灯红酒绿、红男绿女之

间，许三多发现这些生平第
一次接触到的事物根本激
动不起他二十三岁的心灵。

这颗心已经完全的军事
化了，它只为战车轰鸣和火
药的香味而激动。
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老胖对我介绍这是他朋

友三儿，小时候就经常帮着
他打架，现在在一个叫小齐
的手下当马仔。

小齐是我们城市另一地
区的大哥，出道儿虽没瘸子
早，名头却比瘸子大得多。
老胖说他已经跟三儿说过

了，若是我愿意可以请小齐
出头把事儿摆平。老胖说这
话时语气与其说是商量还
不如说是在怂恿我。我问三
儿我得给小齐多少钱，我当
然明白我将得到的援助不
是白求恩式的。对方说：“齐

哥专门儿交待了，既然都是
老胖的朋友一切好商量。这
样吧我们一分也不多要，你
就按瘸子开的价儿给得
了。”也就是说无论如何我
的这盆血是出定了，不是被
瘸子放就是被小齐放。

神志不清的我想起有俗
话道：“争争一条线，让让一
大片。”别的我都可以让，唯
有原则问题寸步也不能让。
特别是瘸子这号的我敢让
一次，他就会来第二次第三
次。这钱与其就这么被瘸子

讹了去，还不如给了小齐让
他帮我出一口恶气，虽说到
底还是赔了，至少赔得不窝
囊。这么一想我只对三儿说
了一句话：“咱们就按你说
的办!” 说这话时我丝毫也

没意识到，我等于负气说出
了一句招灾惹祸的话。

我不知道小齐是如何具

体摆平这事儿的。我只是在
几天之后得到了这样两条消
息。一条消息来自我们城市
晚报的社会新闻版，记者以
《昨夜街头突发大案，两伙
黑帮一死一伤》这样耸人听
闻的标题，一语带过地报道

了这起黑社会性质团伙间的
火并事件。虽说报纸对这两

伙黑帮的来龙去脉、姓甚名
谁，以及火并过程有些故意
含糊其辞，只是笼统道“目
前警方正在进行进一步调
查”，但另一条社会传言却
毫不含糊地证实了上述消息
的确切性。传言说在一个夕

阳西下的黄昏，瘸子独自出
现在了我们城市火车站入口
处，他是转着那种残疾人专
用轮椅来的，因为这时候他
的另一条腿也被打瘸了。

我是在夜总会里得悉上
述两条消息的，这时候小齐
的马仔三儿就在我身边，我
们正用手中的酒杯碰出一
片热烈的响声来。

是的，这时候我正和三
儿碰撞着手中的酒杯，我们

碰杯时表情融洽得就像亲
兄弟一样。三儿在碰杯之前
让我明白了一个貌似浅显
实则深刻的道理：“有钱是
好事儿也是坏事儿。”

自从被瘸子无端刁难了

一回后，我已经比任何人都
更有痛感和同感。当然，三

儿如此语重心长，目的决不
是为了帮助我提高认识，而
是为了向我推荐更凶更猛
的动物，他大哥小齐。“不如
花点儿钱请齐哥来给你看
着这场子。只要我们哥儿几
个朝这儿一站，你的这一切

就等于保了险。”他说这话
我绝对相信。而且这时候的
我越发坚定了这样一种认
识，与其被一群狼你一口我
一口地瓜分了，还不如索性
喂了一条狼，至少省却了零
打碎敲的痛楚和烦琐。所

以，我跟三儿的碰杯不是庆
贺前番合作的结束，而是祝
贺今后合作的开始。

欢饮过程中我曾有过一

阵隐约的心痛。虽然我至今
还没见过那个叫小齐的人，
但我知道面前这个三儿是代
表小齐说话的，所以，我心里
始终有一种恍恍惚惚的错
觉，觉得他就等于是小齐，我此

刻正在跟小齐兄长弟短地喝着
酒。可是这个小齐是个什么人
呢？尽管我只是个黑道之外的老
百姓，仍然不止一次地听闻过这
个人。他是一个狼心狗肺的人，
一个无恶不作的人，一个臭名昭
著的人，一个不齿于人的人。我

这人从小到大一直信奉着“好
鞋不踩臭屎”这句话，却没想到
而今竟然跟这种人称兄道弟、握
手言欢，而且被对方引为同类。
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美国作家阿达莫在《健

康饮食》一书中建议，不同血
型的人，要摄取不同食物才
能健康。

A型：最好吃素，如果吃
的不适当容易罹患糖尿病和
冠状动脉疾病。专家警告A
型人少吃高蛋白、肉类、乳

品。建议多吃青菜、菠萝、黄
豆制品、核桃和谷物。运动则
以瑜伽和轻微运动为宜。

B型：比起其他人饮食
限制较少，吃得不得法则会
引起精神上的疾病，专家建
议少吃玉米、豆类、核桃、肥

猪肉、鸡肉和羊肉，建议多吃
青菜。运动方面以自行车、网
球和有氧舞蹈为宜。

O型：饮食不当容易引
起溃疡、发炎和关节炎，专家
建议少吃乳品、谷类，特别是
豆类。建议多吃菠菜、花椰

菜。运动则以运动量大为佳。
AB型：比较复杂，有时

偏重A、有时偏重B，他们在
免疫系统上特别健康。专家
建议少吃肉类、豆子、玉米和
肥肉，建议多吃豆腐、青菜和
菠萝。运动是瑜伽和太极拳。

病从口入，经由饮食可
导致疾病，不过也可以预防
疾病，该如何才能吃得安心，
吃出健康，值得注意。

多吃蔬菜，少吃加工食

品，正确的饮食包括多吃五

谷杂粮，少吃白米白面，多吃
蔬菜水果，少吃鱼肉。选择无

农药及化肥残留的有机蔬
菜。

长期食用蔬菜杂粮者，
其舌头味蕾细胞活泼化，胃
液消化能力较强，体内肠道
有益菌如乳酸杆菌较多，小
肠微绒毛表面积较大，分泌

酵素活跃，其胆汁分泌较
好，体内酸碱值偏弱碱性。
所以，平常饮食习惯应以多
菜少肉，多酸少盐，多果少糖
为主。

摄取蔬果杂粮，除了可
提供人体新陈代谢所需的酵
素，还能够改变体质以远离
现代文明病，如中风、癌症、
高血压、心脏血管疾病等。

改善体质的饮食秘法：
体质差的人，在食物上可取
深色食品。如蜂蜜、糙米、红
糖、乳酪等。

KLMNOPQKLR

#

对于讨厌吃蔬菜却又希

望获得蔬菜养分的人而言，
蔬菜汁似乎是个不错的选
择。然而，和吃蔬菜相比较，
蔬菜汁是否有不足之处呢？

蔬菜中所含的营养成分
主要是纤维、维生素C、β-
胡萝卜素等。纤维可以促进

肠子蠕动、消除便秘现象、使
对身体有害及不需要的物质
排出体外。最近又出现“可排
除多余胆固醇、预防动脉硬

化等”的说法。而蔬菜汁则几
乎不含任何纤维质，尽管厂

商宣称含有纤维质，然而终
究无法与蔬菜相比。

蔬菜汁的基本制作方
法，是先以开水将蔬菜加热，
而后切细、榨汁。接着再反复
进行杀菌、浓缩、还原、冷却
等过程。而其中关键的步骤

在于“榨汁”这一部分。由于
纤维无法煮熟、溶化(即非水
溶性），因此无法和蔬菜一样
将纤维质吃进肚内。

其次是维生素C。维生
素C对热的承受性极低，并
且易溶于水中，因此榨汁后

约仅剩下原来的80％而已，
和蔬菜相比，含量相差不多。
不过，蔬菜汁里还添加了人
工维生素C(维生素C又名
“抗坏血酸”，也被当作“防
氧化剂”添加于食品之中），
含量可能超出一日所需维生

素量(50毫克）。虽然摄取过
多的维生素C不会带来太过
弊害，但是食用蔬菜以摄取
天然的维生素C终究是比较
好的方式。另外，β-胡萝卜
素同样不易溶解于水中，因
此若经过榨汁过程会损失

30％～50％。可以得知，蔬菜
在制造成为蔬菜汁之后会丧
失许多养分。想要以蔬菜汁
来取代蔬菜实在是不可能的
事情。即使想以营养剂的方
式来补充蔬菜汁的不足，终
究不是正确之道。
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