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朱棣确实是一个老谋深

算的人，如果我们翻开地图
察看的话，就会发现他似乎已

经预见到了自己的这个儿子
将来不会老实，于是在封地
时，便已做好了打算。乐安州
离北京很近，离南京却很远，
将朱高煦调离他的老巢，安置
在天子眼皮底下，将来就算要
打，朝发夕至，很快就能解

决，不能不说是一招好棋。
至此，储君之争暂时告

一段落，太子党经过长期艰
苦的斗争，稳住了太子的宝
座，也为后来仁宣盛世的出
现提供了必要条件。

另一方面，朱高煦多年

的图谋策划最终付之东流，
至少朱棣绝对不会再考虑立
他为太子了，但这位仁兄自
然也是不会死心的，他把自
己的阴谋活动完全转入地
下，并勾结他的同党准备东
山再起。不过这一次他不打

算继续搞和平演变了，因为
在他面前只剩下了一条
路———武装夺权。朱高煦决
定等待，等到时机成熟的那
一天。

平定天下，迁都北京，修
成大典，沟通南洋，威震四

海，平定安南，打压蒙古。以
上就是朱棣的主要政绩史。

在执政的前十几年中，他不
停地忙活，不停地工作，付出
了许多心血，也获得了许多

成就，正是这些成就为他赢
得了一代英主的名誉。

他做了历史上很多皇帝
都没有做到的事情，但他并未
感到丝毫疲惫，因为在朱棣的
心目中，权力就是他工作的动
力。像他这样的人似乎是没有
也不可能有朋友的。

但朱棣还是有朋友的，

在我看来，至少有一个。
永乐十六年（1418）三

月，北京庆寿寺。朱棣带着急
促的脚步走进了寺里，他不
是来拜佛的，他到这里的目
的，是要向一个人告别，向一
个朋友告别。

八十四岁的姚广孝已经
无力起身迎接他的朋友，长
年的军旅生涯和极其繁重的
参谋工作耗干了他的所有精
力，当年那个年过花甲却仍
满怀抱负的阴谋家不见了，
取而代之的只是一个躺在床

上的无力老者。
此时的姚广孝感慨良

多，洪武十八年（1385）的那
次相遇不但改变了朱棣的一
生，也改变了自己的命运。自
此之后，他为这位野心家效
力，奇计百出，立下汗马功

劳，同吃同住同劳动（造反应
该也算是一种劳动）的生活
培养了他和朱棣深厚的感
情，朱棣事实上已经成为了
他的朋友。

在朱棣取得皇位后，姚
广孝也一下子从穷和尚变成

了富方丈，他可以向朱棣要

房子、车子（马车）、美女、金
银财宝，而朱棣一定会满足

他的要求。因为作为打下这
座江山的第一功臣，他完全
有这个资格。

可他什么也不要。金银赏
赐退了回去，宫女退了回去，
房屋宅第退了回去，他没有留
头发，还是光着脑袋去上朝，

回家后换上僧人服装，住在寺
庙里，接着做他的和尚。

他造反的目的只是为了
实现自己的抱负，抱负实现
了，也就心满意足了。此外，
他还十分清楚自己的那位
“朋友”朱棣根本不是什么

善类，他是绝对不会容忍一
个知道他太多秘密、比他还

聪明的人一直守在身边的。
所以他隐藏了自己，只求平
静地生活下去。

现在已经奄奄一息的他
正躺在床上看着自己这位叫

朱棣的朋友。在双方的这最
后一次会面中，他们谈了很
多，都是一些国家大事。话终
于说完了，两人陷入了沉默
之中。姚广孝终于开口了，他
提出了人生中最后一个要
求：“请陛下释放溥洽吧。”

朱棣默然。不出所料，他
果然提出了这个要求。堪称
当世第一谋士的姚广孝临死
前提出的竟然是这样的一个
要求，这个溥洽到底是什么
人呢，能够让姚广孝在生命
的最后一刻仍然如此挂念他

的安危？
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许三多跟随老兵们执行
一次反恐任务，任务一开始

他的队友就全部阵亡了。只
剩下了他一个人，他依然默
默地为了完成任务而努力

着。当他费了牛力把已经着
火的装满炸药的车开到空地
时，恐怖分子们都笑弯了腰。

这确实像成才估计的一
样是又一次试练。一路上对许

三多冷淡之极的队友们冲了
过来，哈哈大笑着将许三多压
在身下，他们用这种方式表示
庆祝：许三多在用自己的生命
维护他们，从此后他们将把这
个小兄弟当作自己中间的一

员。许三多挣出来追打队友，
生平第一次准备好杀人，他紧
张得几欲虚脱。

成才垂头丧气地跟另一

组人回来，他在一开始时就相
信这一切都是真的，但是当他
的队友全部阵亡时，他选择了
退出———于是他的队友来时

和去时待他一样冷淡。
回到基地，每个参与行

动的新兵将就自己的一举一
动对教官和队领导做出详细
答辩，在这些阅历丰富的职
业军人面前，成才的些许理
由被人驳得体无完肤，他终

于再忍不住，你们说战争就
是生存，生存就是战争，那么
我保留生存的机会有什么不
对呢？

没有什么不对。但是铁

路终于忍不住说好，你生存
下来了。你现在告诉我，你生

存下来之后又明白些什么
呢？成才低下了头，他知道他
已经不可能在这支部队呆下
去了，从他独自逃离那一刻
起，他明白的事情就是他不
配在这支部队呆下去。

成才终于要回去了，他

告诉许三多他要回机步团红
三连五班，他跟许三多明里
暗里争了许多次，却从一开
始就明白他热爱的军队需要
的是许三多这种人，他很想
做许三多这种人，可关键时
候总是做不到。他想回到起

跑线上重新去做。
许三多不舍得成才的离

去，他送给成才一个瞄准镜，
虽然只是一个玩具，但是他
知道，成才最想做的就是狙
击手。

许三多忽然觉得独自呆

在七连时都没有感到过的孤
寂，成才、史今、伍六一这些
陪他度过了过去时的人，忽

然一个都不属于他了。
同来的四十二人也淘汰

得只剩下十个人。
许三多有些茫然，茫然

的许三多急需找到一个目
标。许三多眼里的人生是这
样的，军队不断给他新的目
标，他突击，冲刺，通过，人生
意义莫大于此。他感激军队
的主要原因是因为军队给他
目标，常人绝没有这样明确

的目标，常人也绝不会去追

求这样的目标。
袁朗笑了，袁朗又恢复

成那个好开玩笑、阅透世情

的袁朗。袁朗说你已经受训
完毕，剩下的你自己学了，我
的小兄弟。这三个月你已经
发挥了最大的潜能，我保证
你一辈子也没这样学过东
西，几乎连睡觉也在学东西。
现代人太懒惰，大家都在一

知半解地卖弄皮毛，我们只
好勤奋学习。你如果能坚持
这样学下去的话，我保证你
能成为最优秀的特种兵。

许三多今年将度过自己

二十三岁的生日，许三多觉
得什么也不懂。袁朗说那么
你是个聪明人。

袁朗将一个特种兵的臂
章递给许三多，恭喜你了，我

们这个团体还很年轻，很多
人远不是那么沉稳，我们大
家当你小弟弟，但很希望你
这个小弟弟把你在七连看护
的那种东西带到这里。

许三多从此以后是特种
兵许三多了，那不仅仅是有
好几套适应各种环境的作战
服，身上配长短四种火器，来
来往往乘坐直升机和高机动

战车而已。继七连教会许三
多自豪之后，许三多忽然明
白有一种东西叫骄傲，他也
明白这里的兵们为什么都这
么骄傲———能征服这么多非
人所堪的事情，和这么多愿
意为你挡住枪弹的人活在一

起，你没法不觉得骄傲。
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接着来了这样一群人。为

首的是个谁都看不到眼里的
瘸子。别看就这么个俩腿都不
一般齐的主儿，后面簇拥的却
是一群身强体壮的人，而且剃
着一模一样的板寸头，穿着一
模一样的黑皮衣和黑皮鞋，顾
盼中透露着如狼似虎的气势。

瘸子进得门来只是朝身后摆
了下手，那群黑衣人便各从腰
后抽出一根铁鞘子，乒乒乓乓
胡乱砸开了我的东西。对我安
全负有责任的老胖跑上前去：
“怎么回事儿怎么回事儿？”
话音未落也被砸趴在了那儿。

直到我不得不硬着头皮
挺身而出，对瘸子抱拳道：
“有话好商量。”瘸子才开口
说我拆了他的台，他是街对
面“芭芭拉”夜总会的，他们
有个叫小雪的小姐被我撬到
了我这边，他们今天就是来

说这事儿的。本来我一听就
这屑儿事儿已经松了一口
气。夜总会开业前确有不少
小姐找过我，联系到我这儿
来坐台，我也按照品貌兼优、
德才兼备的标准录用了一部
分，隐约记得其中是有个叫

小雪的。
我说怨我怨我：“都怨我

事先没问清楚。要知道她是
你们的人，打死我也不会留
下她———老胖你去看看小雪
在不在———我这就把人给你

们送回去。”我之所以这么说
当然是想息事宁人，一看瘸

子那样儿就知道不是好惹
的，我不愿为贪便宜跟这种
人弄僵了。却没想到瘸子跟
我瞪眼道：“你以为把人送回
去就完了？小雪是我们最红
的小姐，差不多的客人都是
冲着她去的，你这一撬等于

把我生意撬掉了一大半，这
损失你得给我赔出来。”我问
他得多少钱，他张口说了一
个价儿，本来我一直给他赔
着笑一听他说的价儿脸上的
笑意立时僵化了———我若还
开着车就是把叫小雪的撞死

大不了也就是赔这个价儿!这
一瞬间我意识到我不可能跟
瘸子好话好说、相安无事了。

事后老胖告诉我小雪是
从“芭芭拉”过来的不假，但
瘸子却跟“芭芭拉”压根儿
没关系，他很早以前就是这

一片儿出了名的杂碎，后来
混进了我们常说的“黑社会
性质的犯罪团伙”，再后来撬
起了那团伙的头子自己做了
他们黑话说的“大哥”，他的
一条腿就是在这个由小到大
的过程中被打瘸的。这个团

伙的主要事业就是对其地盘
儿上的各种生意敲诈勒索，
业主稍有不从便会遭到他们
的打砸抢，老胖说他已经到
“芭芭拉”问过了，他们也曾
被这伙人以同样手段讹诈
过。老胖的一只眼都被瘸子

手下打得没了缝儿，说这话
时稍微不慎便会痛得倒吸一

口气。
听他这么一说我好长时

间都没说话。老胖在社会上
混的时间比我长，对这之间
的弯绕绕比我清楚得多，他

要是这么说肯定也就是这么
回事儿了。瘸子临走时已经
把丑话说在了前头，今儿个
他只是先打个招呼，明儿个
这时候再来拿钱，到时候拿
不到钱就把我的腿打成他一
样。为了给他的话加上着重

号，他那帮手下不等他说完，
抡起铁鞘子又是一通砸。也
就是说不论我想通想不通，
都得立刻拿出个对付明天的
主意来。

我他妈当然不能就这么
认熊了。竟然有人如此明火

执仗地讹诈我，简直太他妈
无法无天了。因此，我第一个
反应就是打电话，呼叫我们
城市的110。然而也就是这
个时候我愣那儿了，觉得蓦
然遇到一个十分棘手的问
题，那就是我将对电话那头

说什么？我总不能说我因为
容留妇女卖淫，正受到另一
个黑帮的敲诈勒索吧？这个
突如其来的难题令我不由得
吃了一惊。

恰在这个紧要关头老胖
给我领来一个人。老胖领来的

这个人比他还胖，往那儿一站
就像一头凶猛的马来熊。
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肠胃正常的人，平均一

日会排气（放屁）1升左右，你
是否很惊讶，每人每日要排
这么多的“毒瓦斯”？一般人
总是觉得在人前放屁是一件
很丢脸、不礼貌的事情，因此
想尽办法希望能够加以控
制。是否真的有控制放屁的
方法？首先来分析一下“屁”

的成分。
事实上“屁”的成分有

2／3都是从口部进入的空
气，例如：食用热腾腾的拉
面、饮用热咖啡或热茶时，都
会将空气一并吸入；吃饭过
快时也会吸入不必要的空

气。另外，说话太多也是禁忌
之一，爱说话的人放屁的次
数也相对地增多。来自肠内
分解之食物所产生的气体仅
占极少部分。因此，若要减少
“屁”的数量，避免吸入过多
空气便是诀窍之一。那么放

屁时所发出的声音与臭味应
该如何处理呢？屁的气味主
要取决于肠胃运作的状况，
以及所食用的食物种类。大
蒜、韭菜、洋葱、蛋类、乳酪等
食物都会增强屁的气味；酸
奶、柠檬、芹菜、柳橙汁等则

能够降低气味。
一般而言，嗜吃肉类者

屁的气味较臭，常食蔬菜等
食物纤维的人则正好相反，
较无难闻的气味。这点和分

解食物、摄取养分之肠内细
菌的作用有关。

诸如大肠菌等坏菌会吸
取蛋白质与脂肪，产生硫化
氢、硫醇等恶臭物质，相反
的，双歧杆菌等益菌，则会摄
取食物纤维，制造醋酸与乳
酸，将臭味来源转变为无臭
的物质。

屁声的大小也受到食物
种类的影响。若是摄取较多
食物纤维时，肠胃受到纤维
的刺激，会发出较大的声响。
多食蛋白质及脂肪时，屁声
则较小声。有句俗话说：“响
屁不臭，臭屁不响。”大概就

是由此而来吧!
若是强忍住屁而不排

出，则肠内的气体会为肠壁
所吸收，溶于血液中在体内
绕行。此种气体绕行到了脑
部，据说会造成头痛。另一部
分在肺部混合呼气排出，则

造成了口臭。再者，由于气体
中亦含有致癌与促进老化作
用的物质，因此强忍不放实
在有损健康。
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近来出现了一种遗传因

子的检验技术，据说可以在
癌症发病前便诊断出来，并
可判定是否罹患癌症。检验
方法极为简单，甚至连抽血
也不需要，只要检查口中黏
膜细胞即可。癌症会造成遗

传因子的异常。一般而言，人
类的细胞乃是经由遗传因子

所获得的信息而制造身体所
需要的蛋白质。一旦遗传因
子遭受损害，细胞便无法正
常制造蛋白质，不久之后即
会变化成性质迥异的细胞，
此种细胞即是癌细胞。

当细胞转变为癌细胞后，

会开始无限制地反复增殖，结
果便引发癌症。遗传因子是以
成对方式存在，仅有其中之一
受损时不会变成癌细胞。举例
来说，如果有一个遗传因子毁
坏十年以上，那么到剩下的另
一个遗传因子也受到损害，进

而转变成癌细胞，引发癌症，
至少也要数十年的时间。在这
段期间内，就有可能经由遗传
因子检查来判定、发现罹患癌
症的可能性。

不过，这种检查方式仅对
于“遗传性癌症”有效。所谓

“遗传性癌症”，也称为“家
族性癌症”，是属于先天性、
亲子间承继容易罹患癌症体
质的情形。这类人士多半在出
生时遗传因子即有一方遭受
损害，并且极易于年轻时便开
始发病。目前这类族群已可以

经由遗传因子检查来诊断出
乳癌、大肠癌、卵巢癌等。

在进行遗传因子检查
后，若是发现有罹患癌症的
可能时，切勿过于惊慌。只要
定期接受检查与尽早进行治
疗，还是能够完全治愈的。
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