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& '()*+“医生，我以
前连感冒都很少，怎么会突

然得尿毒症啊？” 昨天上
午，江苏省人民医院举办的
肾脏病义诊现场，34岁的
林先生拉着肾科主任邢昌

赢的手，焦急地问个不停。
昨天上午七点不到，江

苏省人民医院门诊大厅就
挤满了前来咨询肾脏病的
患者，穿着羽绒服的林先生
神情格外焦急。在南京一家
装饰公司工作的他曾是大
学篮球队的中锋，身体一直

非常棒。几年前，转行去搞
装饰工程，应酬随之增加
了许多，但他一直坚持不
喝白酒，理由是喝白酒容
易得脂肪肝。但是，他却非
常喜欢吃肥肉，还特别喜
欢喝排骨汤。

近半年，林先生几乎每
两天都要吃一次肉，每次至
少能吃二两多。今年2月底
的一天，在参加单位组织的
体检时，被查出患了尿毒
症。看到这个结果，林先生

一下子惊呆了，他不明白自

己平时身体那么棒，也没
有什么不适表现，为什么

会突然患上尿毒症。江苏
省人民医院肾科主任邢昌
赢听后说，林先生的患病
原因非常简单，是与他长
期高蛋白饮食有关，可以
说，这病完全是吃出来的。

据介绍，肾功能正常

时，食物中的蛋白质有一部
分经过分解产生含氮的废
物，从肾脏排出体外。而像
林先生这样长期过量进食
高蛋白，严重加剧了肾脏的
负担，使肾脏排泄这些代谢
废物的能力大大减退，尿

素、肌酐等会蓄积在血中，
成为毒素。

今天是第二个 “世界
肾脏日”，如何爱护自己的
肾脏？邢昌赢主任表示，慢
性肾脏疾病防治存在五大
误区，其中最主要的是，身
体有了不适才去就诊。此
外，很多患者在治疗时“头

痛医头，脚痛医脚”，而且
误以为“吃什么，补什么”，
这也会在一定程度上对肾
脏形成损害。
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.+中大医院昨天对外公布了

一组调查数据：在医院 13383
名非肾脏病成人住院病人中，
慢性肾脏病的检出率高达
14.8％，其中 65岁以上的老
年人发生率更是高达29.5％，
而这些患者均不知晓自己何
时患上了慢性肾脏病。国际肾

脏病学会发布的有关资料表
明，全球大约有5亿人患有不
同程度的慢性肾脏病，年龄18
岁以上的成人中，有近十分之
一的人患有慢性肾脏病。

专家介绍，慢性肾病并不
可怕，只要采取正确措施，积

极控制对肾脏不利的因素，大
多数患者可终身不发展为尿
毒症。这些不利因素包括：高
血压、糖尿病、动脉硬化、心
衰、感染、吸烟等。定期检测尿
蛋白和血肌酐是发现肾脏病
最有效、最简便的方法。
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'( 234+固定利率组合

房贷期限最长也能达到 30
年了，据记者了解，南京光大
银行最新推出了固定利率组
合产品，可以延长贷款年限，
降低客户每月还贷压力。

记者从光大银行南京分
行了解到，该行新推出了固

定利率金额组合/期限组合
贷款，固定利率金额组合产
品即在全部贷款期限内，一
部分贷款本金执行固定利
率，其余贷款本金执行浮动
利率；而固定利率期限组合
产品即在一定的贷款期限内

执行固定利率，固定利率执
行期限届满后，客户可选择

继续执行固定利率偿还剩余
贷款，也可以选择浮动利率

偿还剩余贷款。
据介绍，固定+浮动期

限组合住房贷款期限最长可
达 30年，固定 +固定期限
组合住房贷款期限最长可达
20年，固定利率期限组合商
用房贷款期限最长10年。

该行理财专家给记者举
了个例子，正常 100万贷
款、10年期限，如果是浮动
利率，按目前5.814%的利率
执行，那么总利息额为32万
元。如果采用“5年固定利
率＋5年固定利率”的组合
方式，在不考虑利率变动的
情况下，优惠固定利率为
5.73％，总利息额约为 31.6
万元，可比浮动利率节约
5000元。如果十年期间碰上
加息，那么该项固定利率产
品会节省更多利息。
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年在全球回收“润明”多功
能隐形眼镜护理药水后，博
士伦公司日前又宣布将在全
球部分召回其生产的“润明
新概念除蛋白全护理液”。
昨天，记者走访南京市场发
现，该护理液南京市场有售，

但与此次召回的“问题护理
液”有效期并不相同。

据了解，此次召回的问
题护理液主要问题是微量铁
元素水平较高，可能导致护
理液变色和提前失效。博士
伦公司在发布的一份声明中

表示，“问题护理液”的有效
期都标明为 “2008-3”，产
品除在美国市场销售外，还
销往中国台湾、加拿大、韩国
和拉美等国家和地区。

昨天，记者走访南京市
场后发现，在不少眼镜店里
已经看不到博士伦隐形眼镜

护理液的影子，各眼镜店的
营业人员纷纷向记者推荐其

他品牌产品。原来，自去年博
士伦“润明多功能护理液”

出现问题后，南京不少眼镜
店都不再销售博士伦隐形眼
镜护理液。不过，在新街口一
家眼镜店内，记者看到柜台
上有规格为500ml的“润明
新概念除蛋白全护理液”在
销售，价格为45元。但有效

期 多 为 “2007-10”、
“2007-9”，并非此次召回
的“问题护理液”。该眼镜店
的营业员表示，他们尚未收

到博士伦公司“问题产品”
的召回通知。

据悉，博士伦公司此次

计划召回的护理液总计约为
150万瓶。博士伦公司称，目
前尚未发现因使用这种护理
液而导致的严重事件。然而，
值得一提的是，对于问题护
理液已经或可能引发的危害
该由谁来负责呢？质监部门

有关专家告诉记者，由于我
国的召回制度还不完善，缺
少对于问题产品召回后的保
障机制，因此消费者维权尚
有难度。

$%&

!'( ?@+

由于暖湿气流重新活跃起

来，南京从今天开始天气
有点阴沉，明天夜里到后
天，有时还会飘点小雨，但
天气不会太过寒冷。

省气象台观测，昨天

下午3点，南京的气温已经
升至10℃上下，比前天同
一时刻升温5℃。气象专家
预计，今明气温还会继续上
升。据省气象台预报，3月8
日多云到阴，东到东南风
3~4级，最低温度1~2℃，
最高温度12℃左右。3月9
日全市多云转阴，夜里有时
有小雨，最低温度4℃左
右，最高温度14~15℃，3
月10日全市阴有时有小
雨，最低温度6~7℃，最高
温度11~12℃。
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气温开始回升，农贸市场里

的菜价却迅速下跌。
前两天由于北方强冷

空气的影响，维持了将近
两个多月的低菜价突然开
始往上涨。在南京的白云
亭、金宝天应山和紫金山
三家蔬菜批发市场，黄瓜一

度卖到2.5元/斤，地产青
菜也从原来的0.15元/斤
涨到了0.3元/斤左右。而
昨天，黄瓜最低仅售1.5元
/斤。另外韭菜、白萝卜、青
菜也分别降到了 0.4~0.7
元/斤、0.25~0.4元 /斤、
0.2~0.3元/斤。批发价下

跌后，市场零售价立马跟着
降，从几家农贸市场的菜价
来看，青菜已经由原来的1
元/斤降到0.8元/斤，甚
至0.7元~0.6元/斤；韭菜

和黄瓜也都降到了2.5元/
斤。相关人士表示，菜价还
要往下跌，今年春天的蔬菜
会很便宜。
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