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和李丽一样，30岁的吴

女士最近也明显感到容颜
迅速衰老。她在一家外贸公
司上班，经常加班到晚上十
一二点，连续的超强度工作
让她心力交瘁，上个周末，
她陪同客户吃完饭回到家，
对着镜子卸妆时，竟然发现

自己的眼角出现了皱纹！而
且眼圈发黑，面色灰暗，联
想到最近一直感到疲乏无
力、腰酸背痛，怕冷，“我不
会得了什么绝症吧？！”她越
来越恐惧，第二天就赶到医
院看病。医生确诊后告诉

她，这是肾亏导致的，和她
平时压力过大、紧张劳累有
直接关系，如果再不注意保
健，就会发展成肾炎等疾
病。吴女士惊出了一身冷
汗，急忙要求医生给她开些
护肾的药品。

江苏省中医院肾内科主
任孙伟教授告诉记者，目前
在肾内科，30－50岁的女
性患者占了 30%-40%，而
且还有不断增多的趋势，特
别是经常坐在办公室的女
性或处在亚健康状态的女

性越来越多。
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孙伟介绍，因现代女性

生存压力加大，免疫力低，
使得不少年轻女性肾脏虚
弱、出现炎症的比例越来越
高，原本属于中老年人病的
肾亏不知不觉缠上了年轻
女性。办公室女性长期处在
不通风的空调环境中，四季

不分明，又长期处于缺氧的
状态下使得肾脏虚弱。空调
房的空气中有害物质如二
氧化碳、有毒粉尘等含量过
高，会诱发肾等器官的免疫
功能下降，长期发展下去，
就可能形成肾炎。

另外，现代女性承受着前

所未有的竞争压力，生活没有
规律，加之年轻女性是情绪最
不稳定的一个群体。长期处在
郁闷的心情下，免疫力也受影
响，肾脏可能因此而逐步出现
亏损。同时现代人享用快餐食
品较多，营养结构不太合理、

热量太高，肾脏过热也会导
致抵抗力下降。
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据介绍，肾脏虚弱的表

现会从头到脚体现，一般说
来，肾亏的人容颜衰老过

快，尤其是中青年女性表现
得会特别明显，头发没有光

泽，口干舌燥、面色灰暗；有些
人会有黑眼圈，经常喉咙痛、
劳累后腰膝酸软等；晚上尿
频、尿急，早上会有腹泻，冬天
怕冷，经常会有月经不调、头
晕体虚、小腹胀痛等症状。

孙伟介绍，出现这些症

状后，不要病急乱投医。许
多肾病正是由于不明确个
人体质、未经专业医生诊
断，滥服、过量服用保健品，
破坏人体内部平衡引起的。
他提醒说，年轻女白领要防
止过度劳累，不能熬夜，拥

有规律的生活，同时加强内
心修养，保持心情愉快防止
情绪变化激烈。平时可多食
含钙量高的食物，如骨头汤
等，或者清凉食品，如山药、
金银花、绿豆、决明子、鱼汤
等。 ?@AB CD
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明天是“三八”妇女节，
记者昨天从南京市妇幼保健

院获悉，在2006年参加南京
市健康普查的 24万名妇女
中，患病率高达 41％，也就
是说有近四成的女性患有妇
科病。在患病女性中，宫颈糜
烂（Ⅱ度以上），糜烂面积已
占到整个宫颈面积的 1／3
至2／3，占各类妇科疾病发
病首位，达 14％；第二位是
滴虫性阴道炎，达4％。此
外，这次普查中还发现宫颈
癌、卵巢癌、乳腺癌的发病率
均有所上升。
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据医生介绍，妇科病患

者中最年轻的仅有20岁，仔
细询问了病史发现，女孩子
年纪轻轻，虽然没有结婚，但
却多次偷食禁果，去年9月
还曾经有过流产史，最近一
个多月，已经感觉身体不适，
白带则呈黄色脓性、黏稠状，

而且症状越来越严重，医生
说，经过诊断，这就是典型的
一例宫颈糜烂，而且已经达
到中度，与性生活过频以及
人流手术有很大关系。

专家说，如不及时治
疗，在长期慢性炎症的刺激
下，其中一部分最终会发展

为癌。当然变癌的过程比
较长，只要定期检查和治

疗，还有足够的时间来阻断
其癌变的可能。市妇幼保健
院的门诊部阚延静主任告诉
记者!统计显示!有宫颈糜
烂的妇女!宫颈癌发生率为
!!"#"! 显著高于无宫颈糜
烂者的 !!$"" 阚主任建议!

女性要讲究卫生# 洁身自
好! 不过早发生性行为!性
伴侣要单一!发生性行为后
必须定期接受宫颈检查"
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滴虫性阴道炎是妇科

常见病，它是由寄生在阴道
里的阴道毛滴虫引起的。
由于该病也属于可以通过
性行为传播的疾病，所以对
于女性朋友来说，最需要注
意的就是不要因为过分开
放的性行为而导致疾病传

播。此外，现在的女性因为
工作的关系，出差外地、借
住酒店的情况增多，也格外
要注意间接传染的发生。

阚延静主任建议，女性要注
意个人卫生，如常洗澡、勤

换内衣；注意保持外阴清洁
和性生活卫生；不互相借用
内裤、浴巾和游泳衣；洗澡
宜用淋浴；厕所改为蹲式。
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39岁的徐女士，一直没

做过妇科体检，如今实在因
下腹部疼痛难忍，她才去就
诊，结果发现患了宫颈癌。该
院阚延静主任建议，已婚妇
女最好每半年做一次妇科普
查，最基本的妇女普查项目
应该包括：阴道检查、双合

诊、宫颈防癌刮片、盆腔B
超、白带常规化验等。如果基
本体检项目发现异常，则需
进一步做阴道镜、宫颈活组
织检查、阴道彩超等检查。很
多妇科恶性肿瘤在早期甚至
中期都没有明显的不适，只

是出现白带增多、颜色变黄、
带血、呈米汤样、水样，或同
房出血等，通过妇科体检均
能使这类严重疾病得到早
期诊断、早期治疗。
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专家告诉记者，这位

女性在 20多岁的时候，
母亲患乳腺癌晚期死亡。
医生还告诉她，乳腺癌有
家庭遗传性，因此她是乳
腺癌高危人群，一定要重
视乳房自检。从母亲患病

起，这位女性就坚持每月

给自己做一次乳腺自检。
果然，在她快40岁时，在
一次自检中她摸到一个
约1厘米大的肿块。经临
床确诊，为 1期乳癌肿
瘤。因为发现及时，手术
治疗效果非常好，现在

10多年过去了，她的乳
腺状况一直良好。
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专家介绍，乳腺癌高

危人群包括，有乳腺癌家
族史者，尤其是母亲、姐
妹等直系一级亲属中有
一人以上患过乳腺癌者；
晚孕或未孕者，第一胎足
月产在35岁以上，或者
40岁以上未孕女性；月

经初潮在12岁以前或停
经在 55岁以后的妇女；
进食过多的动物脂肪，绝
经后体重超重或伴有糖
尿病的妇女；患某些慢性
病，如导管上皮不典型增
生、乳头状瘤病等；以前

患过乳腺癌或有良性
乳腺肿瘤史的患者；应
用雌激素以控制更年
期症状的妇女，在许多
年后，乳腺癌发生的危
险性中度增加；一侧乳
腺癌者，对侧乳房生癌

的机会比正常人高 5-7
倍；以及曾经接受放射
治疗的女性。
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专家介绍，检查乳房

的最佳时间是在每次月
经刚结束时，已停经的妇
女可随意选择一个月的
任何一天。方法主要有以
下两种：一是淋浴时检
查，尤其在沐浴露尚未洗
去前，手易在湿润的皮肤

上移动。双手交叉检查双
侧乳房（左手检查右侧，
右手检查左侧）。除拇指
外的其余四指并拢，紧贴
胸壁，通过各手指交替轻
压，按顺序触摸整个乳房
的各个区域。正常乳房较

柔软，有肿块时感觉有东
西在手指下滑动。二是镜
前检查，对着镜子两手下
垂于身体两旁，再将两上
肢缓慢上举过头，观察乳
房的轮廓、有无肿起部
分、有无皮肤微凹或乳头

的回缩、双侧乳头是否在
同一水平线上，轻挤乳头
可观察是否有溢液。通过
上述办法主要是观察乳
房是否有肿块、乳房皮肤
是否有改变、乳头是否内
陷和溢液，一旦发现异

常，应立即就医。
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今年的 3月 8日是第二个
“世界肾脏日”，各大医院
纷纷推出肾病防治义诊和
讲座活动。

!

NOP¢"RS 3

月 7日在院内举办大型义
诊活动和系列健康讲座。届
时，以江苏省人民医院肾科

邢昌赢为首的专家团，将
到现场解答市民在日常生

活中如何 “养肾护肾”的
问题。

!

NOPQRS 3月
8日与南京市疾控中心联合
开展“了解您的肾脏”系列
健康促进活动。届时将由江
苏省中医院肾内科专家开

展讲座、义诊等活动，与患

者现场交流。
!

Q¯RS肾脏内科

联合东南大学肾脏病研究
所，将于 3月 8日上午和下
午在中大医院门诊二楼大
厅，举办纪念第二个“世界
肾脏日”专题义诊咨询公益
活动，活动期间免收挂号
费，凡参与活动的人员均可

免费进行一次尿常规检查。
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z{|}y一场“倒春寒”，
引发不少人心脑血管病变。专

家提醒，春季天气多变，乍暖
还寒之时，市民一定要注意身
体保健，尤其是高血压患者。

家住南湖路的48岁的王

先生昨天清晨起床后，突然感
到半边身子不能动弹、舌头发
麻、不能站立。家人急忙将他送
到江苏省中医院急诊。经检查，
CT显示其有脑梗塞。据王先生
的家人介绍，王先生平时身体
很好，也没有过高血压病史。一

周前，王先生偶然感到自己的
舌头发麻，他当时也没有在意，

没想到昨天气温突然下降后，
自己竟然出现了脑血管意外。

据了解，昨天的这场“倒
春寒”，江苏省中医院已先后
收治了十几例心脑血管病变
患者，其中最严重的一位 70
多岁老人，目前仍在抢救中。
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原本该是踏春赏花的三
月，却随着近几天南京气温突

降变得异常寒冷，昨日记者在
采访时发现，这次降温给花卉
带来了不小的冲击。

昨天上午，记者在城南的
万博花卉园看到，市场内顾客
寥寥无几，因为有的花卉怕
冻，打算买花卉的人，都要

等到气温回升后再购买。
“前段时间那么暖和了，我
的兰花都开始分苗了，忽然
降温，害得我连买塑料大棚
都来不及。”一位花农告诉
记者，业内都知道“冬天好
过春难度”，春天最怕冷风

吹袭。早春的寒流会使得原
产热带的喜高温类花卉，

如米兰等患“感冒”，引起
大片落叶，严重时导致全
株死亡。

中山植物园的植物学家
李梅告诉记者，此次降温会对
一些植物造成影响，比如玉兰
及迎春花等，前段时间气温较

高，已经开始长出花蕾，突然
的低温肯定会使其受到冻害，
尤其是一些已经开放的花朵，
肯定会挨冻，若叶子已经长出
来的植物则受损失更大，因为
一些枝条会被冻坏。
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一 场 倒 春 寒 将 气 温 降 到

-1℃，南京的农作物是否受
到影响呢？

南京市农林局蔬菜处的
李立处长对记者说，从昨天反
馈的情况看，南京 150万亩
播种面积蔬菜长势良好。农业
处的相关人士昨天表示，由于

暖冬，尤其是立春后气温较
高，南京的油菜和小麦长得非
常好，不少地方的油菜已经开
花，但是突如其来的寒流估计
会对其造成一定的伤害，但是
情况究竟如何要过几天才能

看出来。
南京市农林局前天紧急

下发了 《关于强化做好早春
各项农事活动的通知》，昨天
又由该局农业处牵头召开了
南京市各区县紧急会议进行
具体布置。农业处相关人士
说，农林局建议当前各区县农
林系统要抓好肥水控制、中耕
松土、调控覆盖物等田间管理

工作，对抽苔的油菜和生长过
旺的蚕豆可以采用打顶等方
式，控制地上部分生长，推迟
生育进程，错开“倒春寒”的
危害和影响。
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天，江苏省气象台发布了霜冻

警报，今天早晨南京将出现霜
或霜冻天气，对农作物的生长
不太有利，下午随着冷空气的
离去，该市气温将全面回升。

昨天，寒潮的威力终于全
面暴发，虽然阳光很好，却感
觉不到半点暖意，下午最高气

温仅5℃。省气象台昨天发布
了霜冻警报，预计今天早晨南
京气温会在 0℃以下，并会有
霜冻。专家说，眼下的霜冻对
农作物是弊大于利，容易造成
农作物因细胞脱水而枯萎死
亡。眼下，许多农作物还在幼

苗期，经不起霜冻危害。
不过，今天下午冷空气将

开始离去，天气会渐渐暖和起
来。据省气象台预报，3月 7
日多云到晴，偏北风3－4级，
最低温度－2℃左右，有霜或
霜冻 ，最高温度9－10℃。3
月8日全市多云到阴，最低温
度 2℃左右，最高温度 12－
13℃。3月 9日全市多云到
阴，最低温度4℃左右，最高温
度14－15℃。专家介绍，昨天
是“惊蛰”节气，意味着春回
大地，万物复苏。南京往年此
时的日平均气温在 8℃上下，
日最低气温也会升到3－5℃。
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