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作为罗雪娟在浙江接

受治疗的主治医师之一、刘
大夫对罗雪娟的病情给出
了准确定论，“她的心脏属
于肥厚性心肌病，如果继续
进行高强度和力度的训练，
猝死的危险将非常高。在医
生对她的病情做出了结论

后，退役是她的唯一出
路。”

对于罗雪娟在北大的
生活，刘大夫表示，“出院
前，我们给了她一个在体力
和精力上的限度建议，这个
限度很宽，罗雪娟在读书期

间应该根据自己的具体情
况好好把握这个尺度。比如
说，她绝对不能再从事剧烈
运动，但是她依然需要适量
的活动，在北大期间，她仍
然可以去游泳馆游泳，或者
去田径场慢跑等。”
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“无论做什么，我都会

认真去对待。”性格好强的
罗雪娟在谈起北大求学时
曾说，“在学校中我是一个

普通的学生，虽然基础比普
通学生差，但是我会加倍努

力，把因为训练而耽误的学
习补回来！”因此，对于文
化基础相对薄弱的罗雪娟
来说，读书的压力不见得就
比训练轻松。
“由于罗雪娟的心脏

病来源于遗传，而多年的训

练只是病发的一个诱因，因
此即使不再从事专业训练，
病情也将给她的生活带来
一些影响，比如说她应该懂
得控制自己的情绪，不能过
于激动等。而在日常的学习
生活中，医生给她的建议

是，就算功课压力再大，也
不能熬夜，因为熬夜对体力
的消耗很大，她应该始终保
持一个健康和正常的作息
时间。”刘大夫表示。
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和所有的北大学生一

样，罗雪娟也在北大拥有属
于自己的宿舍，也许因为是
名人的缘故，她并没有和同
学们一样住在学生宿舍。刘
大夫认为，“罗雪娟适合安
静的环境，如果是六七个同

学同住的宿舍，我们就不建议
她入住，因为嘈杂的环境不利

于她的休息。”刘大夫认为，
学校里一些人多嘈杂的地方，
也都不适合罗雪娟“出没”，
比如喧闹的球场、人声鼎沸的
舞会、party等，因此，安静的
图书馆便是除了教室之外，罗
雪娟在北大的最佳去处。
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此外，在一些生活细节

上，刘大夫也提出了建议，
“一般来说，学校食堂的饭菜
口味比较重，做法也不够细
致，罗雪娟的病情要求她绝不
能食用太多的盐分，目前她平
时的饮食都是由专门的营养
师负责，膳食搭配比较讲究，

因此，我们不建议罗雪娟在北
大期间到学生食堂进行集体
用餐。”

罗雪娟的病情也时刻牵
动着刘大夫的心，“尽管已经
出院，她依然需要定期回到医
院进行复查，每天也必须按时

吃药。而在身体上，罗雪娟则
要对‘感冒’多加注意，因为
感冒虽小，但却对心功能的影
响很大。” BC

单杆过百大胜亨德利
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KLM 在德国杜塞尔多夫
日前结束的一场表演赛中，丁俊

晖以 5：1战胜亨德利，把自己
同这位老球王的总战绩改写为
3胜2平2负。比赛结束后，丁
俊晖返回谢菲尔德备战本月中
旬开战的世锦赛，将迎战老对手
马克·戴维斯。

在和老球王亨德利的这场

九局五胜的比赛中，丁俊晖率
先以 2：0领先，此后亨德利扳
回一局，但丁俊晖暴风骤雨般
的进攻又使他连赢三局，最后
以 5：1赢得了德国表演赛的胜
利。比赛中丁俊晖打出了一杆
过百高分，其它取胜的每局单

杆得分也都在50分以上。可以
说丁俊晖的整体表现中规中
矩，扫除了前段时间连续输球
的低迷状态。 !NO"

德国羽毛球公开赛
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!!" #$"德国羽毛球公

开赛官方网站 !日消息#女单头
号种子中国选手谢杏芳在德国
羽毛球公开赛女单决赛中以 "$

#击败德国的徐怀雯#夺得女单
冠军#并获得 $%%%%美元奖金%

谢杏芳获胜的三局比分分
别是 #&$"#&"#$#"和 "#$#&%

在本次德国公开赛半决赛

过后#中国队便已经确保了三
项冠军'''男单&女双和混双%

在 ! 日的男单决赛中# 由于中
国选手陈郁因伤弃权#头号种
子中国的林丹第三次蝉联冠
军% 女双冠军也毫无悬念地由
杨维 '张洁雯蝉联#混双冠军则

由新搭档的中国选手郑波 '高
�获得%
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