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朱高煦一直不服气。这

也很容易理解，他长得一表
人才，相貌英俊，且有优秀的
军事才能，相比之下，自己的
那个哥哥不但是个大胖子，
还是个瘸子，连走路都要人
扶，更别谈骑马了。简直就是
个废人。

可是，偏偏就是这样的
一个废人，将来要做自己的
主人！谁让人家生得早呢？

自己也不是没有努力过，

靖难的时候，拼老命为父亲的
江山搏杀，数次出生入死，却
总是被父亲忽悠，虽得到了一
句“勉之，世子多疾！”的空
话，却从此就没有了下文。

干了那么多的事，却什
么回报都没有，朱高煦很愤

怒，后果很严重。
他恨朱高炽，更恨说话

不算数的父亲朱棣。想做皇
帝，只能靠自己了。不择手
段、不论方法，一定要把皇位
抢过来！朱高煦不知道的是，
他确实错怪了自己的父亲。

朱棣是明代厚黑学的专
家，水平很高，说谎抵赖如同
吃饭喝水一样正常，但在选
择太子这件事情上，他却并
没有骗人，他确实是想立朱
高煦的。

父亲总是喜欢像自己的

儿子，朱高煦就很像自己，很
英武、很擅长军事、很精明、
也很无赖。

朱高炽却大不相同，这个
儿子胖得像头猪，臃肿不堪，

小时候得病成了瘸子（可能是
小儿麻痹症），走路都要人扶，
简直就是半个废人。朱棣实在
想不通，如此英明神武的自
己，怎么会有个这样的儿子。

除了外貌，朱高炽在性
格上也和朱棣截然相反，他

是个老实人，品性温和，虽然
对父亲十分尊重，但对其对
待建文帝大臣的残忍行为十
分不满，这样的人自然也不
会讨朱棣的喜欢。

于是朱棣开始征求群臣
的意见，为换人做准备，他先

问自己手下的武将，得到的
答案几乎是一致的———立朱
高煦。武将：战友上台将来好
办事啊。

之后他又去问文臣，得
到的答复也很统一———立朱
高炽。文臣：自古君不立长，

国家必有大乱。
一向精明的朱棣也没了

主意，便找来解缙，于是就有
了前面所说的那场著名的谈
话。从此朱棣开始倾向于立
朱高炽。

但在此之后，禁不住朱

高煦一派大臣的游说，朱棣
又有些动摇，立太子一事也
就搁置了下来，无数大臣反
复劝说，但朱棣就是不立太
子，朱高炽派大臣十分明白，
朱棣是想立朱高煦的。于是，
朱高炽派第一干将解缙开始

了他的第二次心理战。

不久之后，有大臣画了
一幅画，画中一头老虎带着

一群幼虎，作父子相亲状。朱
棣也亲来观看，此时站在他
身边的解缙突然站了出来，
拿起毛笔，不由分说地在画
上题了这样一首诗：虎为百
兽尊，谁敢触其怒。惟有父子
情，一步一回顾。

高！实在是高！解缙的这
首打油诗做得并不高明，却很
实用，所谓百兽尊不就是皇帝
吗，这首诗就是告诉朱棣，你
是皇帝，天下归你所有，但父
子之情是无法替代也不应抛
开的。朱高煦深受你的宠爱，

但你也不应该忘记朱高炽和
你的父子之情啊。

解缙的判断没有错，朱
棣停下了脚步，他被深深地
打动了。

是啊，虽然朱高炽是半个
废人，虽然他不如朱高煦能干，

但他也是我的儿子，是我亲自
抚养长大的亲生儿子啊！他没
有什么显赫的功绩，但他一直
都是一个忠厚老实的人，从没
有犯错，不应该对他不公啊。

就在那一刻，朱棣做出
了决定。他命令，立刻召见朱

高炽，并正式册封他为太子。
从此朱高炽成为了太子，

他终于放心了，支持他的太子
党大臣们也终于放心了。

这场夺位之争似乎就要
以朱高炽的胜利而告终，然
而事实恰恰相反，这场争斗

才刚开始。
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成才和许三多终于在草

原上发现了一些熟悉的景物：
他们来到了五班驻地附近。方
圆几十公里都没有屏障，他们
想起五班整日无人光顾的仓

库，决定去那里休息。
到了仓库根本不愿意撬

锁，因为那明摆着要今晚站
哨的兵受处分。又去了伙房。

伙房里的新鲜蔬菜、肉类和
剩饭对三人实在是个太大的
诱惑，伍六一还咬着牙没说，
成才却想要吃点。

许三多死活不让，因为
假设敌情是在一片漫无人烟
的荒野之上，那又怎么能有

这些人工食品？成才气极，说
我吃，等你饿趴下了我来背
你。许三多无奈，说你吃这
个，我本来想留着谁顶不住
了再拿出来。

那是许三多的口粮，这
小子根本连开也不曾开过。

成才终于没有动伙房里的东
西，但也没有吃那份口粮。

第二天下午，三个精疲
力竭的人终于在一处海泡子
（草原上的一种积水湖）跟
前发现了那处要求测绘成图
的布防阵地，这意味着几天

几夜的功夫没有白费，他们
终于没有走错方向。好容易
等到天黑，几人推断阵地上
肯定有红外仪器，但海泡子
里水凉，可以在泡子里降低
体温后再潜入。说来容易，草

原上昼夜温差极大，以几人
所剩不多的体力实在是强过

一道酷刑。成才担任掩护，许
三多和伍六一分食了那筒罐
头后，爬进了泡子里咬牙顶
着，感觉着宝贵的体温一点
点流失。

终于完成了测绘任务，
撤出时却被阵地上足足一个

排的驻防兵力发现，伍六一
却为了掩护许三多，狠狠的
摔到了腿。

成才用狙击火力打退了
追赶的士兵，那两人终于撤
离阵地。成才高兴得哈哈大
笑，脱离阵地后就再没有伏

兵，他们离铁路标定的山头
只有二十公里。

伍六一的脚已经肿得不
成样，撑着走了几公里后终
于需要搀扶，而这时又发现
了几个和他们同样筋疲力尽
跨越艰难到来的士兵。

到这时候就成一场赛跑
了，几个人清清楚楚地对视
着，开始向终点狂奔。许三多
和成才死活要搀着伍六一，
伍六一说我不行了，你们放
我下来。两人没听见一般，任
几个对手从身前超过，又玩

命奔跑着超过几个对手。
终于翻过了一座山头，

袁朗的那辆猎豹车已经在
望，三人振奋，将对手们甩下
了几十米，却看见一个刚从
山弯里转出的兵倒在汽车跟
前———那是第一个到达的

兵。

三人愣住，他们慢了下来，
伍六一大急，强挣开了两人的

手：已经只剩下两个名额了，你
们还拖着我干什么？成才愣了
一下，放开伍六一跑开，没了羁
绊的他立刻跑到了前边，许三
多却仍死死拖着伍六一不放，
眼看着对手从身前超过。伍六
一不知道许三多到底在想些什

么，成才即将到达，只剩下一个
名额，许三多带上他又还有什
么意义。他忽然明白许三多要
做什么，许三多想在将到终
点时装作不支倒地，好让自
己坐上那仅此一个的座位。
伍六一开始大骂起许三多永

远抛不开他的多情。
成才已经到达，冲这边

大叫着，许三多忽然听见背
上砰的响了一声。

许三多惊讶地回头，伍
六一手上的信号枪仍在冒
烟，他发射了求救的信号弹，

求救意味着弃权。什么都来
不及说了，许三多将伍六一
放下，冲向终点。他大叫着，
最后的冲刺速度惊人，在冲
刺中许三多刚流出的眼泪被
风吹干。

许三多以领先对手半个

身子的距离冲到铁路跟前，
铁路第三次摁下秒表，以后
到达的士兵便跟他无关了。

袁朗没什么官架子地
说：三位请上车，到车上交出
你们的测绘作业。如果你们
还扛得住往下的考验，你们

很可能是我的部下。
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看到那么多钱，我的第

一个念头完全是出于本能
的，那就是给警察打电话。我
的父母虽然没文化，懂得的
道理却一点儿也不比有文化
的人少，从某种意义上甚至
可以说我不是被他们用饭而
是用大道理喂大的，这其中

被喂得最多的一条大道理就
是，只有通过自己劳动得来
的才是属于自己的，除此之
外的—切东西都是非“礼”
的，都不能贪不能占甚至连
看都不能看的。如今父母虽
然早已不在了，但这时候我

最先想到的就是这钱是非
“礼”的，因此，无论如何也
不能据为己有。

但是这种想法尚未在我

心里进一步坚定起来，便遭到
了另一个声音愤愤不已的否
决。“去你大爷的吧！”这个声
音的嗓门儿要粗大响亮得多。
一时间，我觉得似乎这个才是
我自己的声音。这声音令我一
下子想起了我往日不堪回首

的生活。说句不怕丢人的话，
尽管我明知道自己的生活是
那么的不堪回首，但我却一次
也没有幻想改变过它。不是我

没有追求和理想，只能说我
知道再想也是白想。

但是现在一切都不同了。

简直就像天上掉馅饼似的，一
向不把我当人的命运意外地

转变了态度，给了我一个脱胎
换骨的机会，我只要说一声最

常见的文明礼貌用语“谢谢”
就行了。这是一个什么样的机
会啊！别看成语词典那么厚一
本书，如果非要找个什么词儿
来形容它，找来找去也只有一
个那就是“千载难逢”。可是
竟有人开玩笑地试图让我放

弃它，自然而然的，我要表示
我的愤懑和抗议：“我他妈的
凭什么呀我！”

一点儿不假———我他妈
的凭什么呀！这钱又不是我偷
来抢来骗来的。现在想想，它
的确是老天看到我实在太困

难了，专门施舍给我的一份
爱心救助。难道不是吗？那晚
整整一夜我都在寒冷空街上
孤独而固执地行驶着，明知
道前面没有人可还是一个劲
儿地往前开，遭遇了红灯宁
可等着都不拐弯，这一切似

乎都只能有一种解释，那就
是我其实不是在向前进而是
在向钱进。而另一个人不早
不晚地，偏偏就出现在了本
应无人的地方而且上了我的
车，上车之后屁股还没坐稳
就死了，直到他死了人们连

他的身份、来历都不知道，仿
佛他在整部电影里只有一场
戏，就是把装钱的大包送到
我车上，这事儿做完了他的
群众角色也就完成了，难道
除了天意世上还会有这样的
巧合吗。

既然这一切都是老天刻
意安排的，我在里边只是一

个完全被动的角色，我为什
么就不能听天由命、照单收
受呢。何况我就是真笑纳了
也不能说是不劳而获，相反
我为这一刻付出了常人难以
想象的代价，被撞得脸都开
了花脑袋都开了瓢，我们都

知道有句话叫大难不死必有
后福，就算是对我的损失的
赔偿，我收下这钱也是名正
言顺、受之无愧的。

因此，我在收不收钱这

个问题上，要理直气壮，不要
心怀忐忑自惭形秽。唯其如
此才算对得起老天的一片好
心好意。

我内心的激烈矛盾斗争
说起来不过三言两语，其实，
真实过程却十分漫长，因为

当矛盾双方好不容易分出胜
负时，天也差不多大亮了。我
等于是眼睁睁地一直熬到天
亮。天亮时分我终于最后决
定了，这些钱哪儿都不能去，
从此它们姓谁我都不答应，
要姓只能姓我的姓。

事情说起来就是这么的
简单，等于一切都看我自己的
意思了———如果我愿意继续
做个穷光蛋，我就仍然是个一
文不名的人；只要我希望从此
变成大富翁，一眨眼间我便能
拥有万贯钱财。直到自己已经

是个大富翁了，我对这一点仍
然觉得难以置信。
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最近有个相当令人吃惊

的报告出炉：“30岁左右的
男性如果小腹突出，但是用
手指却又无法抓捏，则有减
肥的必要，同时也必须多加
注意健康状况。特别是体重
变化不明显，仅有腹部日益
突出，其他部位正常的人，要

多加小心。”原因何在？因为
此类人士是属于身体脂肪量
少、但内脏脂肪囤积的“内
脏脂肪型肥胖” 的高危险

群。为何30岁左右的男性属
于危险年龄群呢？因为男性
一进入30岁之后，内脏脂肪

便开始急速蓄积，此时正好
处于事业上开始冲刺、繁忙
不堪的时刻。最主要的原因
还是因为此阶段的男性自恃
年轻而容易忽视自己的健康
状况。若要详细检查内脏的
脂肪状态，则必须借助 CT

扫描的帮忙。另外，还有一个
较为简便的测试方法，就是
用手抓取皮下脂肪。

腹部突出，却无法用手
抓出脂肪厚度，则表示脂肪
囤积于腹凸的中年男人有
生命危险内脏，而非腹部，

危害健康程度因而较高。换
言之，与身体脂肪值和体重
是否符合标准无关，重点在
于脂肪囤积的部位。一旦察
觉自己似乎有类似情况时，

最好接受诊断，并设法减除
内脏的脂肪。“内脏脂肪型

肥胖”比起“皮下脂肪型肥
胖”更容易出现糖尿病、高
脂血症、高血压等症状。

不过，“内脏脂肪型肥
胖”者也不必过于悲观。因
为 “内脏脂肪型肥胖”比
“皮下脂肪型肥胖”容易治

疗，减肥也较具效果。这是
由于蓄积于内脏的脂肪比
皮下脂肪容易消耗之故。

那么，应该采取何种方
式来进行减肥呢？

首先是购买体重计，并
且频繁地测量体重。虽然此

与体重并无连带关系，但是
培养随时注意自己体重变
化的习惯是有其必要的。

一天至少四次，可分配
于起床后、上班前、回家后、
睡觉前四个时段进行测量。
借由掌握体重的变化，来改

变、控制饮食与生活习惯，
同时也不要忘了经常运动。
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脑部分泌的某种荷尔蒙

具有保持年轻、预防疾病的作
用，最近成为热门话题。此种
荷尔蒙在正向思考、积极生活
的人体内较容易产生，身体健
康者也较体质差者易于产生。

分泌自脑部的荷尔蒙有很

多种。紧张、发怒、感受到强大
压力时所分泌出的是名为“去
甲肾上腺素（noradrenaline）”

的荷尔蒙会引发疾病，促使人
体提早老化。相反的，心情放

松时、愉悦地享受可口食物
时，脑部会分泌出可活化脑
细胞、提高免疫力的荷尔蒙。

人们对细菌与病毒引起
的疾病并没有保持乐观想
法———“没关系，很快就会
痊愈、能够恢复健康的”。然

而，若保持乐观的心态，就
可以增强对于病菌的抵抗
能力，因为大脑分泌有活化
免疫细胞的功效。

最有名的实例是美国的
心理学家在大学中针对艾
滋病患者所进行的“性格与

免疫”相关实验。发现封闭
自我和乐观积极的两类患
者在白细胞的数量上有极
大的差异。消极的患者白细
胞数量减少，而积极者的白
细胞数量则是增加。

另外再举一个较切身的

例子。无论在职场或学校中
都可发现，对工作、课业较
不起劲者通常比较容易得
感冒，而已婚且生活美满的
女性，对于疾病的免疫能
力，则相对会较强，这都和
心理及脑部作用有关。

当我们积极努力工作或

念书时，脑内就会产生称之为
“多巴胺（dopamine）”的荷尔
蒙。此种荷尔蒙虽具有提振工
作士气的作用，然而若分泌过
多反而会消耗太多能量，对

于健康正好造成相反效果。
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