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本雅失里逃走了，他如

愿逃到了瓦剌，然而命运和
他开了一个小小的玩笑，虽
然以往与瓦剌的战争都是太
师阿鲁台指挥，本雅失里并
未参与过，可是瓦剌的首领
马哈木充分发挥了一视同仁
的精神，不但没有给他什么

优厚待遇，反而从他这里拿
走了一样东西———他的脑
袋，报旧仇之余，还顺便去向
明朝要两个赏钱。

朱棣击败了本雅失里，
办事向来十分周密的他并未

忘记阿鲁台，他随即命令大
军转向攻击阿鲁台。

此时的阿鲁台情况比本
雅失里好不了多少，兀良哈
也不肯接纳他。阿鲁台只好
在茫茫草原和大漠间穿行，
躲避着明军。但人要是倒霉
起来，连喝凉水也会塞牙的。

明军在班师途中，经过
阔滦海子（今呼伦湖）时，居
然撞上了正在此地闲逛的阿
鲁台！这真是踏破铁鞋无觅
处，得来全不费功夫。

朱棣立刻命令军队摆好
阵势，五十万大军随时准备

发起攻击。此刻的阿鲁台吓
得魂不附体，朱棣抓住了阿
鲁台的这一心理，派使者传
话，要阿鲁台立刻投降，否则
后果自负。

阿鲁台十分想投降，他
很清楚明军的实力，如果要

强行对抗，只有死路一条，
但部下们却死不同意，双方

争执不下。阿鲁台急得跳
脚，却又无计可施，在这情
况下，阿鲁台和部下达成了
一个共识，那就是能拖多
久，就拖多久。

阿鲁台以需要考虑的时
间为理由，把使者打发走了，

然后他接着回去和那些部下
们讨论对策，会议中，有人提
出趁此机会可以偷偷逃走，
明军必然追赶不及。这个观
点获得了很多人的支持，阿
鲁台也认为不错，便决定派
遣部分军队先走。

然而就在他们调遣军队

之时，外面突然传来了巨大的
喧哗声和马嘶声！阿鲁台立刻
意识到，明军开始进攻了！

此刻的明军大营也并没

有接到发动总攻的命令，掌
管中军的副将安远伯柳升听
到外面乱成一片，大为吃惊，
马上出营察看。他惊奇地发
现有数千骑兵已经奔离营
区，杀向敌军。柳升大为恼
火，认为是有人违反军纪私

自出战，但当他看清那支骑
兵的帅旗后，就立刻没有了
火气。

因为那是皇帝陛下的旗
帜。这一幕混乱的发起者正
是朱棣，自从他派遣使者前
往阿鲁台军中后，便一直注

视着对方的动向，而阿鲁台
的缓兵之计自然瞒不过他的
眼睛，要知道，他自己就是搞

阴谋诡计的行家里手，当年
为了争取时间，还装过一把

精神病人。
明军如下山猛虎般冲入

敌阵，疯狂砍杀蒙古士兵，朱
棣更是自己亲自挥刀斩杀敌
人，士兵们为了在皇帝面前
表现得更好一点，自然更加
卖命。经过两三次冲锋，阿鲁

台军就彻底崩溃，阿鲁台带
头逃跑，而且逃跑效率很高，
一下子逃出去上百里地。他
本以为安全了，可是明军却
紧追不舍，一直跟在他屁股
后面追杀，阿鲁台精疲力竭，
跑到了回曲津（地名），实在

跑不动了，便停下来休息，可
还没有等他坐稳，明军就已
赶到，又是一顿猛砍，阿鲁台
二话不说，扭头就逃，并最终
以其极强的求生本能再次逃
出生天，但他的手下却已几
乎全军覆没。

在获得全胜后，朱棣班
师回朝，经过这次打击，鞑靼
的势力基本解体，大汗被杀，
实力大大削弱。阿鲁台被明
朝的军事打击搞得痛苦不
堪，手忙脚乱，四处求援却又
无人援助，无奈之下，他于永

乐八年冬天正式向明朝朝
贡，表示愿意顺服于明朝。

此战过后，北方各蒙古
部落无不心惊胆战，因为明
朝的这次军事行动让他们认
识到，这个强大的邻居是不
能随意得罪的，说打你就打

你，绝对不打折扣。
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袁朗提出的选拔方案别

出心裁，他不需要搞什么竞
赛，能进入选拔的兵都已经
在无数次竞赛中证明过自己
的能力，他觉得那些数据也
证明不了更多。士兵们要做
的事情极其简单，他在某处
的山头上开车等着，他的车

上有三个空位，他将带走前
三个到达的士兵。

其实比这更为复杂，为
了到达他所说的那处山头，

士兵们得通过他设下的明哨
暗岗，为此他借用了师里非
常规作战经验最丰富的装甲
侦察营，中间还穿插了几个
他带来的特种兵。中途士兵
们必须深入“敌”阵地完成
地形测绘，那是到他车上后

必须交上的一份书面作业。
全程直线距离一百公

里，每个兵负重三十公斤，却

只许带一份早餐，除了一个
指南针以外不许带任何导航
仪器，唯一宽松的是每个士
兵可以选择自己最拿手的武
器。团长没好气地说你干脆
把他们绑起来机枪扫射，然
后把没打死的带走就完了，

你的兵是这么练出来的？几
个特种兵微笑，他们是比这
还要严酷才练出来的。

入选的兵集合，听着袁
朗宣读规则，心里一阵阵发
凉。许三多惊喜地发现成才
与自己同列———成才当然不

会放弃这个机会的。
卡车前往赛区，为避免

士兵们有参照坐标，整辆车

都捂得严严实实。伍六一拿
着轻机枪，成才选择了情有

独钟的长程狙击步枪，许三
多却拿了支平淡无奇的自动
步枪，中间还有一些分散到
各连队的原七连兵。得知扮
演假设敌的是高城率领的装
甲侦察营，他们觉得七连又
聚在一起了。

到了那片空空阔阔，一
无遮掩物的草原之上，下车
十分钟，三分之一的兵头上
的激光标靶就冒了烟———
这种场地正好是装甲侦察
营那些高机动车辆大展身
手的地方，伍六一几个老七

连兵跳进了干河沟里逃窜，
大骂着高城怎么对老部下
下手这么狠。

高城在草原上布防，除了
那些高机动平台的明岗外，他
也在各处布下了许多暗哨，高
城并非想跟自己的老部下作

对，但他一生中在军事上还从
未有过留情的念头。

特种兵的作战法则与许
三多们以往所接受的不太一
样，特种兵的战争似乎永远
是在敌数量占绝对优势的情
况下进行，所以保全自己的

生命成了第一要务，生存，而
后将任务完成。

这也就是铁路制定那套
选拔规则的目的，他只要活
下来并完成了任务的人。

许三多等人在荒原上开
始了举步维艰的生存。草原

几乎没给他们提供任何隐蔽
之处，几公里外便能看见哪
怕手电筒的微光，生火只能
成为“假憩”时想想的奢望。
那罐午餐肉实在太微不足道
了，甚至维持不了他们一小时
超负荷运动的热量。第二天晨

光初露的时候，伍六一生吞活
剥了一只田鼠，他无动于衷地
看着周围快吐了的战友，淡淡
地说“这不是演习，你们会被
淘汰，而我能赢”。

那点相对清淡的草根是
绝对满足不了身体需要的，

大部分人都开始吃。侦察营的
车辆仍在周围巡逻，一个士兵
在追赶一只野鸡时被带走了。
傍晚，一个士兵终于脱水，伍
六一等人发射了求救的信号
弹之后，连忙逃离现场。

入夜，这个小集体出现

分裂现象，草原上的山这座
跟那座实在没有多大区别，
给的那几个参照物根本不太
管用，于是一拨说十二点方
向，一拨却认定了九点方向。
全赛程的时间只给了两天三
夜，走错方向的人是不太可

能还有时间走回头路的，而
谁也不会相信别人的直觉。

说九点方向的只有伍六
一和许三多两个，士兵们分
成了两批进发。伍六一和许
三多走了一段，成才不好意
思地追了上来：想想还是你

们靠得住，两个老乡。
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当我终于恢复思考能力

的时候已经是这天黄昏了，
这时我才发现我是在自己的

家里。至于我是在什么时间、
以什么形式回到家里的，无论
怎样都丝毫回忆不起来了。

这时我才又一次想起了
那钱。此刻装钱的包就躺在

我面前。由于我已从最初的
震惊和昏迷中清醒过来，看
待问题的眼光理智了许多，
所以，这时候只有一个想法
那就是这些钱是假钱。我之
所以会这么想原因很简单，
因为这些钱实在太多了，我

这一辈子从没见过这么多的
钱，出人意料的东西总是给
人一种虚假感。我从钱堆里
随意取出一沓，像抖扑克牌
那样抖成扇面状，在灯光下
反复、仔细地检验着。虽然所
有这些方式最后都证明了一

点，那就是这些钱越看越像
真的，但却丝毫没有解除我
对它们的疑问，反而使我越
发认定了它们是假钱。

最后我怀揣钞票来到了
风雪弥漫的胡同口。什么是真
的什么是假的？能花出去就是

真的花不出去就是假的。
我去的这地儿是我们胡

同口一家烟酒小店。店主是
个五六十岁的盲人。别看是
个盲人，但对这世道的七零
八碎比许多明眼人看得还清

楚。人们日常来这儿买东西，
使用的什么面值、新旧、软硬

的钱都有，他从来不问你给
的是多少钱，只要用手那么
一捋就知道了问题的答案，
而且从未听说他曾收错过
钱，在精确性方面比验钞的

机器还机器。我掀开棉门帘
儿进到店里的时候，他正一
边吃晚饭一边听着收音机。
我给他一张一百的钱让他给
我拿包“希尔顿”，同时另一

只手在裤兜里搦着—张真的
一百的钱。我的想法是一旦
那钱在这台人工验钞机上通
不过，不等机器上的警报叫
起来就把真钱换给他。却不
料我刚把钱递出去立刻就傻
眼了———盲人只用手随意一

捋便把那钱扔进了盛钱的纸
盒子里。其后他不仅给了我
一盒烟，还找了我九十四块
货真价实的钱。

半晌之后盲人听出我还
没走，问我是不是还想买什
么。我几乎是用颤抖的声音
说：“是的，我买。”别看盲人
已是五六十岁的人了，在做
生意方面却一点儿也不落
伍，他的店里除了出售日常

的油盐酱醋茶，还装了公用
电话和福利彩票销售机，并
且兼卖着我们城市的晚报和
电视报。我说：“半个月前的
报纸你这儿剩的还有吗，要
有你都拿给我。”

我从报纸上看到半个月

以前，也就是我出车祸之前
的那段时间里，我们城市接

连发生了许多大案要案，其
中涉及钱财的就有好几起。
一个黑帮绑架了某富商的独
生子，爱子如命的父亲唯恐
不测，先以重金赎回儿子以
后才报的警，等到警方前呼
后拥介入此案时，绑匪早已

携款各奔东西。一个女出纳
在一名不明身份男子的怂恿
下，在单位开户银行支取巨
款后逃之夭夭，最后警方只
抓到已经身无分文的女出
纳，而携带赃款的那名男子
则去向不明。一伙蒙面歹徒

各执凶猛火器，就在大白天
抢劫了—辆银行运款车，当
场打死押运保安和无辜群众
数人后，各扛一麻袋现钞一哄
而散……看完这些旧报以后
我几乎可以认定，虽然死我车
上的那人不一定就是上述案

件的涉案人，但仅从他敢用编
织袋装钱，并且敢在深更半夜
扛着钱袋独自行走这一点，就
有重大嫌疑。一个正常、正经、
正当的人，其形象决不可能是
这模样。换言之，此刻堆在我
面前的不仅千真万确是真钱，

而且很有可能是来路不明、难
以见人的黑钱。

认识到这一点之后我哑
然半天，然后彻底失眠了。侵
占、折磨着我身心的当然只
能是一件事儿———我该如何
处理这么多的钱。
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各种芳香气味、各类除菌

效果、各式特殊造型的浴厕芳
香剂纷纷进入家中，甚至连公
共场所也是如此，今日的社会
已经进入一个无法忍受排泄
物臭味的清洁时代。

但最近专家研究显示，
芳香剂中有毒或过量的有机

溶剂，会严重影响人体健康。
芳香剂的有机溶剂，包括使
运动和感觉神经受损的烷
烃，使肝肾脏中毒的氯和可
能导致白血病的苯，甚至还
有甲醛和甲醇以及丙酮等可
怕的毒物。长期吸入会有致

命危险！
虽然，面对容易繁殖细

菌的排泄物，的确必须十分
注意浴厕卫生。不过，身体健
康的人所排出的排泄物并没
有想象中的那么污秽，特别
是在肾脏制造、经由膀胱排

出的尿液，可说是呈现无菌
的状态。

此外，尿液也可以作为
健康的指标。经由观察尿液
的数量与次数、颜色与味道
的变化，能够大致了解身体
是否存在异常之处。

一个健康的人，一日约

排放4~5次、约1000毫升左
右的尿液。次数过少时，有可
能是罹患了肾脏病、结石、癌
症等疾病；相反的，次数过多，
恐有前列腺肥大、膀胱炎等泌

尿器官方面的疾病或是糖尿
病。另外，也有纯粹是心理作

用而频尿的情形。女性方面由
于生理构造的问题，尿道中的
细菌会进入膀胱内繁殖，容易
感染膀胱炎等疾病，需要特别
小心尿中的信息。

身体健康者的尿液呈现
淡黄色，因此尿液颜色不太

正常时（例如出现血尿），即应
注意是否感染疾病。例如：尿
液呈现赤褐色时，表示距离
尿液出口处较远的部位有出
血现象；尿液呈现正红色时，
则表示靠近尿液出口处 （例
如：膀胱等）有出血现象。

也就是说，前者可能罹
患肾脏癌、肾结石等，后者有
罹患膀胱炎、膀胱癌、尿道结
石的可能。另外，尿液的颜色
也可能因为饮用啤酒等而改
变，这点不需要担心。

再者，流汗后及早上起

床时，尿液颜色会较深；反
之，饮水过多时，颜色则会变
淡，甚至呈现透明状态。

至于气味方面，健康者
的尿液几乎不带任何臭味。
不过，由于细菌增殖与尿素
分解的缘故，会产生具有强

烈气味的阿摩尼亚。和颜色
一样，尿液的气味也会受到
食物等的影响而产生改变。

在正常的情况下，若是
发现尿液带着极为呛鼻的味
道，应该注意是否有膀胱发
炎的现象；如果发出类似水

果过熟的酸味时，则要小心
是否罹患了糖尿病，最好尽

快就医检查。过去，人们习惯
在排泄之后借由观察排泄物
的颜色与气味，顺便进行自
我健康检查。然而，进入处处
皆是芳香剂与抗菌剂、想要
消除各种臭味的新清洁时
代，反而丧失了一个随时可

自我检查、早期发现疾病的
大好机会。因此，保持生活的
淳朴自然，比较容易发现由
身体发出的各种信息。
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爱说话是女性的天性

吗？不论在电话中、咖啡店
里、路上，甚至于相邀至家
中，女人们似乎永远有聊不
完的话题。从关于孩子在学
校的情况、对健康的建议、政
治话题甚至人生哲学等，无

一不是生活上的重要情报来
源。当然，这些话题对消除压
力也具有相当大的助益。而
这些喜爱说话的女性们，如
果有一天突然对说话感到厌
烦，从生理角度来看，它有可

能是代表什么信息或预兆
呢？据说，女人如果突然不说
话，可能就有脑中风的危险。
女性天生左脑较发达，左脑
掌管语言中枢。因此如果有
一天，女性突然沉默不语时，
这很可能即将患上脑梗塞、

脑血栓等有关于脑中风方面
的疾病。
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