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)*+专家提醒市民，元宵虽

然味美，但不宜多吃，尤其是
对某些患消化系统疾病的人。

据江苏省人民医院消化
科施瑞华主任介绍，元宵主要
由糯米做成，而糯米中含有较
多支链淀粉，黏性大，难于消
化，因此，有消化道系统疾病

的患者应谨慎食用。特别是肝
硬化的市民，因为多半会有不
同程度的静脉曲张，如果胃部
运动增强容易诱发曲张的血
管破裂而引起消化道大出血，
容易导致生命危险，所以肝硬
化病人不宜吃元宵。

施瑞华建议市民，患有肠
梗阻病史或便秘、消化不良的
人，也尽量少吃或不吃元宵，
以免增加机体负担。
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昨天，为保证到夫子庙观灯

人潮的疏散，公交部门纷纷
增车加班。

从下午起，游客从四面
八方涌向夫子庙，让公交部
门感到压力猛增。1路公交
车队顾长武队长告诉记者，1
路正常配车67辆，他们已经

从其他车队抽调了 30辆公
交车作为预备的机动运力，
元宵节还将再增加 30辆公
交车，确保游客疏散。除了1
路外，中北的 40路、63路这
几条直达夫子庙的重点线路
也加大车辆的投入。

今天灯会客流高峰时
段，地铁可能采取部分班次
暂时不停三山街的办法，但
估计这种可能性不大。
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昨天，江苏省气象台发
布了全省地区的寒潮警报，

一股强冷空气将从今天开始
自北向南影响全省，南京48
小时内，最低气温将下降
10℃以上，最低气温降至0℃
左右，倒春寒天气里，气温降
幅大，市民要及时增衣保暖。
气象专家说，今年2月是百年

以来，南京最热的一个2月，
寒潮的出现与暖冬有很大关
系。而根据长期气候预测，3
月降雨将比去年多。昨晚，全
省出现中到大雨天气，并伴

随阵阵春雷。
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昨天白天，南京时晴时

阴，天气很不稳定，到了下午，
人们渐渐地感觉到一丝闷热，
最高气温甚至达到了18℃左
右。“这种天气哪像倒春寒
啊”，兴致勃勃出来逛街的市
民说。气象专家说，其实，这正
是冷空气将至的信号，气温反

常升高往往会迷惑很多人。
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昨天，省气象台发布了寒
潮警报，北方较强冷空气继续

东移南下，昨天下午2点钟它
的前锋已到五台山、汉中、甘
孜一线，预计今天白天起影响
南京。冷空气前锋过后气温将
明显下降，未来48小时内南京
最低气温将下降10℃以上，
6～7日最低气温将下降到1℃
以下。陆上平均风力达5-7级，
江河湖面风力可达7级、阵风
8-9级。根据预报显示，今天白
天阴有小雨并渐止，夜里阴转
多云。今天南京全市偏东风转

偏北风，风力都是5-6级、阵风
7级，最低温度8～9℃，今天最
高温度12～13℃；3月5日全
市多云，最低温度4～5℃，最
高温度8～9℃；3月6日全市多
云到晴，最低温度0～1℃，最
高温度9℃。
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这次冷空气造成的大范

围降温与今冬天气偏暖有直
接关系。气象专家说，暖冬让
前期气温过高，整个天气系统
仿佛都处在“拔苗助长”的状

态里，因此稍微有点风吹草
动，气温就暴跌。而根据昨天

发布的气象公报，南京刚刚过
去的 2月份是百年以来最热
的一个2月。统计发现，南京
今年 2月平均气温 8.8℃，偏
高4.6℃，为1905年来2月平
均气温最高值。
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据预测，今年 3月降水偏

多，平均气温高于常年值，较
适宜人们出行踏青。
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67+ 昨天是夫子庙上灯的

第二天，又是星期六，夫子庙
广场终于迎来了第一个人流
高峰。昨晚观灯人数达 30
万。如果不是19：20左右的

大雨淋走了许多游人，人数
可能会达到40万。

昨天晚上6点，记者搭乘

1路公交车往夫子庙赶。虽然
1路公交车比较密集，每隔2
分钟左右就有一辆，但车上还
是挤满了人。到了夫子庙终点
站，30多个乘客呼啦啦地全

下了车，随着人群从夫子庙北
牌坊挤进了广场。

广场几乎寸步难行。一
些卖灯的小商贩试图站在路
中间揽客，一下子把路给拥
堵住了。发现情况的民警立
即赶上来疏散，并对小商贩
进行了批评教育。据灯会指
挥中心的有关工作人员介

绍，由于当天是周六，许多学
生赶来观灯，还有一些市民

也趁着休息天过来游玩，所
以达到了一个人流高峰。南
京市公安局负责人告诉记
者，昨晚的人潮比预计的要
少，一切都在控制中。指挥
部预计当晚人流会达到 40

万左右，警力也达到了 3000
人。但 19：20左右的一场大

雨却赶走了许多游人，所
以，昨晚观灯人数在 30万。
这个人流在正常范围之内。
指挥部要求民警做好正月十
五下雨的准备，带好雨具，
坚守岗位。
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