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从去年12月23日受伤以
来，姚明已经缺阵两个多月了，

而昨天是他这么长时间以来第
一次打身体对抗。第一次总是很
难的，尤其当希腊中锋萨卡利迪
斯那2米18、130多公斤的身
体来防守姚明时，更是让姚明觉
得艰难，不过，一旦经过了这个
阶段，状态就来得更快了。

对于自己受伤后的第一
次身体对抗，姚明感到满意。
“对于我来说，这么长时间第
一次进行身体对抗，还是有些
比较艰难的，但是比我预想得
好多了，”姚明说。

对于自己伤后的恢复，姚
明已有经验，他感觉自己目前

状态比去年赛季前动脚趾手
术时好多了。“去年脚趾受伤
后，我缺席了一周的时间，”
姚明回忆说，“当我复出的时
候，我感觉所有一切都没有
了，没有体能，技术也没了，什
么都没了。但是今天我的感觉

比那次好多了。”
这也得益于他在受伤以

后，一直保持着系统的恢复性
训练，身体、力量、投篮和移
动，都在按部就班地按照医生
和教练的指令进行。 ;<
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姚明将在何时复出？这是
一个全球火箭迷都关心的问

题。火箭队主教练范甘迪昨天
在训练结束后却表示，自己对
于这个决定应该是“局外人”。
“这不是我决定的，我只是一
个教练。他什么时候上场，应该
是基于队医、训练师和姚明自
己的感觉———这三者的综

合。”范甘迪说，“当他们告诉
我，姚明可以上场了，我就将他
放在上场名单之中。”

事实上，在姚明康复的过
程中，有三个人发挥着关键作
用。第一个是主治医生克兰顿，
他是全美知名的膝伤专家；第

二个是姚明的私人训练师法尔
松；第三个就是火箭的首席助
教泰伯杜，姚明在复出前的一
切训练都由他全权安排。

但医生的观点非常谨慎：
姚明继续观察一段时间，复出
需慎之又慎。尽管姚明希望在

七到十天内复出，越早越好，但
泰伯杜还是希望再等等，他说：

“我完全能理解姚的感受，对他
来说有一个目标也是件好事。
不过，我们不会急于求成。目前
的一切都不错，剩下的就是听
从医生的安排。医生说可以上
场了，我们就会让他上场的。”

在昨天火箭的训练结束之

后，媒体对范甘迪的第一个问
题自然是“姚明首次对抗”。范
甘迪坦言：“姚通过了第一次对
抗训练，没有什么不良反应，也
没有受伤，这是非常重要的。”

不过，范甘迪还是表示，
自己仍然不理解医生的说法。

“我始终认为，既然可以打对
抗，就应该可以上场了。”范
甘迪说，“和杰克（!"#$

%）进行身体对抗，与明天和
掘金队员进行对抗，似乎没有

什么不同吧，我不能理解其中
的区别。” ;<
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“邦邦”的身体碰撞，如雨
般的汗水渗透，迈开大步来回

跑场，姚明在训练场上寻找着
比赛中的自我。北京时间昨天，
火箭在丰田中心训练馆进行了
训练，而姚明自从去年12月
23日（&'()*+）受伤以
来，首次参加全队的对抗训练。

由于姚明的右膝恢复情
况好于预期，他的第一次对抗
训练也得以提前。本来，火箭
原定是让姚明下周才进行对
抗训练，但是火箭与猛龙比赛
的中场休息时，火箭队医给姚

明的膝盖做了一次检查，确认
姚明可以提前进行身体对抗
训练。

一个小时的训练中，火箭
将队员分成了两组进行全场
对抗比赛，姚明自然是分在主
力一组，而与他对位的是他以
前的替补穆托姆博。由于受伤
以来一直进行拿球训练，所以

姚明的手感保持得很好。不
过，当穆托姆博下场之后，替
换他的是火箭的希腊新中锋
萨卡利迪斯。后者庞大的身躯
让姚明对抗起来感觉有些费
劲，不过，这对姚明尽快找到
比赛的状态更有帮助。

训练结束之后，姚明和主
教练范甘迪谈着刚才训练的问
题，对于已缺阵两个多月的姚

明而言，及时发掘和交流久疏
战阵后的问题是相当重要的。

至于自己的复出时间，姚
明表示不由自己决定。“这个，
得去问问医生和教练。”姚明
说，他自己要做的就是为比赛
尽快做好准备，等待教练的召
唤。“不过，我向比赛又靠近了
一步。”姚明说。 ;<
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人队前锋拉德曼诺维奇承受
不住编造受伤谎言的折磨，
在主动向球队认错后 １ 日
受到罚款处理。

在上个月全明星周末的
间歇期，拉德曼诺维奇兴致
勃勃地跑到犹他州的帕克城

去滑雪板，结果不慎摔倒，致
使自己的肩部脱位。他因此
至少两个月无法上场比赛。

拉德曼诺维奇深知这次意外
的后果，因此他回到球队后

谎称自己是在行走中不小心
踩在一块碎冰上摔倒，结果
把肩部摔伤。随后的日子里，
他越来越承受不住编造谎言
的折磨，更担心一旦球队知
道实情后，可能受罚更重，最
终还是选择了坦白。

不过，湖人队没有透露
拉德曼诺维奇被罚款的具体
数额。
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前天抵达南京之后，山
东队便预订了今晚回家的

飞机，他们压根就没有想在
南京带走胜利。即便就是面
对这样一支很难对自己构
成威胁的球队，南钢队还是
倾注了足够的热情，而 4场
比赛下来，主帅胡卫东坦

言，达到了为半决赛练兵的
目的。

结果没有意外，过程却
是跌宕起伏。特别是南钢大
华队在客场两场比赛的悬

殊状态也给球队敲响了警
钟。“按理说，我们主力队员
的年龄结构很合理，他们应
该是很成熟的球员。但事实
上，球队在与山东队的比赛
中还是暴露出了很多问题，
说明这还不是一支完全成

熟的球队。”说到刚刚过去
的系列赛，老胡如是说。从
某种程度上讲，这恰恰是老
胡愿意看到的局面，与其在
半决赛中把自己的弱点无
限扩大，还不如提前发现并
加以解决。

“山东队的拼搏精神就
很值得我们学习，无论在落
后还是领先的时候，他们都
一样玩命去打好每个球，与
他们相比，我们就差了不
少，队员在比赛中起伏比较

大。最让我感觉意外的是我
们的心理承受能力，面对突
发的情况，球员们的心理承
受能力还是远远不够的。”

老胡没有回避球队的弱点。
发现了问题，就要解决

问题，这是老胡一贯的态
度。在首个客场比赛中，南
钢队全面崩盘，情绪失控。
而第二场做了球员的思想
工作之后，球队的表现焕然
一新。对此，老胡的解释是：
“我们教练可能平时忽视了

对球员心态的训练，遇到突
发情况，就没有了解决的办
法。不过经历了这次比赛之
后，我想我们会在平时的训
练中下功夫的，不过总体而
言，本次比赛达到了为半决
赛练兵的目的。”据老胡透

露，球队希望在赛季结束之
后，购进一套训练心理能力
的器材，专门用于解决队员
们的心理问题。
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“我们这个赛季的目标
就是取得比上个赛季更好

的成绩，去年我们是第四
名，今年不出意外，我们最
差的成绩就是第三名。但目
标是死的，比赛是活的，我
们不会被目标束缚住手
脚。”谈到晋级感言，老胡如

是说。
晋级四强后，南钢大华

队的休息室破天荒地向球迷

敞开。几位胆大的球迷拿着
DV在休息室里一通乱拍，仙

林训练基地的杨国庆主任，
省篮排球管理中心主任刘斌
都赶到休息室祝贺。“卫东
啊，今天打得不错，半决赛再

接再厉啊。”杨主任亲昵地问
候老胡。而得知球队今天下

午便会回基地训练，杨主任
很赞同：“比赛就是要做好准
备，希望大家趁着最后的时
间，抓紧磨合队伍，力争取得
好成绩。”而刘主任则在谈论
着新赛季的目标，他说：“球
队今年的目标就是保四争

三，现在我们已经完成了这
个任务，剩下的比赛就需要
大家放开手脚去打，我对球
队现在的状态很满意，也相
信他们会在半决赛打出高水
平的比赛。”俱乐部董事长戴
登元依然是一副信心十足的

样子，战胜山东队戴总并不
意外，让戴总最期待的就是
半决赛了。戴总笑着说：“我
说过，有生之年一定要看到
球队拿到一次总冠军，今年
进入半决赛，也是我们的机
会，我就希望球队能够再次

进入总决赛了。”
半决赛依然采用 122

赛制，常规赛排名靠后的南
钢队先打一个客场。下周
一，球队便会赶到东莞备战
半决赛首场比赛，谈到这个
老对手，老胡信心十足。“广

东队是卫冕冠军，他们的实
力确实比我们要强，但打比
赛就是要有一股子士气，我
们常规赛两次战胜他们，说
明他们也不是不能够战胜
的。半决赛我们会把自己摆
在一个弱者的位置上，全力

去冲击对手。”老胡说。
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卡洛斯疯了！昨天他砍
下了全场最高的 40分，三

分球和两分球的命中率都达
到了惊人的87.5%。这是卡
洛斯职业生涯的最高得分。
小卡这样的状态也给球队半
决赛战广东增加了信心。
“我不在乎得分的，真

的，我就要球队赢球。”坐

在休息室的凳子上，卡洛斯
摆弄着自己新买的 ipod，
一边与记者聊着刚刚过去
的比赛。昨天的卡洛斯两分
球和三分球都是8投7中，
第四节两次超远三分球帮
助他的得分到达了40分。

“战胜广东队很 easy
（12），没看到我们本赛
季主客场都战胜了他们
吗？”说起对手广东队，小
卡满脸不屑。谈到很快就开
始的半决赛，小卡说自己不
会在意数据，关键就是保证

球队能够赢得比赛。
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