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蒙古本部鞑靼太师在拥

立本雅失里为可汗后，奉行
了对抗政策，与明朝断绝了

关系，更为恶劣的是，永乐七
年（1409）四月，鞑靼杀害了
明朝使节郭骥，他们的这一
举动无疑是在向大明示威。
但他们没有想到，他们的这
一举动实在是利人损己。

因为明朝政府其实早已

做好准备要收拾鞑靼，缺少
的不过是一个借口和机会
而已。

鞑靼之所以成为明朝的
目标，绝不仅仅因为他们对
明朝抱有敌对态度。鞑靼的
新首领本雅失里与太师阿鲁

台都属于那种身无分文却敢
于胸怀天下的人，一直做着
恢复蒙古帝国的美梦，连年
出战，声势也颇为吓人。

鞑靼的猖狂举动引起了

朱棣的主意。为了一次性解
决问题，朱棣决定派出大军
远征，兵力为十万，并亲自拟
定作战计划，但在最重要的
问题上，他犹豫了。

这就是指挥官的人选，
朱棣常年用兵，十分清楚打

仗不是儿戏，必须要有丰富
战争经验的人才能胜任这一
职务。最好的人选自然是曾
经与自己一同靖难的将领
们，可是问题在于，当年的靖
难名将如今已经死得差不多
了，张玉的儿子张辅倒是个

好人选，可惜刚刚平定的安
南并不老实，经常闹独立，张

辅也走不开。想来想去，只剩
下了一个人选：邱福。

对于邱福，朱棣也很清
楚，这位仁兄虽然作战勇猛，
却并非统帅之才，但目下正
是用人之际，比他更能打的
差不多都死光了，无奈之下，

朱棣只得将十万大军交给了
这位老将。

永乐七年（1409）七月，
丘福正式领兵十万出发北
征，在他出发前，朱棣不无担
心地叮嘱他千万不可轻敌，
要谨慎用兵，看准时机再与

敌决战。邱福表示一定谨记，
跟随他出发的还有四名将
领，分别是副将王聪、霍亲，
左右参将王忠、李远。

看着大军远去，朱棣的
心中却有一种不安感油然而
生，他思虑再三，终于省起，

便立刻派人骑快马赶到邱福
军中，只为了传达一句话。这
句话是对邱福说的，“如果有
人说敌人很容易战胜，你千
万不要相信！”

朱棣不愧为一位优秀的
军事家，他敏锐地意识到了

这支军队最大的隐患就在于
轻敌冒进，而最容易犯这个
错误的就是主帅邱福。后来
的事实也证明了朱棣的判断
是准确的。

邱福率领军队一路猛
进，赶到了胪朐河（今中蒙边

境克鲁伦河），击溃了一些散

兵，并抓获了鞑靼的一名尚
书，丘福便询问敌情，这位尚

书倒是个直爽人，主动交待，
鞑靼军队主力就在此地北方
三十里，如果现在进攻，必然
可以轻易获得大胜。

邱福十分高兴，干脆就
让这个尚书当向导，照着他
所指引的方向前进。在那位

向导的的带领下，邱福果然
找到了鞑靼的军营，但是并
没有多少士兵，那位向导总
会解释说，大部队在前面。就
这样，不停追了两天，依然如
此，总是那么几百个鞑靼士
兵，而且一触即溃。

部下们开始担忧了，他
们认为那个向导不怀好意，
然而邱福却没有这种意识，
第三天，他还是下令部队跟
随向导前进，这下子他的副
将李远也坐不住了。

李远劝邱福及时回撤，

前面可能有埋伏，可是邱福
不听，他固执地认为前方必
然有鞑靼的大本营，只要前
行必可取胜，李远急得跳脚，
这下可惹恼了邱福，他厉声
说道：“不听我的指挥，就杀
了你！”

邱福如同前两日一样地
出发了，带路的还是那位向
导，这一次他没有让邱福失
望，找了很久的鞑靼军队终
于出现了，但与邱福所预期
的不一样，这些鞑靼骑兵是
主动前来的，正精神焕发地

注视着他们。
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代理班长许三多也面临

着一个是否转士官的问题，
成才劝他三思而行，三年兵
役已经只剩下半年，转成士
官意味着要再呆至少两年，
曾经是最有前途的钢七连现
在成了全团最没落的连队，
那么许三多这样做还有意义

吗？许三多第一次反驳了他：
我想要的是用得上的兵———
七连的荣誉感啊！

成才同志不是那么容易
服气的，他说连长是为战争
而生存的，我们这些小兵为
生存而战争。再说连长自己

不也因为这次改编惶惶不可
终日吗？

连长高城并不像成才说
的那样惶惶不可终日，他仍
然在训练，仍然试图在这支
就要散了的连队维持住七连
的荣誉感，而且换了新的口

头禅：不管去了哪里，我要你
们记住，你们的任务就是训
练，训练，继续训练。

班长成才被指导员用摩
托车送去五班的时候，七连
仍在操场上走着昔日的风
采，许三多试图把七连的荣

誉传达给新来的七连第
5000个士兵。成才在身后大
喊大叫着：许三多，我走了，
许三多，你好好混。许三多头
也没回，当到第三年兵的许
三多在大声的口令声中想喊
出自己的酸楚。

连长高城轻声说：把眼
泪擦了。

许三多在保养车，伍六
一来了，神情很古怪。第一批
分配名单下来了，伍六一在
此前一直使劲把那当作一种
谣言。维持幻象是很费劲的，
终于接受现实的伍六一在心

理上几乎进入虚脱状态，他
争，他抢，做种种费力不讨好
的事情，不是为自己，这个死
都想做七连鬼的七连第
4900号兵不愿意看见七连
解散。从来不打听的伍六一
开始做包打听，他打听到那

份名单上有自己，有很多人，
但是没有连长和许三多。

没有名字是什么结局？那
可能就是等着打包回家了。往

日的恩怨忽然淡了，伍六一坦
白：他对许三多一开始就没好
脸，那是因为嫉妒，许三多太
像家乡人了，只有家乡人才有
许三多那股傻劲。

该来的终是要来。连长木
然地宣读完最后一批名单，看

着他的兵。连长想这个连就算
不存在了，全散了。让他意外，
士兵们全靠自觉维持着往后
几天的纪律，钢七连的军纪达
到前所未有之好。

现在只剩下一个连长高
城和许三多。连长仍是连长，

许三多仍是班长，只是没了
他们的兵。他们的任务是留
守，七连的宿舍是空下来了，
可物资还在，装备还没人接
手，得有人看守。

接下来的人就是来分物
资了，拿着单子，高低床、桌

椅、卡拉ＯＫ机、球桌、电
视，甚至是马扎。连长和许三
多梦游似的一个个领着人
去，人走完的时候他们发现
骄傲的七连只剩下墙上挂满
的那些锦旗和奖牌。

连长仍独居，许三多一

人睡在空空荡荡的三班宿
舍，起夜时听见连长屋里发
出很古怪的一种声音。许三
多推门就进，连长正哭得忘
形，一骨碌爬起来说没事，我
胃痛。许三多吓一跳，就要背
人去医务室。连长死活不去，

最后说我没有胃不舒服。
许三多只好回屋躺下，

惴惴不安好像撞破了连长
的隐私一样。连长过一会就
抱着被子过来，找个铺自己
躺下。

烟头在连长床上一闪一

灭，他说不撑了，我刚才哭过
了，没什么大不了的。连长说
以前我那上过战场的老爸老
嘲笑说，说我别牛皮。没尝过
生离死别的军人算不上军
人，现在我算尝过了。许三多
觉得那差好多，连长一想，也

是，是差好多，七连的兵又不
是去死。

紧张太多年了，连长一
觉睡到早上才醒，发现许三
多已经一如往昔穿上了沙绑
腿和沙背心出去跑步，高城
愧得不行，也出去跑。钢七连

只剩下两个人。

@ABCD

我让肇事司机拿包这一

细节，不包括在我对警察的
叙述中。我之所以没对警察
提及这个包，目的却不是为
了隐匿什么。我之所以没提
它，主要是因为与这起重大
事故相比，它太小太不足挂
齿了。

“如果你再想起什么，记
着给我们打电话。”在这句例
行公事的结束语中，我们全
都觉得这事牵涉到我的那部
分也就这样了了。

警察前脚走老胖后脚就

来了。老胖之前已来过一次
了，那时我还在昏迷状态中。
他是从警察那儿得知我出事
消息的，警察则是根据被毁车
辆的号码，从管理部门的车辆
档案里找到他的住址的。

直到见到老胖我才知道
已在医院躺了三天了，这三
天里发生了许多令我震惊的
事儿。我虽然昏睡不醒了整
整三天，幸好所受的还只是
皮肉伤，脑袋撞开了瓢，头和
脸扎了一些碎玻璃，至多也

就是有点儿轻微脑震荡。但
是乘车的客人却由于伤势过
重，抬进医院的当晚便眼一
闭手一撒死去了。死者没有
留下任何遗言和证明身份的
物品，身上只有一张由我们
城市到东北四平的火车票，

发车时间是出事那晚十一

点。警方由此推测此人不是
本地人便是四平人，在两地

媒体同时刊登了认尸启事。
那辆肇事汽车则来自山

东聊城，司机是当地一个运
输个体户，他是长途拉货途
经我们城市的。本来根据他
在肇事后的积极主动表现，
是可以将车扣留在这里，回

家等候责任认定和处理结果
的，但是现在由于死了人，警
方考虑到聊城那地方那么
远，他又是个没有归属的个
体户，怕放他回去以后再找
不着人了，将他暂时关进了
我们城市的拘留所。

可以说这个时候我最怕

见到的人就是老胖。此刻面对
着老胖的我心里难过得直想
哭。老胖从小到大一直是我的
同班同学，也是我在这世上最
好和唯一的朋友。中学毕业后
我们各奔了东西。起初那些年
我由于父母尚在衣食无忧，尽

管年纪不小了却一直没干什
么正经事儿。等到爹死娘嫁人
再想回头干点儿什么时，才发
现自己什么都干不成了。而在
这些年里老胖却跟着开公交
车的父亲学会了开汽车，借钱
买了—辆二手车做起了车夫。

那段日子里他找到了我，什么
废话都没说一见面就塞给我
三千块钱，还怕我面子上受

不了再三强调只是暂借给我
的，让我拿着这钱先去学习
驾驶，然后回来跟他合伙开

他的那辆出租车。“你哥我一
个人实在忙不过来。”老胖当

时是这么说的，“你就权当是
帮我一个忙。”

我当然明白老胖这么做
意味着啥。这意味着当我饿
得要死时，他把仅有的一个
馍掰给了我半拉。也正因为
此，我拿到驾驶执照后，一改

从前的不三不四，变成了一
个奋发向上的人。由于我和
老胖只有一辆车，我们只能
轮流开，他开白天我开晚上。
我早已在心里暗暗立过誓，
一定要重重地回报他，我不
仅要归还他的钱，还要挣钱

买辆新车跟他一起开。没想
到事到如今我不仅连欠他的
旧债都没还上，反而把他吃
饭的家伙也砸了。所以，这一
刻我面对着老胖，两眼什么
都看不见了，浮现在眼前的
只有事故现场那辆车。

然而就如我意料的那样，

老胖一看我哭丧的样子，不仅
没有丝毫责怪我的意思，反而
像是做了什么对不起我的事
儿，一个劲儿地倒找着好话宽
慰开了我。他说：“我正巴不
得让谁碰一下，讹着他赔我—
辆新的呢。”老胖的话不仅没

有使我感到宽慰，反而令我更
加难过了，眼泪哗的一下流了

出来。这就是老胖。老胖一直
都是一个这样的人———明明
是他在帮助别人，却说“你就
权当帮我个忙”。

EFGHI

关于痴呆症，目前仍未

找出确切的治疗方法。然而，
部分研究人士却在研究各种
预防对策的过程中，发现了
锅、罐等容器中所含的铝竟
是引发痴呆症的原因之一！
足以佐证此论点的证据有数
点，首先便是因肾脏病进行

人工透析而造成的弊害。在
接受人工透析的肾脏病患者
中，竟然有人出现了痴呆的
症状，经检查结果发现问题
出在脑部累积了铝的成分，
因而造成脑细胞异常。

这些患者从透析液中吸

收了铝，并且因为肾脏机能
低下而明显地囤积了过多的
铝，在停止人工透析治疗法
之后，痴呆的现象随即消失。

隐藏在生活之中的铝的
危害究竟有哪些呢？首先是
饮水问题。虽然含量不多，但

是水龙头流出的水中也发现
有铝成分存在。有些研究人
员甚至认为，由于溶于水中
的铝容易为人体所吸收，因
此毒性更高。日常生活之中
不乏类似的情况，如使用铝
制的锅具烹制食物，或饮用

铝罐装果汁及啤酒，都可能
吃进铝。

从铝制锅具中溶出的铝
含量，要比水管中流出的水
多上数倍。如果使用铝制器
具来盛装自来水加热到沸

腾，则铝的浓度将远超出欧
美的最大浓度标准。更令人

担忧的是以铝罐填装的饮
料，其中所含的乳酸与柠檬
酸具有帮助溶于水中之铝为
人体吸收的作用。

此外，打开罐盖之际，也
有铝屑掉落溶化，更有提高
铝之浓度的危险，不可不慎。

在欧美国家家庭用水中含铝
浓度高的地区，发生痴呆症
的比例也相对较高。但铝与
痴呆症的因果关系尚未十分
明确，在发现痴呆症有效疗
法之前，还是应该多加注意
较好。不使用铝制器具烹制

食品，尽可能选择玻璃瓶装
或其他包装的饮料。

JKHLMNOPKQ

不知各位是否注意到一

件事，我们的饮水生活已经
快被各式的饮品所占据了。
除了原有的果汁、汽水、矿泉
水等之外，近来又开始流行
所谓的健康饮品。犹如雨后
春笋般，各种号称具有某种
功效的健康饮品，纷纷开始

瞄准消费者的钱包。这些所
谓的健康饮品，大致可分为
两类：一类是被当作食品饮
用的，如含有维生素C的清
凉饮料水；另一类则是具有
强壮效果，包括含有维生素
A、复合B族维生素类，以及

中药配方的滋补强壮剂。
以动物为实验，先以滋

补强壮剂喂食老鼠，之后再
将老鼠放置于热铁板之上，

结果饮用了强壮剂的老鼠跳
跃的次数比仅仅喝水的老鼠
多许多。至于对于人体是否
也具有相同效果则未获实
证。标榜含有各种维生素，以
及可消除疲劳成分的滋补强
壮剂，服用后是否真能够迅

速恢复体力确实有待商榷。
此外，价钱贵的不一定

功效就比较强。一般而言，含
滋补强壮剂的饮料价格较维
生素饮料高，而含中药成分
种类较多者价钱更高。

在选择饮用哪一种饮品
时，需要注意的是添加维生
素的清凉饮用水多半也添加
了糖分，减肥中的人或是糖
尿病患者应小心饮用，至于
添加人参的滋补强壮剂，则
不适合高血压患者饮用，否
则会反受其害。另外，维生素

饮用水多半含有维生素 B2
和维生素C，儿童们饮用后可
能会超过一日之所需数量，
而儿童容易摄取不足的钙和
铁则含量很低。妊娠中的妇
女也必须注意。虽然健康饮
品具有较高的安全性，副作

用也较少，但若是过量或饮
用了不当的饮品，仍有可能
会造成不良的影响，最好向
医师咨询一下较为妥当。

无论如何，切勿过分依
赖，毕竟从日常饮食中自然
摄取营养才是根本之道。
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