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自明朝开国以来，蒙古

这个邻居就始终让大明头疼
不已，打仗无数次，谈判无数
次，打完再谈，谈完再打，原
来的元朝被打成了北元（后
代称谓），再从北元被打成
鞑靼（蒙古古称），可是不管
怎么打，就是没消停过。几十

年打下来，蒙古军队从政府
军、正规军被打成了杂牌军、
游击队，但该抢的地方还是
抢，该来的时候还是来。

在这样的历史背景下，
明朝展开了与蒙古部落的持
久战，这一战就是上百年。

下面我们介绍一下永乐
时期蒙古的形势。北元统治
者脱古思帖木儿被蓝玉击败
后，逃到土刺河，被也速迭儿
杀死，之后蒙古大汗之位经
过多次传递，于建文四年
（1402）被不属于黄金家族
的鬼力赤所篡夺，并改国名

为鞑靼。我查了一下，这位鬼
力赤虽然不是黄金家族直系，
但也不算是外人，他的祖先是
窝阔台，由于他不是嫡系，传
到他这里血统关系已经比较
乱了，也许就是因为这个原
因，他没有正统黄金家族的那

种使命感，所以他废除了元朝
国号，并向大明称臣，建立了
朝贡关系。从此，北方边境进
入了和平时期。

可是这个和平时期实在
有点短，只有六年。

鬼力赤不是黄金家族的
人，也对黄金家族没有多少

兴趣，可他的手下却不一
样，当时的鞑靼太保阿鲁台
就是这样一个传统观念很
重的人，他对鬼力赤的行为
极其不满，整日梦想着恢复
蒙古帝国的荣光。在这种动
机的驱使下，他杀害了鬼力

赤，并拥戴元朝宗室本雅失
里为可汗。但这位继承蒙古
正统的本雅失里统治的地
方实在小得可怜。

这是因为经过与明朝的
战争，北元的皇帝已经逐渐
丧失了对蒙古全境的控制

权，当时的蒙古已经分裂为
三块，分别是蒙古本部（也
就是后来的鞑靼）、瓦剌
（这个名字大家应该熟
悉）、兀良哈三卫。

昔日的元帝国分裂成了
三部分，不得不说是一种悲

哀，而此三部分虽然都是蒙
古人组成的部落，互相之间
的关系却极为复杂，当然，
这种复杂关系很大程度上
是明朝有意造成的。

首先，鞑靼部落自认为
是蒙古正统，瞧不起其他两

个部落，而且他们和明朝有
深仇大恨，一直以来都采取
敌对态度。

瓦剌就不同了，他们原先
受黄金家族管辖，黄金家族衰
落后，他们趁机崛起，企图获
得蒙古的统治权，明朝政府敏

锐地发现了这个问题，并加以

利用，他们通过给予瓦剌封
号，并提供援助的方式扶持瓦

剌势力，以对抗鞑靼。
而在瓦剌首领马哈木心

中，部落矛盾是大于民族矛盾
的，他并不喜欢明朝，但他更
加讨厌动不动就指手划脚、以
首领自居的鞑靼。出于这一考
虑，他和明朝政府达成了联

盟，当然这种联盟是以外敌的
存在为前提的，大家心里都清
楚，一旦情况变化，昨日的盟
友就是明日的敌人。

兀良哈三卫可以算是明
朝的老朋友了，但这种朋友
关系也是并不稳固的，虽然

他们向明朝朝贡，并听从明
朝的指挥，但他们毕竟是蒙
古人，与鞑靼和瓦剌之间存
在着千丝万缕的联系。

最后是明朝，它可算是
这一切的始作俑者，特长就
是煽风点火，北元是它打垮

的，瓦剌是它扶持的，兀良
哈三卫是它安置的，搞这么
多动作，无非只有一个目
的，分解元帝国的势力，让
它永不翻身。

大致情况就是这样，鞑
靼和瓦剌打得死去活来，兀

良哈在一旁看热闹，明朝不
断给双方加油，看到哪方占
优势就上去打一拳维护比
赛平衡。

如果成吉思汗在天有灵，
见到这些不肖子孙互相打来
打去，昔日风光无限的蒙古帝

国四分五裂，不知作何感想。
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战车从军列上下来，从

镇中心辗过回到自己的团
部，镇上的百姓对此情此景
已司空见惯。

回连队不久，成才就办
完了手续，准备调去红三连
任班副去了，并且很快会转
成士官。他在七连再无容身

之处。
许三多送他去的，许三

多老觉得缺了什么，但他得
赶快回连准备，师里正在抓
夜间射击，他这位夜间射击
能手得去做示范射击，而且
这次班长史今不去，这让许
三多心里空落落的。

还有三年便迈入世纪之
末的中国军队正在掀起一场
触及筋骨的改革，这场改革
直接关系到钢七连的存亡。

许三多的夜间射击没有
让人失望，而且他实在很适
合教那些到了夜晚就抓瞎的

新兵。教会一种射击方式怎
么也需要三两周的工夫，正
在师部开会的团长接到了对
许三多的表扬，将许三多一
车载了回来。在车上团长问
许三多对七连的感情，越听
心情越沉重，居然跟许三多

说起心事：刚当团长的时候，
他天天就盼着换装新型坦
克，当了一阵团长，他开始有
点怕换那种坦克，因为老坦
克是四人组而新坦克是三人
组，那意味着四个人中间就

要走一个人，他难以想象那
些被遣走的兵是何心情。

许三多莫名其妙，团长
先回了团部。司机和班长史
今是同乡，便有口无心地问：
尖子，你们班长走了没有？

许三多傻了。许三多以冲
刺速度赶回营房，然后松了口
气，连长和伍六一都在，但是

史今也没走。许三多笑了，许
三多说连长好。吓死我了，班
长，有人造谣，说你要走。然后
他不说话了，因为看见伍六一
手上拎着包，而班长的铺已经
收拾得就剩光板。

许三多说不是说三班搞

好了就给你提干么？连长你
说三班是不是最好的？干什
么让班长退伍？

连长高城今天很火大，
看起来脾气不好，说七班当
然像样。可是……这话谁告
诉你的？史今跟许三多使个

眼色，笑，说许三多你个聪明
人怎么还这么傻呢？三班好，
我当然高兴，可这跟我退伍
不退伍有什么关系？

退伍报告是班长自己打
的。钢七连可不想班长走。

史今说许三多你哪都

好，就是太恋人。连长，我要
走的人说话也不避讳你啦。
许三多你这两年是长大出息
了，我知道你为啥这么长出
息。可你都二十一的人了，不
能光靠别人哄你活着，你得
对自己负点责，别见天把些

个想头全放在别人身上。许

三多说我不管，班长指哪我
打哪。史今瞧一眼背过身去

的连长，说瞧瞧瞧，还真把自
己当孩子了。你也是个老兵
了。许三多不管不顾了，回身
就抢伍六一的包，抢在手上
抱着不再放开。没得理讲啦，
什么老兵新兵的，滚他个蛋
的，言而总之班长别想走。

史今就笑，捋捋许三多
的头发，伸手过来拿包：许三
多别傻，我就是个班长嘛，班
长几年就要一换的，又不是
你爹。……啊唷，你可别哭，
你要班长走的时候以为你跟
那个新兵蛋子没区别啊？那

你就哭。许三多攥得很死，不
说话。班长只好一个一个扳
开他手指头，扳到第三个时
班长看他手指头攥得发乌，
就愣住了，愣了一会眼泪倒
先流了出来。

于是许三多的手松开了。

除成才去了红三连，侥
幸逃过了这次筛选，七连的
每个人都面临着这次改编的
生存危机。

每一个人都清楚，连里
团里有意无意进行的每一次
测试，日常的一言一行都关

系到自己能否在这里呆下
去，而七连的人都被荣誉浸
透，“淘汰”两字虽不是世界
末日可也相差不远。

许三多暂时被提为班长，
和他那位冤家对头伍六一共
事，在步战车里，他坐上了昔

日班长史今所坐的那个座位。
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事实上我在进入这条街

时恰巧碰上了一个红灯。现
在想想，这个红灯很有可能
是老天爷故意设置的，以阻
止我继续走向埋伏在前面的
事件。如果这时候我就势打
一把方向盘，将车拐向任何
一条别的街道，那这天晚上

就什么事儿也没有了。
不幸的是我却犹豫了一

下把车停住了。因为这时候
我的车正在大街上空遛着。
事实上整个晚上我的车一直
在大街上空遛着。从傍晚接
过车到这会儿差不多半夜

了，一共就拉了两人，其中一
个还没给钱———我把王八蛋
拉到他要去的住宅小区时，
他把酒饭都吐在了我的车

里，而且像个死人似的睡着
了，我只得把他交给了社区
保安。这时候我不论向左向
右两侧都是广场和公园，不
可能有我期待的向我招手的
人，而过了红灯一直往前则
是一条商业街，那抖瑟在风

雪中的霓虹灯火使我总觉得
机会可能更多些。

我先是看到街道尽头变
幻的霓虹里有个小黑点儿，接
着隐隐约约认出了那是一个
人。然后看清了那是一个呼着
热气的年轻男人，男人穿着这

年头已经很少见了的军大衣，
手里拎着一个硕大无比的蓝

白条纹编织包。而这时候他也
看清了我车上亮着的空车灯，

就像电影中的落难者一样朝
我使劲挥起了手。整个过程就
是这么的简单，一个将要改写
我生活的人，就这么轻而易举
地让好好行走着的我，仅仅是
为了让他上车而停了下来。

如果说这里面还有什么

值得一说的，那就是，他是先将
那个沉重的大包安放在车上，
然后才上了我的车的，上车后
只说了一句非说不可的话：
“去火车站。”当时我们谁都没
有意识到，正是这句话为我们
设定了一条有去无回的路。

然后我们就驶到了又一
个十字路口，这路口位于去
火车站的必经之路上，而且
在我们来到时正巧是绿灯。

祸事发生了。我的车是由
西向东行驶的，就在我驶至路
口正中的安全岛时，—辆日产

载重货车由南向北呜呜呼啸
着猛扑了过来。这辆开足马力
的日产载重货车发现我时，一
个是距离已经太近再一个是
路面还结着冰，再想回避已经
晚了。我先是听到一阵尖锐刺
耳的刹车声，接着在铿锵的金

属撞击和玻璃碎裂声中，整个
车身被撞得侧立起来在冰雪
上滑行了一段，我的头则在这
一刹那重重撞到了前面的挡
风玻璃上……
“你的意思是说你当场

失去了知觉？”

“不。”我说，“是那个客
人当场昏了过去，我是在这

之后才昏过去的。”
我不是在事故现场而是

在医院病房，接受警察———交
通警察———的询问的。我也弄
不清这时距事发多长时间了。
此时我的头脸扎满了绷带，仅
露着眼睛、鼻子和嘴，猛看上

去就像戴着一副防毒面具。
当警察问道：“那个肇事

司机对我们说，他在事发后
采取了抢救措施。你还记得
是这么回事么？”这句话就像
倒一盘录像带一样将我的思
绪又倒回了那个雪夜。

我说：“是的。”尽管那
个肇事司机把我害成了这般
模样，我仍然不想隐瞒这一
点，他的确在事发当场对我
们进行了抢救。我恍惚记得
他先把客人从车里拖了出
来，然后又揪着衣服把我也

拽了出来。客人在拖出来时
就已经浑身是血不省人事
了，而我的头脸虽已一塌糊
涂，但神志大致上还清楚。

我隐约记得面包车司机
起初还有些犹豫，但是当肇
事司机将两张面值百元的钞

票递到他面前时，他立刻动
作干脆地打开了他的车门。
我被抬上面包车之后才想起
我车里还有客人一个大包，
我都伤成这样了却还记挂着
如此微不足道的小事就连我
自己都感到奇怪。
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过去，人们常常用“鼾声

如雷”来形容一个人睡得香
甜，但现在的医学研究已证
实：打鼾非但不是睡眠香甜
的标志，还可能是一种危害
人体健康的疾病，因为大部
分打鼾者属于病态性打鼾，
严重者甚至可以造成猝死。

一般说来，偶尔出现轻

微的打鼾往往是由疲劳或某
种原因引起，对人体的健康
不会产生明显影响。但一个
人在睡眠时长期的“鼾声如
雷”，就属于疾病状态了，医

学上称为“鼾症”。如果“鼾
声如雷”的同时还常常伴有

呼吸暂停现象，那可是一种
相当危险的疾病，称为“睡
眠呼吸暂停综合征”，是造
成夜间猝死的主要原因，所
以有人称其为“梦中杀手”。

睡眠呼吸暂停综合征的
主要临床表现就是睡觉时

打鼾，同时呼吸暂停（暂停
维持10秒以上）和低通气
在 7小时的时间发作 30次
以上，或者每小时睡眠发生
5次以上。也就是说，患者睡
眠时除了打鼾，还有呼吸暂
停、频繁憋气、睡眠不宁、易

醒多梦、张口呼吸等现象，
白天则表现为困倦疲力、头
痛头晕、记忆力减退、反应
迟钝、工作学习能力下降。
有些患者还表现出暴躁易

怒、抑郁不振等症状。
由于患者睡眠时反复出

现呼吸暂停，导致体内产生
低氧血症和高碳酸血症，血

氧 饱 和 度 可 降 至 60%
~80%，从而造成机体的各系
统及器官组织供氧不足。长
期的缺氧会导致身体多个系
统及器官的损害，其中对心
血管的损害最为严重，易引
起夜间心绞痛、心肌梗死、各

种心律失常和猝死等心脏病
事件的发生。据统计，出现交
通事故的司机中有25%的人
患有“鼾症”，交通事故死亡
率却高达 83%，鼾症引起的
嗜睡几乎占开车瞌睡的
98%，可以说嗜睡是比饮酒

更危险的因素。
有研究资料表明，我国

鼾症的发病率约为 15%，并
有随年龄的增长而增加的
趋势。而打鼾者中约有 1/5
的人患有睡眠呼吸暂停综
合征，有人统计在我国大约

有5200万名患者。目前，睡
眠呼吸暂停综合征仍未受
到人们普遍重视，这种常见
病多发病已成为严重威胁
人们健康的隐形杀手。

众所周知，睡眠质量的
优劣是人体健康的重要标

志，而正常的呼吸则是保证
人们良好睡眠的重要前提。
所以，关注打鼾，防治睡眠呼
吸暂停综合征的危害也是维
护健康的重要措施之一。
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现在室内大多都装有空

调设备，长时间地待在空调房
间里反而有害。如果室内长时
间开着空调，它本身有抽湿功
能，使空气相对干燥，而且低
温时血液流动减慢，供给肌肤
和秀发的水分与养分自然会
减少，新陈代谢速度变慢，对

皮肤和秀发同样有伤害。
腰酸背痛本是老年常见

病，但是随着办公室夏天“贪
凉”风盛行，很多写字楼里不
仅开着20℃以下的空调，同
时还搁置了许多电风扇，所
以近几年 30岁左右的年轻

白领腰酸背疼也多了起来。
原因在于这些年轻人因久坐
和长时间用眼，脊椎、腰椎、
颈椎的抵抗力已削弱，而空
调寒气外加电风扇的风邪入
侵，致使老年病变成了白领
病。此外，一些爱美女性常穿

露肩、露背装，容易诱发肩周
炎，进而导致颈椎发生退行
性改变。这里提醒大家，在办
公室中应备一件高领衣服，
保护脖颈不受风寒，并尽量
避免同时使用空调和风扇。

还有人空调一开，胃病

就犯。对于这些胃病患者，
在夏日里尤其需要注意食
品的清洁。同时，适当地保
暖也非常重要，应避免室内
外温差过大刺激神经和血
管的收缩。
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