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汤圆销售专柜、“闹元
宵” 的灯谜、各种元宵海

报，后天就是元宵节，记者
昨天在市场上发现，南京的
众多超市卖场已经迫不及
待地挂出了各种 “元宵符
号”。行家们说，在夫子庙

灯彩和南京的梅花节气氛
中，人们吃汤圆的热情要比
往年高得多。

今年的元宵节前，在新

街口沃尔玛、苏果、大行宫家
乐福等超市都开辟出了汤圆
专柜，有芝麻、豆沙、鲜肉、枣
泥、杏仁、南瓜等口味。沃尔
玛超市元宵专柜附近挂出了
几排火红的“闹元宵”灯谜。

“这一个个灯谜都是准备元
宵节当天吸引顾客来猜的，

猜中就有奖品拿！”工作人
员告诉记者。“我们店昨天
一天就卖出了 37000元的
汤圆，前天的销售额是

15000元，平时一天只有三
四千元的销售。”苏果应天
西路店店长顾经理告诉记
者，从前两天开始，超市的汤
圆销量每天都要递增3成以
上。 $%&' () *+
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瞻园为了回报南京市
民，将在元宵节当天降价迎

客，10元的门票比原本 50
元的门票，足足少了40元。

昨日，记者从夫子庙景
区了解到，又名太平天国历

史博物馆的瞻园景区今年元
宵节将以 10元 /人的价格
迎客，正月十三至正月十八
期间，瞻园景区将邀请舞狮
队为游客现场舞狮助兴，园
内还将布置多组大型灯组，
开展“夜瞻园”游园演艺活

动等。 3%4' 56
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日是中华民族传统的元宵
佳节。市民们除了赏灯、吃
元宵以外，还可观赏元宵节
的月食。这次月全食发生在
元宵节的早晨五六点钟，虽
说只有欧洲、非洲、西亚、中
亚等地区能看到本次月食

的全过程，但包括江苏在内
的我国大部分地区，人们还
是可以在日出前欣赏到前
半部分的月偏食。

! 月 " 日凌晨 # 点 !$

分!月球开始进入地球本影!

天文上称之为"初亏#$ 此时

月球在西方偏南的位置!如
果西方的物体遮挡较多的话
就不容易看到了$ 等到 %点
""分! 当月球完全进入地球
本影时!全食阶段正式开始!

但此时国内大部分地区月亮
已经基本落下!无法观测了$

月食只能发生在“望”日
!-./0,前后，并非极其
罕见的天象，而我国能看到并
发生在元宵佳节的月全食却
不多见。据悉，上次我国可见
的月全食发生在 2004年 5
月5日，而上一次元宵节出现

在我国的月全食是1990年2
月10日，2008年2月21日
元宵节也将发生月全食，不过
是在上午，我国无法看到。下
次再赶上“月食闹元宵”就要
等到2026年3月3日了。
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“正月十五吃元宵”。
这几天，各种馅料的元宵早

已摆满超市的冰柜。但记者
在探访中发现，散装元宵和
“彩色元宵”存在不小的卫
生隐患。江苏省卫生监督所
的工作人员提醒广大消费
者，购买元宵时多留个心
眼，如有质量问题请拨打江

苏省卫生监督所的热线
83231006进行投诉。
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昨天，记者在许多超市

发现，为方便顾客购物，不
少商家开放式售货，出售散
装元宵等食品。在散装元宵
柜台前，挤满了选购的人
群，而袋装汤圆的选购者却
寥寥无几。一位正在挑选散
装汤圆的老人说，还是散装

元宵比袋装的便宜，还可以
同时选购几种不同馅的元
宵，满足家人不同的口味。

记者看到，因储存过程
中有解冻、复冻现象，元宵
已粘成团，有的散装元宵外
观正常，生产日期却与大包

装上的标注不符，而有些消
费者购买时，不少元宵散落
在冰箱外面，销售人员就重
新把这些元宵捡回来。

在羊皮巷菜场，记者看
到，现场包制的元宵不在少
数。有些摊主甚至是一边卖菜，

一边收钱，再见缝插针包几个
元宵，这样的卫生状况堪忧。

此外，记者在夫子庙看
到不少的“彩色元宵”，专家
提醒，买元宵不要误入“彩
色陷阱”，正宗的“彩色元
宵”是用黑糯米制作，或者
用胡萝卜、菠菜榨汁添加到
面粉中制作而成，而现在不

少商贩为了节省成本，在元
宵里添加了人工色素。
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江苏卫生监督所的工作
人员告诉记者，散装元宵的不
足在于：属没有生产厂家、生

产日期、保质期的“三无”产
品。此外，有些产品没有检验
报告。消费者在购买散装元宵
时，要看其表面是否光滑，是
否新鲜，闻其是否有异味；购
买袋装元宵时也一定要看清
外包装上是否有中文标明的

产品名称、厂名和厂址。
识别彩色元宵是否含

有色素，还有两个小窍门：
一是从色彩上判断，含有色
素的颜色较重；二是含有色
素的彩色元宵色彩可能不
够均匀，呈颗粒状。另外，如

果颜色过艳则可能加入了
过量的人工合成色素，消费
者在选购时一定要当心。
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昨天，南京天空虽然阴

沉，但天气并不显得寒冷，反
而有种闷热的感觉。专家透
露说，这是因为暖湿气团又
逼近南京，今天闷热的感觉
会更甚昨天，明后两天，随着
持续中雨的到来，这种怪怪
的感觉才有所减弱。

由于前天南京下过雨，
所以昨天该市的湿度高达
75%以上，不仅如此，风力迅
速减小气压变低，南京上下
空气对流不强烈，空气就好
像闷在一个罐子里，人也感

觉比较闷，不太舒适。
省气象台专家说，今天

闷热感会更严重，气温还会
再攀升，这是暖湿气流大举
袭来的征兆，暖空气带来大量
水汽后，明后两天南京都将有
中雨。由于天气比较闷，久居
室内会感觉有点不舒服，因此

专家建议今天多开窗通风，或
者出去走一走，呼吸点新鲜空
气，这样有利健康。

据省气象台预报，3月 2
日多云转阴，东南风4－5级
阵风 6级，最低温度 12℃左
右，最高温度20℃左右。3月
3日全市阴有中雨，最低温
度14℃左右，最高温度19℃

左右。3月 4日全市阴有中
雨 ，最低温度10－11℃，最
高温度16℃左右。气象专家
说，最近天气变化太快，明后
两天连续阴雨后，3月 5日
前后南京还将迎来一次大降
温，气温将下降8－10℃。市
民要注意关注天气变化，及
时增减衣服。
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江苏省中医院的专家介

绍，沉闷的天气对人体的健
康会带来多种危害。沉闷的
天气中气压较低，低气压对
人体生理的影响主要是影响
人体内氧气的供应，导致人
体发生一系列生理反应。由
于人体（特别是脑）缺氧，会

出现头晕、头痛、恶心、呕吐
和无力等症状，神经系统也
会发生障碍。

据介绍，天气沉闷最容
易影响人的情绪，让人有郁
闷、打不起精神的感觉，会提
高抑郁症、狂躁症等精神疾病

的发病率，因此市民在沉闷的
天气中，应注意及时调节自己
的情绪，适当多做一些户外活
动，心情不好时不要一个人
闷在心里，要多和家人或者
亲戚朋友交流沟通。

沉闷的天气里，气压较

低，容易引起上呼吸道感染，
尤其是老年人和幼儿，抵抗

力相对较差，更应注意病毒
性肺炎、慢性支气管炎等疾
病的发生；有心脏病、高血压
等慢性疾病的人群也应注意
保持情绪平和，减少外出锻
炼的次数，多喝开水，避免受
凉。$k4' lm
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二月底开始，南京的空气渐
入佳境。根据南京市环境监
测中心的数据显示，昨天南
京六个国控点测出的空气 ，
除了山西路，其他点全部优
秀，平均污染指数仅有 43，
呼吸之间精神也为之一爽。

据介绍，指数在 50以下就已
经属于相当不错的“森林呼
吸”了。南京市环境监测中心

站的总工程师陈建江介绍，
近来南京之所以空气质量好
转，雨水和大风冲洗走了空
气中的灰尘。

根据预报，今天南京的
空气质量有所下滑，污染指
数在51～71之间，主要污染
元凶为可吸入颗粒物。
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