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事实证明，安南胡氏父

子的自信是靠不住的，张辅
带兵如入无人之境，连破隘
留、鸡陵两关，一路攻击前
行，并在白鹤与另一路沐晟
的军队会师。

至此，明军已经攻破了
安南外部防线，突入内部，现

在横在张辅面前，阻碍他前
进的是安南重镇多邦。

多邦虽然是安南重镇，
防御坚固，但在优势明军的
面前似乎也并不难攻克，这
是当时大多数将领们的看
法。所幸的是张辅并不是这

些将领中的一员，他派出了
许多探子去侦察城内的情
况，直觉告诉他，这座城池并
不那么简单。

张辅的感觉是正确的，
这座多邦城不但比明军想象
的更为坚固，在其城内还有

着一种秘密武器———大象。
安南军队估计到了自己

战斗力的不足，便驯养了很
多大象，准备在明军进攻时
放出这些庞然大物，突袭明
军，好在张辅没有轻敌，及时
掌握了这一情况。

该怎么办呢？这时有人给
张辅出了一个可以克制大象
的主意。这条妙计就是找狮子
来攻击大象，因为狮子是百兽
之王，必定能够吓跑大象。

我们暂且不说在动物学
上这一观点是否成立，单单

只问一句：去哪里找狮子呢？
大家知道，中国是不产

狮子的，难得的几头狮子都
是从外国进口的。就算明朝
时还有狮子，应该也是按照
今天大熊猫的待遇保护起来
的，怎么可能给你去打仗？

难不成画几头狮子出来
打仗？答对了！没有真的，就

用画的！
张辅的数十万大军在多

邦城外驻扎下来，但却迟迟
不进攻，城内人的神经也从
紧绷状态慢慢松弛了下来，
甚至有一些城墙上的守兵也
开始和城边的明军士兵打招

呼，当然了，这是一种挑衅，
在他们看来，自己的战略就
要成功了，明军长期呆在这
里，补给必然跟不上，而攻城
又没有把握，只有撤退这一
条路了。

而此时的张辅组织了敢

死队，准备攻击多邦城。他所
等待的不过是一个好的时机
而已。在经过长时间等待后，
明军于十二月的一个深夜对
多邦城发起了攻击，在战斗
中，明军充分发挥了领导带
头打仗的先锋模范作用，都

督黄中手持火把，率队先行
渡过护城河，为部队前进开
路，都指挥蔡福亲自架云梯，
并率先登上多邦城。这两名
高级军官的英勇行为大大鼓
舞了明军的士气，士兵们奋
勇争先，一举攻破外城，安南

士兵们无论如何也想不到，

平日毫无动静的明军突然变
成了猛虎，如此猛烈之进攻

让他们的防线全面崩溃，士
兵们四散奔逃。

战火蔓延到了内城，此
时安南军终于使出了他们的
杀手锏———大象，他们驱使
大象攻击明军，希望能够挽
回败局，然而，早有准备的张

辅拿出了应对的方法。
考虑到画的狮子虽然威

武，但也只能吓人而已，不一
定能吓大象，张辅另外准备
了很多马匹，并把这些马匹
的眼睛蒙了起来，在外面罩
上狮子皮（画的），等到大象

出现的时候便驱赶马匹往前
冲，虽然从动物的天性来说，
马绝对不敢和大象作对，但
蒙上眼睛的马就算是恐龙来
了也会往前冲的。与此同时，
张辅还大量使用火枪攻击大
象，杀伤力可能不大，但是火

枪的威慑作用却相当厉害。
在张辅的这几招作用

下，安南军队的大象吓得不
轻，结果纷纷掉头逃跑，冲散
了后面准备捡便宜的安南
军，在丧失了所有的希望后，
安南军彻底失去了抵抗的勇

气，明军一举攻克多邦城。
多邦战役的胜利沉重地

打击了安南的抵抗意志，此
后明军一路高歌猛进，先后
攻克东都和西都，并于次年
五月，攻克安南全境，俘获胡
氏父子，并押解回京，安南就

此平定。
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那舌头大大咧咧往地上

一坐，开许三多玩笑，说是乱
拳打死老师父。又说钢七连
到底是钢七连，自己丛林战
曾经创出毙敌一百三十一个

的纪录，跟钢七连居然没打
到一个零头就被抓了活的。

高城闻讯赶来，舌头倒

似乎知己知彼，自己却一无
所知，这很不愉快。高城问你
哪个集团军的？舌头说哪个
军都不是。高城看着对方的
上尉军衔说你跟我同级，可
也别这么胡说。舌头说真的
哪个军也不是。我们是独立

部队，番号保密，我是特种
兵。名字也不能说，不过我喜
欢人家叫我老A。高城没好
气地说老A？王牌飞行员？就
算你是特种兵，也跟我一样
是陆军！那位自称老A的特
种兵说我们可是飞过来的。

高城嘴上没好气，心里可
倒吸一口凉气，他明白这场演
习已经没有赢的可能了。

这场演习一直僵持到第

二天，终于平局收场，但原定
的攻方是重装部队，而且数
量上占绝对优势，平手已等
同于输。

那名自称老A的名叫袁
朗，作为战俘挤在步战车里
送了回来。三班作为侦察兵，
训练演习中抓舌头无数，恐
怕还没抓过这般谈笑风生的
舌头，一路嘻嘻哈哈，半真半

假地三番五次来撬三班墙
脚———他对许三多的玩儿命

大感兴趣，一再地问许三多
有没有兴趣上特种兵里边淬
淬火，当然，这事他没权力决
定，可许三多可以把这作为
一个目标玩玩命。

许三多愧得抬不起头
来，扭打时人家出手有轻重，
许三多可是真打的，打得袁

朗眼窝上乌青一块，现在还
不断从嘴里吐着带血的唾
沫。袁朗哈哈大笑：你要知道
我们那里是怎么格斗的，你
就犯不上忸忸怩怩了。

袁朗被高城请去，高城
对这小子所属的部队一百

八十个不服，可又充满了好
奇心。

许三多下车第一件事情
就是去找成才，他想知道成
才今后的打算。成才说是的，
看见那个特种兵我更觉得没
什么指望了，好在军队里有

很多途径可以干好———我要
转连。

演习完之后的惯例是有
一顿会餐，败兵的会餐是一
种精神折磨，尤其对钢七连
这样自尊心极强的部队，高
城拿着酒杯都不知道说什么

才好。战败的人再加点酒便
很容易说自己的心事，夜色
昏黑的帐篷里，史今跟连长
说平时光给兵做工作，现在
自己没出息，竟然挺想回家；
伍六一说王八羔子，给个一
年，钢七连也能练成特种兵；

成才说连长，我要转连。
许三多在这片热闹里便

显得不知所措，特种兵给七
连送来两箱啤酒表示尊敬，
七连投桃报李也得回礼，许
三多便告了假跟车去了特种
兵的驻地：那几顶防红外帐
篷已经卷起，直升机旋翼正
在转动，特种兵们正要连夜

离开去挑战另一支部队。
许三多来找袁朗，袁朗

说你小子是不是对我们这有
兴趣？那就好好练，特种兵靠
招兵招不出来，这里的人都
是从各集团军选拔出来的。
许三多摇头不迭，他绝不想

再离开七连，他来是说句实
话，他今天出手那么狠是因
为害怕，因为把袁朗当敌人。
袁朗笑着说我本来就是敌人。
许三多说不是，我说的是真正
的敌人，会杀了我的那种，我
那时候怕得要死。袁朗愣住，

他现在对许三多真的是很有
兴趣了，他说小兄弟别介意，
没有真正害怕过的士兵都是
没有上过战场的兵。

袁朗恭喜许三多长大了
一些，因为他终于是个害怕
过的兵。许三多看着那帮特

种兵飞走，他们将经过中途
转场前往一千多公里外的战
场，这支部队是真真正正完
全为了战争而活着的，这让
许三多心驰神往，可心驰神
往绝不表示他会为此放弃渗
进了骨子里的七连、战友和

班长。
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有一回，我发现我床头
的一个精致的进口小闹钟不

见了。哑马承认，东西他拿去
送给吴侬软语了。他说女孩

子就喜欢别致的小玩意儿。
我生气地骂他。我说哑

马你太不尊重人了。你至少
得征求我的意见，跟我打声
招呼吧。

他接着就跟我打招呼
了。他说我有两个手机，能不
能借一个给他用用。“放心，
只给她打电话，不会打到贵
州老家去的。我跟家里没有
联系。”他就这样拿走了我的

一部闲置手机。
我越来越烦他，巴不得

将他扫地出门。在我们公司
附近的一个社区里我们租了

几套房子给员工住。我叫公
司里的人架了张临时床，挤
进一套三居室里。那里头住
了六位员工，我找了些理由，
把哑马哄过去了。

可是住了三天，那些员
工就跟我提意见了。因为哑
马乱用他们的洗漱用具，而
且把客厅弄得乱七八糟。哑
马也来找我，苦着一张瘦脸。

“我想还是和你住在一起。只
有你能够理解我。”他说。

我考虑了一下，还是拒
绝了他的要求。
“那你还要借点钱给

我。”他又提出新的要求，

“三百块钱。”“这个我答应
你。”我连忙答道。

两天之后的早上，我穿
好衣服提上电脑包把门打
开，却意外地发现哑马靠在
我的门口睡着了，嘴巴微微
张开。我把他摇醒。我说：
“嘿，怎么回事？你怎么在这
里？”他说昨晚上他跟房子里

的一个人吵架，其他的人把
他赶出来了。他在外头走了
一夜，天亮的时候来到了我
的屋门口。
“好啦，我会处理这件事

的。你先回去睡吧。就说是我
叫你回去的。”我说。“我不
回去了，我还是住在你这里。
你不会那样对我。你曾经是
个写诗的。”
“算啦，不要提我是写过

诗的。你还是回到他们中间

去。我这里不太方便。”我说
着把门带上，朝小区外边走。

“那个说吴侬软语的女
孩子，”他忽然叫道，“和我分
手了！”我没有回头，说：“分了
就分了，天涯何处无芳草。”

他在后面叫起来：“你不
要走！所有的人都抛弃我了！我
想和你聊聊！”“我没时间。我

要上班。”我仍然头也没回。
在小区大门口，我拦住

了一辆的士。司机开动了车。
我听到车后盖嘭嘭地响。什

么东西砸过来的声音，响得
很重。司机当即刹住车，跳了
下去。我也下去。见我追过

来，他返身就跑，边跑边回过
头来笑。那种笑像五岁孩子

的顽皮的笑。但是我不觉得
可爱，只觉得可气。他比我跑
得快。他跑的时候裤袋里掉

下来一个东西。我追上去一
看是一个笔记本。我拾起来。
他不知道掉了东西，站住了，
又是那样的笑。

到了公司里，我还在生气，
顺手翻了翻哑马的笔记本。那
上头写满了诗，修改的墨团到

处都是，字迹龙飞凤舞。随便
翻开一页，短诗跳入了我的
眼帘。一首写到了上海：
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我有多少年没读过诗
了？读了哑马的这些诗，我忽
然有了异样的心情。我觉得

这一瞬间，我的身体里的某
处地方，被一只手软软地摸
了一把。空气凝结了。到处都
显得模糊。
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近年来，国内外有关学

者非常重视思想清静与健
康关系的研究。社会调查发
现，凡经过重大精神挫折、
思想打击之后，又未得到良
好的精神调摄，多种疾病的
发病率都有明显增加。

人生活在世界上，总会
遇到不顺心的事、不高兴的

事，甚至是悲伤和愤怒。那
么，应该怎样办呢？这就要
学会调摄情绪，让自己宠辱
不惊。此外，亦可采取疏泄
法，就是把积聚、抑郁在心
中的不良情绪，通过适当的
方式宣达、发泄出去，以尽

快恢复心理平衡。
冬季时节，寒风凛冽，

万物凋零，容易引起人们的
悲伤之感。一旦冰雪融化、
大地回春，这些症状又会自
行消失，情绪和精力也恢复

了正常。这种病症被称为冬
季抑郁症。近年来，这种病
发率有逐年增加的趋势。

抑郁症的临床表现有如
下几点：1.抑郁心境，是抑郁
症患者最主要的特征，有
90%以上抑郁症患者表现

为情绪低落，心情压抑、沮
丧。2.快感缺失，对日常生活
的兴趣丧失，愉快不起来，
体验不到快乐。3.疲劳感，无
明显原因的持续疲劳感。4.
睡眠障碍，可表现为某种形

式的失眠症。5.食欲改变，表
现为进食减少，体重减轻。6.

躯体不适，抑郁症患者普遍
有躯体不适的表现。7.自我
评价低，患者总以批判的眼
光、消极否定的态度，看待
自己的现在、过去和未来。8.
自杀的想法和行为，这是抑
郁症最危险的症状。9.其他：

抑郁症患者还可能有激越、
焦虑、性欲低下、记忆力减
退等症状。

目前，对抑郁症病因研
究的结果表明，该病与遗
传、神经生物学改变（特别
是5-羟色胺的降低）及错

误的认识方式有关。冬季抑
郁症除以上的发病原因外，
还与人体的生物钟不能适
应冬季日照时间缩短的变
化，从而导致生物节律紊乱
和内分泌失调，造成情绪与
精神状态紊乱有关。

防治冬季抑郁症的关键
是增加日光照射和户外活动

的时间。因为日光可以增加
大脑中 5-羟色胺的合成与
分泌，而5-羟色胺这种神经
介质对提高人体的愉快情绪
和改善睡眠都非常有益。目
前的研究资料表明，抑郁症
的发生与大脑中的 5-羟色

胺减少有关，所以增加大脑
中 5-羟色胺的含量是治疗
抑郁症的有效方法之一。散
步和运动还能够对脚掌（如
涌泉等穴位）起到刺激与按

摩的作用，让大脑的左右半
球交替产生兴奋和抑制，使

神经内分泌系统得到有效的
调节，并促进心血管系统的
功能，改善血液循环，增强人
体的体力和精力，使抑郁症
状得到有效的治疗。

放松疗法：通过自我调
整训练，使身体各部肌肉逐

渐放松进而达到整个身心
放松的目的，有意识地控制
自身的心理生理活动。也就
是说，人为地将自己的“随
意肌肉”放松，再间接地使
“情绪”松弛下来，让自己
处于轻松愉快的精神状态。

具体方法：患者平卧于床上，
调节呼吸使之缓慢平稳，由
脚趾开始放松，逐渐至全脚、
小腿、大腿、躯干部、手指、全
手、上肢、颈部、头面部，全身
放松。环境应安静温暖，也可
放些轻松的音乐，持续时间

为15~20分钟。
还可以多吃富含维生素

C的新鲜蔬菜和水果，以及
富含维生素B1、B2的豆类、
乳类、花生、动物内脏等，原
因是如果维生素 C和 B族
维生素缺乏，可影响大脑的

功能和情绪。
此外，经常听听轻松悦

耳的音乐，多参加一些能振
奋精神的文体活动，多与朋
友聊聊天，读些健康向上的
书籍，都能够有效地防治冬
季抑郁症。
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