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朝贡的使臣们来到宫殿

里，正准备下拜，坐在宝座上
的朱棣突然发话：“你们看看
这个人，还认识他么？”

此时陈天平应声站了出
来，看着安南来的使臣们。使
臣们看清来人后，大惊失色，
出于习惯立刻下拜，有的还

痛哭流涕。
一旁的裴伯耆也十分气

愤，他站出来斥责使臣们明
知现任国王是篡权贼子，却
为虎作伥，不配为人臣。他的
几句话击中了使臣们的要
害，安南使臣们惶恐不安，无

以应对。
老到的朱棣立刻从这一

幕中明白了事情的真相，他拍
案而起，厉声斥责安南使臣串
通蒙蔽大明，对篡国奸臣却不
闻不问的恶劣行径。

在搞清事情经过后，朱棣
立刻发布诏书，对现任安南国
王进行严厉指责，并表示这件

事情如果没有一个让自己满
意的答复，就要他好看。

朱棣的这一番狠话很见
成效，安南现任胡氏国王的
答复很快就传到了京城，在
答复的书信中，这位国王进
行了深刻的批评和自我批

评，表示自己不过是临时占
个位置而已，国号纪年都没
敢改，现在已经把位置空了
出来，诚心诚意等待陈天平
回国继承王位。

这个回答让朱棣十分满
意，他也宽容地表示，不但不

会追究他的责任，还会给他
分封土地。然后，朱棣立刻安
排陈天平回国。

话虽这样说，但朱棣是
个十分精明的人，他深知口
头协议和文书都是信不过
的，因为当年他自己就从来

没有遵守过这些东西。为保
障事情的顺利进行，他安排
使臣和广西将军黄中率领五
千人护送陈天平回国，按照
朱棣的设想，陈天平继位之
事已是万无一失。

可是之后发生的事情只能

用一个词语来形容：耸人听闻。
黄中护送陈天平到了安

南之后，安南军竟然设伏兵

在黄中眼皮底下杀害了陈
天平，还杀掉了明朝使臣，
封锁道路，阻止明军前进。
消息传到了京城之后，朱棣
被激怒了。

杀掉了陈天平，胡氏父
子安心了，陈氏的后人全部

被杀掉了，还顺便干掉了明
朝使臣，他虽然知道明朝一
定会来找他算账，但他也早
已安排好了军队防御。这就
是胡氏父子的如意算盘。

过了三个多月，明朝那
边一点动静都没有，莫非他

们觉得地方偏远，不愿前来？
存有侥幸心理的胡氏父

子没有高兴多久，战争的消
息就传来了，明朝军队已经
正式出发准备攻取安南。当

部下向他们报告军情时，父
子俩还故作镇定，表明一切

防御工作都已经预备好，没
有什么可怕的。

这对父子之所以还能如
此打肿脸充胖子，强装镇定，
很大一部分原因在于这父子
两个并不知道为何明朝要过
三个月才来攻打他们。

那是因为军队太多，需
要动员时间。多少军队需要
动员三个月？三十万！

当然了，根据军事家们
的习惯，还有一个号称的人
数，这次明军军队共三十万，
对安南号称八十万，胡氏父

子从手下口中听到这个数字
后，差点没晕过去。

带领这支庞大军队的正
是名将朱能。明军的行动计划
是这样的，兵分两路，一路以朱
能为统帅，自广西进军，另一路
由沐晟带领，自云南进军。

这是一个历史悠久的军
事计划，凡是攻打安南，必从
广西和云南兵分两路进行攻
击，这几乎已经是固定套路。
可是意外发生了，朱能在行军
途中不幸病倒，经抢救无效逝
世。朱能的位置空出来了，代

替他的倒也不是外人，此人就
是被朱棣称为“靖难第一功
臣”张玉的儿子———张辅。
令人欣慰的是，在这紧急

时刻，张玉似乎灵魂附体到了
张辅的身上。张辅继承了张玉
的优良传统，在这场战争中，

他不是一个人在战斗。
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现在很多人都不再叫许

三多的名字，而半真半假地
叫他“尖子”，最让许三多难
受的是同车的成才也这么叫
他。转车上军列，从机械化团
挑选出来的精英将和他们的
战车一起被运往军区选定的

陌生战场。
山高路远，车晃得人昏

昏欲睡。成才忽然很伤感，他
问许三多记不记得来当兵时
就是走的这条路，他记得许
三多拿他当了一晚枕头，压
得他喘不过气来。许三多对
成才久违了的友好倍觉惊

喜，成才却告诉他：如果这次
演习没有突出表现，他打算
去红三连了，红三连也欢迎
他。许三多已经浸透了钢七
连的荣誉感，他低声骂成才：
钢七连一向只有淘汰的兵，
而没有跳槽的兵。

成才苦笑，有许三多在，
他出不了头的，但他有勇气
去做大逆不道的事情。

钢七连在连绵的山峦中
安营扎寨，军区的参谋们总
是年复一年在寻找着更为恶
劣的场地，因为没有战争，他

们只好把想象中的战场环境
搞得更为艰难。

又是战前动员，又是首
长做作战决心表示，钢七连
的傲气一如既往———从整个
集团军也只选出了九支像他
们这样的连队参战。担任攻

方指挥的团长心里却略有些
不安，听说这次演习动用了

专业蓝军部队，所谓的专业
蓝军是每个军区仅有一支的
部队，他们的主要业务就是
研究友军的弱点，在演习中
予以致命打击。

随着第一发绿色信号弹
升起，演习于凌晨开始，钢七

连作为先头部队发起冲击，
这支侦察连的任务是以最快

机动速度抢占最靠近蓝军的
山头建立阵地，如果可能的
话，对敌纵深进行火力侦察。

可信号弹还没落下，几
架直升机从潜伏的山峦中贴

地爬升，用比步战车快了整
整七倍的速度将至少一个排
的人马“撒”进了钢七连的

目标山头，气得高城拍着装
甲大叫不公平。

钢七连第一个陷入了苦
战，被那群根本搞不清身份

的兵摧毁了三辆战车后，高
城断然决定弃车作战。已经
损失了三分之一的钢七连摸
不透丛林里那些鬼魅般的身
影到底是些什么人，枪声古
怪，有时根本没有枪声，而且
对方打的都是单发或点射。

伍六一摸上了对方设下

的饵雷，翻出了代表阵亡的黄
牌。成才的班中了狙击手的伏
击，一个班被零打碎敲得只剩
下成才和另一个战友，被作为
残兵收编进了三班。

三班费了九牛二虎之
力，终于把那名狙击手包围

在绝壁之下，又付出三人被
击中的代价一步步逼近。狙

击手打算从树丛中逃之夭
夭，却被成才发现，以狙击对
狙击，成才却被打得也翻出
了身上的黄牌，逃路被堵死
了，那名“敌人”索性回身徒

手攀上了身后的绝壁。
许三多气急了，他可记

得成才说过没有突出表现就
要转连队的话，玩命地追赶。
许三多终于第一次与自己的
敌人打了照面：一个被油彩
抹得根本看不清脸的人，穿
着他从没见过的丛林作战
服，背着一支许三多不认识

型号的无托式狙击步枪，此
外还有各种莫名其妙的装备
和三支不知用途的长短枪
械。许三多吓呆了，他来不及
去想这到底是哪个国家的军
队就被对方下了枪械，距离
太近，长枪不好用，短枪来不
及掏，许三多第一次真真正

正地展开格斗。三班包抄上
来，那名“敌人”终于放开许
三多，也不知道用了身上的
哪种装备，猿猴一样地攀上
悬崖。许三多不管不顾地跟
着往上爬，到了半途终于进
退不得，但他死活总算捞住

了对手一只脚，那就再也不
会放开了。

史今等费了大力把两个
打红了眼的救下来———这就
算抓了个舌头，全班惊诧不
已地看着这个干掉了半个三
班的舌头。
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哑马说最近这段时间每

天都有灵感。他只要坐下，
拿起笔，诗句就奔涌而来。

他没有给我朗诵。也许
我不是吕盛，而且我已声明
我二十年不写诗，也不读诗
了。他知道这一点，如果按
照他的诗人性格，他应当蔑

视我并离开我。但他没有。
他仍住在我这里，一住

就住了十来天。我也没把他

安排到别的地方去。
这十来天里，他向我又

借过两回钱，每次三百。这
些钱是肯定有去无回的。他

仍然白天出门，晚上回来。
他倒真是每天都写诗，有时
是睡到上午起来之后写，有
时是晚上我睡了之后写。当
然还有其他的时间，要看他
的兴之所至。我看到他又买

了两个新的笔记本和几支
签字笔。对于他的诗我也没
有太多的好奇心。这年头诗
对于我是多余的东西，是我
无法消费的奢侈品。

我周末一个人的时候只
到我所在社区的音像店里租

碟来看。租的都是警匪片和
枪战片，有时也租一点三级
片。我甚至很少逛书店，文学
书我一年里难得看一两本。
生活的惯性推着我来到中
年。我发福了。我离我年轻时
候的梦想越来越遥远了。

他买了一些书，就堆在
沙发上。他说他离开一个地

方，就把书送给朋友，从不
带着它们上路。

我估计他又喜欢上哪位
女孩了。那天他回来，我发
现他穿了我的衣服。那是一
件丝光棉的长袖 T恤，花纹
很华丽。他穿着很肥大，掖

在裤子里也仍然肥大。我笑
起来，但是也很生气。他太
不像话了，怎么不经人允许
就乱拿人家的东西穿戴？

后来我也不生气了。诗
人都这个样子，他愿意跟你
交往，就是把你当成兄弟。

我问他又爱上谁了。他
说我们一起找个小酒吧喝
酒吧，“我请客。”他说。多
么可气可笑，他请客。他请
客的钱是从我手里借的。

但我还是跟他喝了一回
酒，就在我们附近的一家生

意不怎么好的小酒吧。他一
握住啤酒瓶就很高兴。他说
他认识了一位上海师大的女
学生。学美术的，在人民广场
画速写，他看她画画看了一
个下午。这样就认识了。然
后，他请她吃晚饭。这是一位

苏州的女孩。“江南女子，”
他说，“很清秀，一口吴侬软

语听得你浑身舒服。”
他打的送她回学校。第

二天又在人民广场见了面。
她还是画速写。之后又吃晚
饭。再之后，他和她见面，穿

了我的丝光棉T恤。他请她
给自己画速写，交换条件就

是当场由她命题写一首诗。
他写了，他说：“写得还不错，
尽可能通俗吧。”我问：她看
得懂吗？他说她是异类，居然
看得懂，而且还夸奖写得好。
她的命题是要他写广场鸽。
他的诗里有这样的句子：那

些灰色的、白色的和宝蓝色
的闪电/就低伏在你的脚边
/隐藏了飞翔和自由的欲望

但是他的欲望是没有被
隐藏的。他开始了热烈的追
求。为了见到她，他守在学校
的门外。他被保安阻拦，不得

入内。我想象得到他那尴尬
而焦灼的模样、六神无主的
模样。他真的喜欢她。他喜欢
一个女孩子的时候都是这样
倾情。他不会使用电脑，不会
发伊妹儿和手机短信，不会
聊QQ，他只用最古老的方

法向她倾吐自己的一往情
深：他每天给她寄信。当然，
信里面都夹了情诗。

也许那说吴侬软语的女

孩觉得这样很刺激新鲜，很
与众不同，所以愿意与他交
往。哑马又向我借钱。他借
钱的口气大得很，坦然得
很。我拐弯抹角地问他什么
时候离开上海，继续“在路
上”。他说他不晓得，以目前
的情况看，他可能还得待一
阵子。我对他有些不耐烦
了。他干扰了我的私生活。

EFG!HI-JKLM

枸杞子为茄科植物枸杞

的干燥成熟果实。枸杞为多
年生落叶灌木，其果实为“枸
杞子”，其根皮为“地骨皮”，
其叶为“天精草”，均可入药。
《神农本草经》称，枸杞子
“久服坚筋骨，轻身不老”。我
国北方地区均产枸杞子，但

以宁夏的中宁地区所产为最
佳，色红、粒大、肉厚、味甜，有
“中宁枸杞甲天下”之称。

枸杞子味甘性平，归
肝、肾经，有滋补肝肾、益精
明目的作用，适用于老年人
肝肾不足所致的头晕眼花、

视物不清、腰膝酸软、眩晕
耳鸣等症。中医认为，老年
人久服枸杞子有强筋壮骨、
延年益寿的作用。

现代医学研究证实，枸
杞子含有甜菜碱、枸杞多
糖、胡萝卜素、多种维生素

和微量元素等。药理研究表
明，枸杞子有抗衰老作用，
能够抑制动物体内的脂质
过 氧 化 和 细 胞 衰 老 物
质———脂褐素的沉积，提高
抗氧化酶的活性，增强损伤
细胞的修复能力。服用枸杞

多糖可以增强免疫功能，提
高外周 T细胞的数量和功
能，尤其适用于免疫功能低
下者。枸杞子对高脂血症及
糖尿病患者有显著的降低
血液总胆固醇和血糖的作

用，并能提高糖耐量。枸杞子
还有保护肝脏、抗脂肪肝作

用。临床研究观察到老年人
食用适量的枸杞子，连续服
用两个月，可以明显地改善
头昏眼花、易疲劳、睡眠不
良、食欲不振等衰老症状。
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灵芝（补气药）为多孔

菌科植物赤芝或紫芝的子
实体。《神农本草经》中称
灵芝有“保神，益精气，坚筋
骨，好颜色。久食，轻身不
老，延年”的功效。我国民间
也有许多有关灵芝的美丽
传说，《白蛇传》 中的白娘

子为救许仙的性命而盗的
“仙草”即是灵芝。

由于野生的灵芝稀少，

目前市场所售的灵芝多为人
工培养的灵芝菌株，供发酵
的菌株有赤芝、紫芝、薄盖灵
芝等。灵芝制品主要有两种，
一种为灵芝的孢子粉制剂，
一种为灵芝的子实体制剂。
所谓灵芝孢子粉就像植物的

种子一样，是灵芝成熟后分
化出来粉样孢子，能够繁殖
出新的灵芝体。灵芝子实体
是灵芝生长成熟后的整个菌
株，质地较硬。两者相比较，
孢子粉的效果更好一些，特
别是经过破壁技术处理的制

品，更有利于机体的吸收。
灵芝味甘性平，有滋补

强壮、扶正固本、益智安神、

止咳平喘等功效。灵芝的药
性平和，所含的多糖类、氨基

酸类及有机锗等物质，有明
显的滋补身体、增强体质、提
高人体免疫功能等作用。灵
芝无明显的毒副作用，特别
适合于中老年人长期服用。
灵芝的水溶性化学成分对中
枢神经系统的抑制和镇静安

神作用较好，适用于老年人
失眠症的治疗。灵芝具有强
心作用，能够扩张冠状动脉
血流量和心肌营养性血流
量，有抗心律失常之功，适用
于防治老年人的冠心病、心
绞痛等。灵芝还有明显的镇

咳、祛痰、平喘作用，对老年
人慢性支气管炎及支气管哮
喘有较好的防治作用。

现代医学研究证实，灵
芝具有增强学习记忆能力
和镇静安神的作用，并能降
低植物性神经的兴奋性。灵

芝提取物有增强心肌收缩
力，增加冠脉血流量及大脑
血流量等作用，对心脑缺血
具有保护作用。灵芝制剂用
于防治冠心病、高脂血症有
较好效果，并能够减少血小
板聚集和血栓形成。

灵芝治疗用量 5~10
克，养生保健用量1~3克。

灵芝的服用安全性较
好，一般情况下无明显毒副
作用。但个别人对灵芝有过
敏反应，如皮肤瘙痒等患
者，应忌用。

!

$

!

%


