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我们之前曾不断用舰队

这个词语来称呼郑和的船
队，似乎略显夸张，一支外
交兼寻人的船队怎么能被
称为舰队呢，但看了下面的
介绍，相信你就会认同，除
了舰队外，实在没有别的词
语可以形容他的这支船队。

托当年一代枭雄陈友谅
的福，朱元璋对造船技术十
分重视，这也难怪，当年老
朱在与老陈的水战中吃了
不少亏，连命也差点搭进
去。在他的鼓励下，明朝的
造船工艺有了极大的发展，

据史料记载，当时郑和的船
只中最大的叫做宝船，这船
到底有多大呢，“大者，长四
十四丈四尺，阔一十八丈；
中者，长三十七丈，阔一十
五丈”。大家可以自己换算
一下，按照这个长度，郑和

大可在航海之余举办个运
动会，设置了百米跑道绝对
不成问题。

而这条船的帆绝非我们
电视上看到的那种单帆，让
人难以想象的是，它有十二
张帆！它的锚和舵也都是巨

无霸型的，转动的时候需要
几百人喊口号一起动手才
能摆得动，南京市在上世纪
50年代曾经挖掘过明代宝

船制造遗址，出土过一根木
杆，这根木杆长十一米，问
题来了，这根木杆是船上的

哪个部位呢？
鉴定结论出来了，让所

有的人都目瞪口呆，这根木
杆不是人们预想中的桅杆，
而是舵杆！

如果你不明白这是个什
么概念，我可以说明一下，桅

杆是什么大家应该清楚，所
谓舵杆只不过是船只舵叶的
控制联动杆，经过推算，这根
舵杆连接的舵叶高度大约为
六米左右。也就是说这条船
的舵叶有三层楼高！

航空母舰，名副其实的

航空母舰。
郑和带了多少人下西洋

呢？“将士卒二万七千八百
余人”。说句实话，从这个数
字看，这支船队无论如何也
不像是去寻人或是办外交
的，倒是很让人怀疑是出去

找碴打仗的。但事实告诉我
们，这确实是一支友好的舰
队，所到之处，没有战争和
鲜血，只有和平和友善。

郑和的船队向南航行，
首先到达了占城，然后他们
自占城南下，半个月后到达

爪哇 （印度尼西亚爪哇
岛），此地是马六甲海峡的
重要据点，但凡由马六甲海
峡去非洲必经此地，在当
时，这里也是一个人口稠
密、物产丰富的地方。

郑和的船队到达此地

后，本想继续南下，但一场
悲剧突然发生了。

事情是这样的，当时统

治爪哇国的有两个国王，互
相之间开战，史料记载是

“东王”和“西王”，至于到
底是些什么人，那也是一笔
糊涂账，反正是“西王”战胜
了“东王”。“东王”战败后，
国家也被灭了，“西王”准备
秋后算账，正好此时，郑和船
队经过“东王”的领地，“西

王”手下的人杀红了眼，也
没细看，竟然杀了船队上岸
船员一百七十多人。

郑和得知这个消息后，
感到十分意外，手下的士兵
们听说这个巴掌大的地方武
装居然敢杀大明的人，十分

愤怒和激动，跑到郑和面前，
声泪俱下，要求就地解决那
个什么“西王”，让他上西天
去做一个名副其实的王。

郑和镇定地看着那些跃
跃欲试的下属，告诉他们，
决不能开战，因为我们负有

更大的使命。和平的使命。
朱棣得知此事后，称赞

了郑和顾全大局的行为，并
狠狠地教训了西王的使者，
让他们赔偿六万两黄金（这
个抚恤金的价码相当高），
两年后，西王派人送上了赔

偿金，只有一万两黄金，这倒
不是因为他们敢于反悔，实
在是这么个小岛即使挖地三
尺也找不出六万两黄金来。

在这一事件中，郑和充
分地体现了他冷静的思维
和准确的判断能力，也说明

朱棣看人的眼光实在独到。
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许三多已经习惯了被孤

立，他跟成才说自己实在该
在五班呆着，那班兵至少把
他当作自己人。现在已经只
有成才才会跟他说些私话，
而成才作为骨干也还有繁重

的训练和要交往的战友，不
可能天天陪着他，许三多只
好天天贴着班长史今，对史
今他是自穿上军装后便有种
对兄长般的依恋。

春季演习，钢七连执行
伪装潜伏任务，团长的要求

是十米不见车，五米不见
人，许三多揣在怀里想给班
长吃的两个热鸡蛋却被蓝
军的红外成像仪扫了出来，

全班暴露。连长高城气得从
几公里外驱车赶来，让许三
多在众目睽睽下把那两个

惹事的鸡蛋吃了，许三多再
木也知道这是极大的耻辱。
史今因许三多的无能一直
忍不住对他有些冷遇，得知
这鸡蛋是给他带的时不由
愣住：许三多，一个让他头
痛却又不断让他负疚的兵。

史今默默地把鸡蛋拿过
来吃了，高城气极而去。

回去的时候，步战车途
经五班看守的输油管道加
油，许三多看见种下的花开
得灿烂，老马和李梦们站在
修得平平整整的路边察看

车辆编号，看见七连的人便
问许三多来没来。成才瞧瞧

三班的车上没一人露头，机
巧地答道许三多留守。老马

遗憾之极，让成才转告：他
就要退伍了。

加足油的战车又开始疾
驰，许三多终于是没有露
头，他被摇晃出第一点泪
水，然后拄着枪不知羞耻地
放声哭泣。一车兵都绷紧了

脸一言不发———七连的兵
讨厌弱者。

月底评比，三班的先进
班集体自然是泡了汤。

连长高城再次跟班长史
今提起淘汰许三多的问题，他
很实在地说他知道许三多的

好处，放在公务班绝对是一把
好手。可钢七连是一线的一
线，钢七连要的是能用的兵。
史今求连长再让他试试，许
三多是个输不起的人，让他
这么一败涂地地回去他再也
做不好兵。高城苦笑，他倒希

望史今想想：三班被许三多拖
成七连倒数第一，他这一班之
长提干还有戏没戏。

演习总评后是难得的休
息时间，许三多老大心事，
成才只好陪着。许三多找个
操场背角就开始抹眼泪，没

评上先进集体他自然知道
是因为什么。成才好劝歹劝
终于烦了，像他这么个一年
内便干得有声有色的兵又
怎会喜欢许三多这粘液性
格？成才说我知道你心好人
善天真纯朴，这管什么用？

你以为我是靠做好人好事

在七连呆下来的吗？成才给
气走了，许三多终于众叛亲

离，在团里晃了会看见红三
连指导员，便下意识地尾在后
边———他想回五班。指导员见
了他挺高兴，开口就夸钢七
连，因为他手上的一个排长正
削尖了脑袋要往七连跳。许三
多想回五班的话再也说不出

来，他是七连最孬的兵，可七
连极强的荣誉感也是大大震
慑过他的东西。指导员忽然想
了起来，说老马明儿就走
了，你不去送啊？

这又是许三多的伤心
事，因为他是没脸去送，就

只好回宿舍，闲下来的兵们
正在玩扑克，许三多现下心
里能亲近的只剩一个班长
了，一问，班长却去车场了。

班长史今和班副伍六一
在车场保养战车，两人老搭
档了，也习惯利用这段时间

谈一下不便在兵跟前交流的
公事私事。班长擦着车，心事
重重，说六一啊，有件事情我
想要对不起你了。伍六一哈
哈大笑，问明白是这月班先
进个人不评他了，越发哈哈

大笑：七连的兵狂得很，一般
情况下团嘉奖都不看在眼
里，又何况是他伍六一———
不过先进个人想评谁呀？

许三多。
伍六一被砍了半拉屁股

般跳起来，班长，你说是不
是？我知道你想鼓舞他的士

气，可也得赏罚分明呀！
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“流浪的生活就是这个

样子开始的，预示着今后日
子的艰难。一个身份不确定
的人是很难在这个社会混
下去的。虽然我认为我的身
份是明确的：我是诗人。
“我从那个招待所里出

来了。我不能再在那个地方

住下去。我不能忍受那些服
务员的钉子样的刺人的目
光。另外的原因是：我口袋
里已所剩无几。我节衣缩
食，一分钱掰做两分钱花，
但是我也快把钱花完了。在
这期间，我曾给家里写过一

封信。我告诉我父亲，我现
在在北京。北京很好，我也
很好。我提着旅行包，一个

人在胡同里乱走。我想我要
去哪里呢？我想我应当找一
位诗友，先吃一顿好饭，然
后再商量下一步的打算。我
坐在街沿上，从包里翻出了
通讯簿。我记得上次开青春
诗会的时候有几个北京的

诗人给我留了通讯地址。我
翻到了吕盛的名字。这个留
着络腮胡子的家伙是诗人
兼画家。他开了家小画廊，
就在紫竹院附近。我记得他
是一个爱喝酒的家伙，身上
有股‘大哥’气质。

“他那天正好在他的小
画廊里。很小很小的画廊，
专门卖油画。他正穿着一件

T恤在那里叮叮哐哐地钉画
框，就他一个人。他看见我

来了很高兴。那个年头，诗
人见了诗人都很高兴。
“他请我在胡同口上的

一家小饭馆吃了一顿涮羊
肉。我跟他说了我的经历，包
括小朱老师的事。我告诉他，
我口袋里已没有几个盘缠

了。吕盛笑呵呵地说：你到我
这里来还用得着什么盘缠？
兄弟，你愿意在我这里待多
久就待多久。
“吕盛的画廊生意并不

好。那年头，人们对美术作
品跟对诗歌一样，缺乏兴

趣，而且也不懂。人们开始
羡慕个体户能挣大钱了。在
北京，人们羡慕的是有背景
和靠山的人。吕盛没有进过
正规美术学院，他的油画语
言永远属于他自己。没有人
买他的画。也几乎没有人买

他代理的画家的画。只有人
在他的画廊里买那些绘画
工具和颜料，或者画框。
“他虽然开画廊，但他

是潦倒的人。不过他很快
乐。我们聊天一聊就聊一通
宵。什么都谈，尤其是诗歌

和女人。他倒是很少谈绘
画。我给他看了我在地下室
写的诗。他赞扬备至。
“接着，他问我长这么

大泡过多少妞。我摇摇头，
说，我只泡过小朱老师。他笑
着说可惜可惜。然后他跟我

谈他泡妞的经历。他喜欢泡
美术学院的学生。他说学美

术的女孩都很前卫，她们对
性事很开放。‘要是她们肚子
大了，’他说，‘绝不会像小朱
老师那样缠着你非得要跟你
结婚不可。她们不会的。’
“他还说起他泡画廊对

面一家干洗店的老板娘的

故事。那是一位漂亮而风骚
的少妇。他请她做模特，恭
维她的美丽和身材。但这少
妇是一位情场老手。她向他
展示风情，却不投怀送抱。
‘这就是女孩和少妇的区
别。’吕盛说。

“我跟他说我还是喜欢
少女。我讲了我到你们长沙
去，喜欢那个腊味店的湘妹
子的事情。我说我没有得手，
但是我很满足。我只要天天
能看到她我就满心欢喜。
“吕盛摇着头，说我的

心智还停留在少男阶段。说
我若是再成熟一点，回过头
来看我现在的观念，会觉得
幼稚无比。
“我不同意他的说法。

我们争论起来。当然我们的
争论很友善。因为事实上，

我们互相欣赏。”
哑马问我不困倦吧。我

说你说，我有兴致听。我又
说还要不要几瓶啤酒。他当
然要。他忽然像想起了什么
似的，问我想不想晓得小朱
老师的下文。
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保健菜肴，是指在菜肴

的制作过程中，加入一些补
益中药，使菜肴具有滋补强
壮或治疗疾病之效。下面介
绍几个保健菜肴。

枸杞鲫鱼：活鲫鱼2~3
条，枸杞子 15克，葱、姜、

蒜、胡荽、料酒等调味品适
量，肉汤 250毫升，清汤
750毫升。将鱼去鳞、腮及内
脏，洗净后开水略烫，再用
凉水洗净，鱼身两侧切十字
花刀。胡荽、葱、姜、枸杞子

洗净，胡荽、葱切段，生姜、
蒜切片。将锅放在火上，放
油约 50毫升，下葱、姜、蒜，
煸出香味后加放肉汤及清
汤，再加料酒、醋、盐、味精，
放入鲫鱼及枸杞子，待水沸
后改为小火烧 20分钟。出

锅前再放葱末及胡荽，淋入
香油。有补虚弱、健脾胃、利
水消肿之效。适用于老年人
躯体虚弱、食欲不振、饮食
减少、四肢无力等症。

红烧龟肉：龟肉 500
克，菜油 50克，鸡汤 300毫

升，葱、姜、蒜及调味品适
量。龟肉洗净切块，放开水
中略烫后取出待用。将锅放
大火上，放油待热后，加入
龟肉块进行翻炒，再加入
葱、姜、蒜及调味品，待香味
煸出后加入鸡汤，用文火慢

炖至龟肉熟烂后食用。可滋

阴补血，适用于老年人阴虚
内热、口燥咽干、低热及贫

血症等。
首乌鸡：童子鸡 1只，

制首乌 20克，鸡汤 300毫
升，葱、姜、蒜及调味品适
量。童子鸡洗净切块，用开水
烫3~5分钟捞出。将锅放大
火上，放油待热后加入葱、

姜、蒜，煸出香味后放入鸡块
及调味品，再放入首乌及鸡
汤。然后改为文火慢炖，待鸡
肉熟烂后食用。有滋补肝肾、
益精养血的作用。适用于老
年人肝肾虚损所致的腰膝酸
软、头晕眼花、体倦乏力及须

发花白等。
芪杞炖乳鸽：乳鸽 1

只，黄芪10克，枸杞子10
克，葱、姜及调味品适量。乳
鸽洗净切块，放大碗中，加
水适量，再放入黄芪、枸杞
子及葱、姜等调味品。在旺

火上蒸1小时后食用。有益
气养阴、滋补强壮之功，适
用于老年人身体虚弱、四肢
无力、易患感冒等。
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保健茶，是指具有养生

保健作用的饮料。保健茶的
品种很多，有的保健茶中含
有茶叶成分，有的则完全没
有茶叶，仅仅是饮用方法如
浸泡方式与茶叶相同。

菊花乌龙茶：杭白菊 5
克，乌龙茶3克，放入茶杯

中，开水浸泡后饮用。有清肝
明目、降压降脂的作用，适用

于老年人高血压病、高脂血
症、头晕目眩、烦躁易怒等。

山楂荷叶茶：山楂 10
克，荷叶 5克，放入茶杯中，
开水浸泡后饮用。有活血化
淤、降脂降压的作用，适用
于老年人冠心病心绞痛及

高血压、高脂血症等。
决明子茶：决明子 10

克，夏枯草 5克，放入茶杯
中，开水浸泡后饮用。有降
压明目、润肠通便的作用，
适用于老年人高血压病、头
晕目眩、大便干结等。

菊花桑叶茶：杭白菊 5
克，桑叶 3克，放入茶杯中，
开水浸泡后饮用。有清肝明
目、止咳化痰的作用，适用
于老年人高血压、口燥咽
干、干咳少痰等。

八宝茶：枸杞子、胡桃

仁、松子仁、柏子仁、葡萄
干、甜杏仁、大枣、芝麻等适
量，每次 10克，放入茶杯
中，开水浸泡后，加冰糖少
许饮用。有益气补肾、固本
保元的作用，适用于老年人
身体虚弱、四肢无力、消化

不良等。
二冬茶：麦冬 5克，天

冬 5克，罗汉果 1枚，放入
茶杯中，开水浸泡后饮用。
有清咽润燥、止咳化痰的作
用，适用于老年人口燥咽
干、干咳少痰、慢性咽炎等。


