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{|} 因腿伤休息了
两个多月的中锋姚明终于亮

相赛场。昨天火箭客场败给
了弱旅亚特兰大老鹰，赛前
姚明在比赛馆进行了恢复训
练。姚明的这一举动表明，他
的恢复训练已进入到寻找赛
场感觉的阶段。

在教练的协助下，姚明

练习着各种姿势的投篮，灰
色的球衣被汗水浸透了大
半。他那受伤的右腿戴着特
制的护腿，行动多少还有些
不便。他此前表示，他要戴着
这个护腿打一阵子比赛，现
在要做的就是尽快适应这个

大大的护腿。

“作为球员总是急着回
到球场，”姚明说：“坐在

替补席上观看球队比赛时
的感觉总不是很好。我已经
恢复了 90%，但医生们要
确保每个人都恢复健康，并
且在回到球场后不会再次
受伤，我很理解他们，这是
他们的工作职责。我希望能

够在 7-10天内做好上场
准备。”“我参加了投篮练
习，这能让我更快地找到比
赛状态，作为穆托姆博的替
补来了解球队的战术，我
要学习缺阵这几周时间里
球队增加的新战术。”姚明

最后说。 "Mf#
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作为 NBA最优秀的防

守队伍之一，火箭在这场分
差最大不过 7分的较量中，
篮板球争抢输给老鹰 5个，
犯规比老鹰多 10次，罚球
输给老鹰 11分；最关键的
是主力前锋巴蒂尔全场仅
有 4次三分球投篮机会，得

到可怜的 3分，而替补威尔
斯 6投仅 1中，长期以来困
扰火箭的薄弱环节———“板
凳” 队员此役 5人出场共
51分钟仅得8分。而根据以
往统计，火箭替补一场得分
如不上 15分，球队就很难

取胜。
比赛还有5分14秒时，

火箭靠阿尔斯通的三分球和
麦蒂的罚篮曾以 87：86领
先，可此后火箭进攻得分成
功率大幅下滑，比分一直落
后五六分，虽想通过三分球

战术挽回落后局面，可惜麦
蒂4投仅1中，擅长打第四
节的海德更是无一收获。

本场比赛，麦蒂依然表
现突出拿到 37分，无奈队
友中仅有阿尔斯通和霍华德
得分上了两位，全队优势没

能发挥。而对手虽没有什么
明星，却有5位球员得分上
了两位，而且替补队员拿下
32分，比火箭多出 24分。
目前，火箭的战绩是 34胜
20负，而老鹰是 22胜 33
负。下一场火箭将客场挑战
魔术。
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和老鹰的比赛，从火箭

第一次控球，甚至是比赛的
第一秒钟开始，主帅范甘迪
就向球员吼叫要防守，要打
出配合，要协防和换防。但不
管他怎么要求，火箭这支联
盟中防守最好的球队还是无
法防住联盟中进攻最差球队

的进攻，最终输掉了比赛。
赛后范甘迪说：“我们

在防守中一无是处。我们的
先发球员完全没有防守，要
知道这是联盟中场均得分
最低的球队，投篮命中率最
低的球队，但是他们撕碎了

我们。我们没有阻止他们的
任何进攻，他们快攻得分，
他们二次进攻得分，先发球
员得分，替补球员得分，我
们只有不断地犯规。”麦蒂
也说：“我们今天一点都没
有防守。防守是让我们变得

出色的东西，但是我们抛弃
了它。他们今天打得非常努
力，而我们根本就没有跟上
脚步。”

火箭中锋穆托姆博则表
示：“当我们和一支不如我
们的球队交手时，你必须要

格外小心，从比赛一开始就
是如此。我们今天和上次主
场打他们的表现大相径庭，
我们让他们从投篮和补篮中
获得了信心。你去问问更衣
室里的任何一个人，每个人
都对我们今天的表现非常失

望。” /A
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