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《黄帝内经》说：“夜卧

早起，广步于庭，被发缓形，
以使志生。”说的就是春天
人们应该睡得晚一些，起得
早一点，以顺应春季阳气的
生发。起床之后可以披散着
头发，穿着宽松的衣服，在庭
院散散步，这样有利于情志

的舒畅。但早春时节，人的起
居不要急于“晚睡早起”。因
为人体由冬季的 “早睡晚
起” 习惯过渡到 “晚睡早
起”要有一个逐渐适应的过
程，不要太急于转变。自然界
的昼夜变化也是逐渐转变为

昼长夜短的，人体也应顺应
自然环境的变化而逐步转变
自己的睡眠习惯。

在衣着方面，由于春天

气候变化极大，乍暖还寒，加
上人体容易感冒，所以穿着
上面总的要求应该是：一方
面要宽松舒展，一方面要柔
软保暖，而且衣服不可骤减。
早春时节衣着应以“春捂”
为主。因为早春时节是冬季

向春季过渡的时期，天气乍
暖还寒，冷暖气团交替活动
频繁，气温忽高忽低，最容易
让人着凉感冒，还容易引发
其他疾病，所以养生谚语中
提出的“春捂秋冻”的“春
捂”主要是指早春而言的。

在服装款式上符合宽松舒展

要求的，主要是“V”字装和
运动装。所谓“V”字装，主

要指夹克衫，它穿着自由、轻
便、舒适，一般用棉麻、丝麻、
毛麻等粗纺面料制作，其造
型上大下紧，肩部宽度比正
常身体宽出左右各二厘米，
形成落肩，式样潇洒动人，尤
宜于春季时穿。运动装的特

点是宽大，穿着后觉得轻快、
柔软、舒适、自由。

春季衣着的第二个要求
是柔软保暖。在春光明媚的
季节，尽管天气已经转暖，
但气温变化很大，尤其是早
晚温差还相当大，因此衣着

还宜暖和。为了与大地回春
的自然美景相适应，衣服颜
色宜偏淡色带鲜艳。

此外，家庭居室常绿
化，也是春季起居养生的一
个重要内容。研究表明，绿
化有益于人的健康长寿，民

间也有“树木花草栽庭院，
空气新鲜人舒展”的说法。
若能在静谧、芬芳、优美的
绿色环境中生活，人体皮肤
温度可降低 1℃~2℃，脉搏
每分钟减少 4~8次，血流和
缓、呼吸均匀、心情畅达，这

对于心脑血管病、神经衰弱
以及呼吸道疾病都有良好
的辅助治疗作用。绿色植物
还可以吸收滞留在空气中
的大量尘粒，使空气净化。
尤其是绿色植物可以过滤
吸收放射性物质，消除生活

环境中的噪声，改善和调节
人体生理功能。植物的青绿

色不仅能吸收阳光中对眼
睛有害的紫外线，还由于色
调柔和而舒适，有益于保护
视力和消除疲劳，并使嗅
觉、听觉以及思维活动的灵
敏性得到改善。

家庭绿化的重点应该是

阳台。在阳台上种些花卉，
摆上盆景，既可以美化环
境，又对人体健康有好处。
如果阳台面积较大，可以用
花盆种植攀缘类植物，如牵
牛花、茑萝等。它们的藤蔓
爬满阳台，绿满窗前，生机

盎然，令人赏心悦目。
现在，电视走进了千家

万户，不少人和电视结下了
不解之缘。但是，要注意的
是，在每天看电视之后，一定
要注意洗脸。原因是电视机
打开后，由于电视机内的电
子流不断地击向荧光屏，使
荧光屏表面产生大量的静电

荷。而这些静电荷对空气中
的灰尘具有吸引作用，从而
使电视机附近有不少灰尘在
运动。这些灰尘通常含有大
量的微生物和变态粒子，如
果它们长时间附着于人的皮
肤，可导致皮肤病。挪威的一

些科学家发现，许多在电视
机荧光屏前工作的人，脸上
常常出现斑疹。因此，放电视
的房间一定要保持清洁，而
且看完电视一定要洗脸。
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许三多又开始捅篓子

了，按新兵连的习惯把全班
内务整理一通，他那死认真
对付被褥什么可算一绝，闹
得打牌的兵不敢坐床，站累
的兵只好换只脚再站上一
站，实在有人撑不住了往被
上一靠，他也不说，等人走了

再还原成豆腐块。老马只好
提前开班务会，给许三多狠
狠一通表扬，那意思是不要
再发扬光大了，可许三多喜
欢被表扬，益发变本加厉了。

五班向来是荷枪不实
弹，许三多拿到枪便很惊

喜，原来这就是当兵了。他
终于给自己找着了该做的
事，天天按新兵连作息时间
办事，跑步，出操，动作不规
范却做得倍认真，再有闲暇
就把自己那杆五六式擦得
干干净净，然后出去对着荒

原上的某个点瞄上半天。打
牌的兵很闹心，因为他们或
在做些没出息的事情或把
事情做得没出息，外边那傻
小子却结结实实在当兵。

老马说你干什么。许三

多报告是在纠正新兵连时就
没做对的射击姿势。老马说
这枪没子弹，也许到报废也
不放一枪，你别瞄了。许三多
拆下弹匣瞅瞅又装上：枪造
出来就为了开火，今天明天
不开火，也许后天就打个火

花绽放。老马愣了，傻兵许三

多的话让他想起自己和五班
的状态，可老马是老兵，老兵

是习惯嘲笑希望之渺茫的。
老马说我给你讲个故事。

许三多听不明白，要求
想想。老马想笨蛋还是笨
蛋，就这么个得过且过的理
还要想？第二天许三多报告
班长，想明白了，打扑克牌是

不对的。老马很奇怪他怎么
得出这么个八杆子打不着的

理，而且打扑克牌有什么不
对？许三多说打扑克是没有
意义的事情。老马说什么是
有意义。许三多引爸的话说
有意义就是好好活。老马说
什么是好好活。许三多引史
今班长的话说好好活就是做

很多很多有意义的事情。
绕来绕去，真理总归是

还在许三多手上。
老马气不过，指指五班

破落的四处房，说要做有意

义的事情？你在这四处房之
间铺条路吧，原来这里驻过
一个排也没铺成。许三多把
这当命令，立刻笑容绽放，
他说班长，这是我来咱五班
收到的第一个命令。

老马已经开始有些后

悔，但许三多从此以后就开
始铺路，他不是铺路，而是
造路，先在四处破房间划出
线条，然后把土翻一遍，拍
实，再从荒原上捡来各种各
样的石头，拼成图案。大家
刚开始看笑话，认为这只是

个打发时间干干就完的事

情，从宿舍到饭堂的第一条
路初具雏形的时候，大家开

始觉得一日三餐步向饭堂
时很不自在。

有一个傻子一门心思以
惊人的速度和质量要把他
手上那件事情做完。兵们仍
然在摔扑克，但外边砸石动
土的声音老让他们觉得应

该出去干活，干是绝对不会
干的，但心里老有一股火冒
出来———那个傻子，那个新
兵他怎么能把那么一件枯
燥的事情干得如此充实？

思维最活跃的李梦开始
发动群众，藏许三多的工具，

把他在几公里方圆收集的石
头弄散，可许三多很木，找不
着工具便问班长老马。老马
一寻思，修路的主意是他出
的，只好一声喝，李梦们立刻
说：许三多，你的工具我昨天
拿伙房使来着。至于石头就

更简单，许三多费点劲捡回
来就完了，在这里有的是时
间和精力，而且他比别人更
多了点耐心。

从宿舍到伙房的第二条
路开始动工，李梦带头要求
老马下令：让许三多停工。

老马犹豫不决，修路的命令
是他下的，人不能出尔反
尔。许三多也来提要求，他
想在路边再种上花，想去镇
上买几块钱的花籽———在
情在理，老马准假老马希望
许三多就此跑散了心别再
干这愚公移山的事情。
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“那天晚上，我没有睡

在她那里。我下楼来了，差
点儿摔在楼梯上。一连好几
天，我铁着脸坐在办公室里
发呆。我也不去追打那些顽
皮的小家伙了。茅坑那边又
有人发出惨烈的尖叫了。
“我的同事们发现了我

的不正常。他们猜到我和小
朱老师之间发生了什么事
情。但他们不了解它的严重
程度。他们可能觉得年轻的
恋人之间总是有些沟沟坎
坎要过的。他们沉默，并且
表示理解。
“在那好几天里，我不

晓得是跟自己赌气还是跟小
朱老师赌气，或者是跟所有
的人赌气。我不说话，铁着
脸，发着呆，望着窗子外头秋
天的群山。天很蓝，很远，有
白云飘来飘去。那些山峦一
层一层，像铁桶似的把我的

生活围了起来，紧紧地围在
一小块洼地上。我突然觉得
自己非常可怜。我敏感，而且
痛苦。我觉得我快要完蛋了。
小朱老师，我真的爱她吗？我
真的能够跟她一起在这样的
大山里过完每一个早晨和黄

昏吗？我从此再也走不出这
种压抑的几乎望不到尽头的
生活了吗？……
“我相信许多人都会指

责我这样想是出于自私。我

只考虑我自己，而不去考虑
小朱。是的，我承认，我没有

去考虑她。我考虑的是如何
从这件倒霉透顶的事情中
走出来。我考虑我不能在一
棵树上吊死。我可能有点卑
鄙，我想摆脱她。我不能受
她和她肚子里的那团不应
该的肉的控制，我要自由无
拘地生活，我根本就没有想

过结婚的事情。结婚，在这
样的地方结婚，和这里的人
结婚，我连想都没有想过。”

哑马又停顿了一下，冲
我一笑。那笑颜里有一点羞
赧。他是为他所说的自私和

卑鄙羞赧吗？他起身又上了
趟洗手间。我望了望窗玻璃，
它映出了我的模糊的面影。

哑马走出来了，甩着湿
淋淋的手，在自己的裤子上
擦了几把。“我今天谈兴真
好。啤酒没有了，”他提醒

我，“再来两瓶吧。”
“……现在很明白的

事，当时就是看不懂。一个姑
娘跟一个男人睡了，就表示
她和他的关系已经锁定，她
必将一辈子跟他捆在一起，
何况她还怀了他的骨肉。这

就是那个年代的现实。但我
拒绝这样的现实，并且反抗
它，最后选择逃离它。
“小朱老师跟我说：我

们只有一条路，结婚吧。她只
能这么想了。她说不能再拖
时间了，她的肚子会一天一

天大起来。我们要赶在一切
暴露之前把婚姻登记弄好。

“她就这样天天逼迫
我。她哭着，几乎是哀求着。
我们没有其他的选择。而我
越来越反感，越来越抗拒，
越来越恐惧。我也哭着，几
乎是哀求着。我说我们去县
里面的医院吧，去做掉吧。

我们偷偷地去，没有人会知
道的。我有个同学的舅舅在
县卫生局当科长，他会为我

们想办法的。去吧，我陪你。
去吧，明天就去。
“但是她摇着头，她一点

都不动摇。她好像早已下定
决心，从她没来月经，预感到

自己怀了孕以后，她就打定主
意了。她流着眼泪，说：我要

结婚，我要把他生下来。求求
你，答应我吧，我会好好对你
的。我每天都会好好对你。
“她说：‘如果你不答

应，我就、我就……’她没说
完，就倒抽一口气，痛哭起
来。后面的话是威胁吗？
“我木木地站着。我不

晓得要怎样回答。她捶着我
的胸膛，吼着：你这个没有
良心的，狗流氓，你还有什

么好想的!你说啊，说话啊!
“我抱住她，说：轻点，

轻点，你是想吵得大家都听
见是吧？我说：好，你让我考
虑一晚，我明天给你答复。
要不我们明天去做掉，要不
我们明天去登记。”
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永乐二年（1404）朱棣

立朱高炽为太子后，事情并
没有像解缙所预料的那样
进行下去，他也远远低估了
朱高煦的政治力量。事实
上，随着朱高煦政治力量的
不断发展，他的地位和势力
甚至已经超过了太子一党。

而且他的行为也日渐猖獗，
所用的礼仪已经可以赶得
上太子了。

此时，解缙做出了他人
生中最为错误的一个决定，
他去向朱棣打了小报告，报
告的内容是，应该立刻制止

朱高煦的越礼行为，否则会
引起更大的争议。

真是笑话，朱高煦用什
么礼仪自然有人管，你解缙
不姓朱，也不是朱棣的什么
亲戚，管得着么？此时的解
缙脑海中都是那些朱棣对

他的正面评价，在他看来，
朱棣是对他是言听计从的。
然而这次朱棣只是冷冷地

告诉他：知道了。
解缙太天真了，他不知

道朱棣从根本上讲是一个
政治家，政治家说话是不能

信的。这件事情发生后，解
缙就在朱棣的心中被戴上
了一顶帽子———干涉家庭
内政。你解缙是什么东西？
第一家庭的内部事务什么
时候轮到你来管？

此后解缙的地位一落千

丈，渐渐失去了朱棣的信任。
于是，这位当年的第一宠臣，

永乐大典、太祖实录的主编
在朱棣的眼中变成了一个多
余的人，他做的每一件事都
得不到朱棣的赞许，取而代
之的是不断的斥责和批评。

可叹的是，解缙对此一
无所知，他还沉浸在天子第

一宠臣的美梦中，仍旧我行
我素。朱棣终于无法继续忍
耐了，解缙实在过于嚣张、
不知进退了，于是，在永乐
五年（1407）二月，忍无可
忍的朱棣终于把还在编书
的解缙赶出了朝廷，远远地

打发到了广西当参议。
这对于解缙来说是一个

晴天霹雳，好端端的书不能编
了，翰林学士、内阁成员也干
不成了，第一大臣的美梦只做
了四年多，就要破灭了吗？

解缙相信机会还会来临

的，上天是不会抛弃他的。毕
竟自己还只有三十六岁，朝廷
还会起用我的。然而他等了四
年，等到的只是到化州督饷的
工作，督饷就督饷吧，平平安
安过日子不就得了，可解缙
偏偏就要搞出点事来。

事情是这样的，永乐九
年（1411），解缙获得了一
个难得的机会，进京汇报督
饷情况。此刻重新见识京城
的繁华，引起了他的无限遐
思，就开始忘乎所以了。偏
巧朱棣此刻正带着五十万

人在蒙古出差未归（远征鞑

靼），解缙没事干，加上他还
存有东山再起的幻想，便在

没有请示的情况下，私自去
见了太子朱高炽。

解缙的荒唐行为还不止
于此，他私自拜见太子之
后，居然不等朱棣回来，也
不报告，就这么走了!

果然，等到朱棣回来后，

朱高煦立刻向朱棣报告了此
事，朱棣大为震惊，认定解缙
有结交太子、图谋不轨的形

迹，便下令逮捕解缙。至此，
解缙终于断绝了所有希望，
皇帝不信任他，太子帮不了
他，这下是彻底完了。

永乐十三年（1315），
锦衣卫纪纲向朱棣上报囚
犯名单，朱棣在翻看时找到
了解缙的名字，于是他说出
了一句水平很高的话：“解
缙还在吗？”（缙犹在耶）

缙犹在耶？这句话的意

思很明显，就是问纪纲为什
么这个人还活着，但同时这
句 话 的 另 一 层 意 思 就
是———他不应该还活着。
长年干特务工作的纪纲

对这种暗语是非常精通的，
于是便有了开头的那一幕。

解缙就在雪地里结束了自
己的一生。

无论如何，解缙的一生
是有意义的，由他主编的永
乐大典一直保留至今，为我
们留下了大量的知识财富。
仅凭这一点，解缙就足以赢

得我们后世之人的尊重。
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