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居住地的自然环境与人

们的健康有着密切的关系。
现代城市新居的选址，

除了交通方便、生活及社会
服务设施齐全外，应以日照
充足、树木较多、空气清新、
湿润清爽的地区为佳。如果
居住条件不太好，也可以走

出家门，多到空气新鲜的公
园内活动。现代医学研究表
明，绿色有稳定情绪、调节血
压、维持血压稳定的作用。

居室朝向：房屋朝向一
般以坐北朝南为佳，既具有
“冬暖夏凉”的优点，还有

利于室内采光、通风及温
度、湿度的调节。有人认为，
朝阳的房间有利于胃肠疾
病的康复，并对防治骨质疏
松症有益；背阴的房间有利
于高血压病的康复，而东、
西房间则是神经衰弱患者

较为理想的康复环境。
居室空间：居室空间太大

不利于采光和保暖，也不利于
湿度和温度的调节；太小则不
利于空气的流通。居室高度以
最高不超过3米、最低不超过
2.6米为宜，如居室需要吊顶，

居室的高度一定要大于 2.9
米，否则会有压抑感。居室面
积可根据各个家庭的经济状
况而定，一般家庭以客厅
25~30平方米、餐厅15平方

米左右、卧室10~15平方米
为宜。为了室内的采光条件和

空气流通，窗户与居室面积的
比例不应小于1：5，否则不利
于人体的健康。

居室安排：近年来，城
市居室的内部结构已逐渐
向大客厅小卧室的方向发
展。大客厅为全家人共同生

活和接待客人的场所，应具
有大众化的特点，以宽敞、
明亮、优雅、大方为宜。卧室
为家庭成员的个人生活空
间，应突出个性化，根据个
人爱好进行装饰，以舒适安
静为宜。以睡眠为主要功能

的寝室，应选择居室面积相
对较小、但安静而舒适的房
间；以看书学习为主要功能
的书房，则应选择向阳、宽
敞明亮、清静典雅的房间。

居室布置：居室布置应
根据主人的个人爱好而定，

但总体而言，应以实用为
主，尽量简洁大方，朴实典
雅，切忌豪华而不实用。居
室墙壁的色调对人体的情
绪有一定的调节作用，淡蓝
或淡绿色为冷色调，给人以
清新、宁静、安详的感觉，具

有缓解情绪、调节血压的作
用，适用于精神紧张或高血
压病以及失眠症患者。淡橙

（红） 及淡黄色为暖色调，
给人以温暖、兴奋、热烈的
感觉。一般情况下，客厅以
暖色调为主，而卧室以冷色

调为主，并根据主人的爱好
而适当调整。

居室环境：有研究资料
表明，清晨室内的空气污染
程度要比室外严重得多，因
为房间的建筑材料、装饰材
料及家用电器等都可以产
生有害气体，污染居室环
境，对人体造成伤害。特别

新建居室装修后的半年内，
建筑材料和装修材料所产
生的有害化学物质对居室
的污染尤为严重，新居入住
者甚至会出现眩晕头痛、恶
心呕吐、咳嗽哮喘、口眼鼻
咽等黏膜刺激感及皮肤过

敏、干燥等症状，被称为“新
建居室综合征”。解决居室
空气污染的最好方法就是
进行居室通风，新居的室内
通风更是十分必要。室内或
阳台可种植一些终年常青
的花木，茶几案头摆放一些

鲜花嫩草，窗前的鱼缸内养
些美丽的观赏鱼，不但可以
美化居室环境，更能使得居
室内生机盎然，充满情趣。

要保证良好的采光环
境。阳光不但可以直接杀灭
室内的致病菌或微生物，还

有利于提高人体的免疫力和
防治骨质疏松症。阳光直接
照射的效果要比通过玻璃照
射好得多，因玻璃可以削弱
日光中紫外线的杀菌作用，
所以每天应当选择适当时间
开窗，让阳光直接照射室内。
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车门被人从外边拉开，

阳光射进，外边的军站后边
是广阔到能投射白云阴影的
高地平原，一辆坦克粗大的炮
管近在咫尺，几乎从车门外杵
了进来———这震惊了车厢里
列好队竭力想给军营一个好
印象的新兵。打头的许三多反

应最快，他举手过顶，下意识
对着这庞然巨物做出了一个
不折不扣的投降姿势。

车外的连长高城愠怒地
跑过来：那个兵干什么？演俘
虏吗？！许三多终于明白这支
部队最不屑的就是他刚才做
出的姿势，即使开玩笑也没
人去做，而让他震惊不已的
铁甲轰鸣只是这个师一次营

级规模的换装，送走旧型号
的车，迎来新型号的车，如此
而已。

连长高城质问投降兵许
三多：你什么意思？许三多嗫
嚅难言，他刚才是彻底地被
震慑住了。

史今找到将被 86步兵
战车替换的701号装甲输送
车，班副伍六一正在擦车。两

人一块擦着车，伍六一告诉
他为了这批新兵将组建新
兵营，连长抽调为新兵连连
长，史今抽调为排长，他自
己抽调为班长。班长苦笑着
说这车兵都是你老乡，一路
把我折腾得够呛。伍六一斜

着正被臭训的许三多说：就

那投降兵？可别说是我老
乡。他要分到我那班，我训

也训死了他。
三月新兵生活过得挺

快，三个月里许三多们学会
了踢正步敬礼，请假打报告，
也明白了是骡子是马在军营
中极其重要。成才心眼活络，
明白事情快，很快成了骨干做

了临时班副；不幸分在伍六一
班上的许三多却被吆喝得益
发浑噩，走队出列，打枪跑靶，
伍六一的加餐补课也只是纠
正了他走路顺拐的毛病。

再几天就要分兵了，伍
六一没好气地在做最后努

力，三年军旅生涯让他无法
看顺眼许三多两腿间的分
缝，一推腿弯，许三多的反应
仍是蹲下。伍六一蹿火道用
力不对，用力对了我推你，你
会往前直挺挺倒下。再推，许
三多扑地就倒，伍六一气得

揍自己：我不是要你倒！我要
你把劲使对了地方！许三多
就照成才教的拉关系，班长
抽烟吗？班长想家不想家？伍
六一大喝一声想个屁！谁教
你扯这个？军队就是个适应
者生存，认老乡就能活下来？

———笨人就不要耍小聪明！
新兵连连长原钢七连连

长高城不习惯做首长，得空
就往班排扎，弄得班排人人
神经紧张。伍六一就很想参
许三多一本，却被史排长屡
屡把话岔了开去。

全排评比，不安于连部

的高连长又摸过来，那就只
好首长发话。新换装的高城

是位军械狂人，算算自己现
在有九辆车九门 73炮自觉
大过了天去，乐呵呵说大家
队列有个兵样了，也走烦了
吧？别以为当兵就是个走队
列，过两天分到作战部队才
丰富着呢，尤其咱们装甲侦

察连，我给大家讲讲这个课
目画饼充饥吧。就讲，一讲许
三多嘴里就碎碎念，高连长
极不喜欢这投降兵，叫起来
问说啥，说把连长的话背下
来。高连长奇怪，说那么老多
能背下来？就试，一试还就差

几个不解字面的词，连高连
长以壮行色的三字经也不带
少的。高连长为了难，这精神
这记性不表扬都不太合适。

成才偷着跟许三多伸大
拇哥———可连长再一问就砸
锅了：背下来干什么？

许三多喜气洋洋：报告
连长，背下来好写信给我
爸！连长有什么话要跟我爸
说吗？

……？！没话说！你们排
睡前把《保密手册》抄写
三遍！

众人因许三多的泄密未
遂怨声载道。成才抄着《保密
手册》给许三多支招———这
样下去不行，这样下去你不
被退兵也得分去喂猪，就算
喂猪你也失去所有的表现机
会，没表现你役期一满就回

去，你得找排长。
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“未婚同居，你晓得，在

那个年头是绝对不允许的，
尤其在我们那样的封闭落
后的山区。所以每天天不亮
我就要悄悄地下楼来。我只
是和小朱老师一起吃饭。我
们吃学校的食堂，有时候也
自己烧一点肉吃。小朱老师

很会烧肉。我们买了一个煤
油炉，就在她的房问里烧肉
吃。很快，她的天花板就被
熏黑了，还有墙角和蚊帐。
“就这样，我的停课期

满了。我又开始上课了。在
我受处分的期间，那些捣蛋

的孩子又放肆起来。没有人
能弹压他们。他们又开始拿
毛竹棍棍捅茅坑里的屁股。
经常捅得茅坑里鬼哭狼嚎。
那时候，我在接受处分，我懒

得管他们。现在我又复课了，
我肩膀上重新有了教师的责

任了。于是在我们学校的后
山坡上，就又不断上演着精
彩的喜剧：我拿着竹竿，满山
追打着那些小恶棍们。我追
上去，把他们掀翻在地，挥动
竹竿抽打他们。我的同事们
说，我完全像一个暴徒。但是

他们肯定地说，这个秩序混
乱的学校一定需要个把像我
这样的暴徒。
“我现在还能清晰地记

起，我是如何样来追赶他们
的。我奔跑，我跑得真快。我

的腿很长。我把手中的竹竿
舞得呼呼的响。我叫着，他

们也叫着。学校的后山坡上
都是这叫声子弹样地射来
射去。我记得那些小恶棍们
的脸，涨得通红，眼睛里闪
动着惧怕的光芒。他们绊倒
在地上，手护住脑袋。我用
力地抽打。把他们打得翻来

滚去。他们尖叫着说再也不
敢了再也不敢了。但是我晓
得，只要我不管事，他们第
二天就会照样地敢，照样地
胡作非为。他们什么都不
怕，除了我的竹竿和愤怒。”

他停顿下来，喝了一口啤

酒。咂咂嘴，又开始讲起来：
“一方面，我突然拥有

了一个女人，我在她身上获
得了绝对的肉体的快乐；另
一方面，我仍然过着暴怒的
生活。什么事都让我压抑、
生气、愤慨。我既快活、又充

满忍耐地过着每一天。这段
时期，我写了我一生中最多
的诗篇。我写得最好的诗歌
都是这一时期完成的。这是
我的黄金时期。灵感和语言
朝我涌来，常常是诗被催成
墨未浓。我好像只要完成匆

匆忙忙的记录就可以了。我
的写作如有神助，我根本无

须绞尽脑汁，一切都向我的
笔端奔涌而来。那时候，我
感觉我是写诗的天才。我傲
视群雄，我自认为五百年才
能出一个我这样的诗人。我

进入到诗歌写作，就忘记了
一切。一个人一生中总有个

短暂的时期是忘我的。这段
时期他只被上帝支配，他的
手和他的心。
“但是我的好日子也和

停课一样，很快就要过去。
我在冥冥之中也有这个直
觉。所以我们加紧时间做

爱。我相信她并没有这样的
预感。她陶醉不已。她以为
她找到了一生的归宿。她的
生活朝着一个方向一泻而
去。我们做爱。性的快乐大
于生活本身，性的快乐屏蔽
了其他一切。我们翻江倒

海，体味着青春最初的也是
最后的狂欢。她的眼瞳里闪
出了电光。她喜悦得流出了
热泪。她跟我说我们要一辈
子都是这样。一辈子。我听
了心里一惊。这是我没有心
理准备的。

“我上过大学，她念过
师专，但我们都是无知的。
我们没有采取任何措施。每
一次完事之后她都问我，
不会有事吧？我说：不会
的。我这样说的时候其实
心里发虚。我们都在暗暗
地祈祷，但愿我们不会遇

到倒霉的事。在那样的年
头，那样的地方，如果出了
事，我们真是要倒大霉了。
于是我的快乐里掺杂了深
深的不安。你知道，诗人的
直感都是准确的。”

!
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洪武三十一年（1398），

朱元璋去世了，此时距解缙
回家已经过去了七年，虽然
还没有到十年的约定之期，
但解缙还是开始行动了，他
很明白，就算到了十年之期，
也不会有官做的，要想当官，

只能靠自己！
他依靠先前的关系网，

不断向高官和皇帝上书，要
求获得官职，然而命运又和
他开了一个玩笑，建文帝虽
然知道他很有才能，却不愿
用他，只给了他一个小官。把

他远远地打发到遥远的西
部。幸好他反应快，马上找人
疏通关系，终于留在了京城，
在翰林院当了一名小官。

靖难开始了，建文帝眼
看就要失败，朱棣已经胜利
在望。于是，解缙就此成为

了朱棣的宠臣，无论他用了
什么手段，他毕竟实现了自
己的梦想。从此他开始了自
己的传奇性的一生。

朱棣之所以器重解缙，
很大的原因就在于他准确
地判断出，解缙就是那个能

胜任大典主编工作的人。于
是，在永乐元年（1403），朱
棣郑重地将这个可以光耀
史册也可以累死人的工作
交给了解缙。他的要求是
“凡书契以来经史子集百家
直言，至于天文地志阴阳医

卜僧道技艺之言，备辑成一

书，毋厌浩繁”。
多么豪壮的话语和愿

望！请大家不要小看修书这
件事，在信息并不发达的当
时，书籍即使出版后也是很
容易失传的，因为当年也没
有出版后送一本给图书馆
的习惯，小说之类的书很多
人看，但某些经史子集之类

的学术书籍就很少有人问
津 （这点和现在差不多），
极易失传。而某些不传世的
书籍就更像武侠小说中的
秘籍一样，隐藏于深山密林
之中，不为人知。要采集这
些书籍，必须要大量的金钱

和人力物力。所以虽然每个
朝代都修书，却大有不同。
比较穷的朝代官方修书数
量有限，只求修好必须修的
那一本———前朝的史书。

而朱棣要修的不是一
本，也不是一部书，他要修的

是涵盖古今，包容万象，蕴含
一切知识财富的百科全书！

我们可以想到，当朱棣
将这项工作交给解缙时，他
是把希望和重担一起赋予
了这个年仅三十四岁的年
轻人，可是让人啼笑皆非的

是，在朱棣看来无比重要的
事情，在解缙那里却成了一
项“一般任务”。

解缙在这件事情上并没
有表现出政治敏锐性，他天
真地以为，这不过是皇帝一
时的兴趣，想编本书玩一玩，

于是在永乐二年（1404）十

一月，他就向皇帝呈送了初
稿，名《文献大成》。应该说

这套初稿也是花费了解缙很
多心血的，但他没有想到，自
己的这番心血换来的是朱棣
的一顿痛骂。

解缙如此之快地完成任
务，倒是让朱棣十分高兴，
可当他看到解缙送上来的

书时，才明白这位书呆子根
本就没有领会领导的意图。
于是他狠狠地斥责了解缙
一顿，然后摆出了大阵势。

首先，朱棣派了五个翰
林学士担任总裁（不是今天
我们说的总裁），此五人以

王景为首，都是饱学之士。并
另派二十名翰林院官员为副
总裁，这二十个人也都是著
名的学者。此外，朱棣还在全
国范围内发起总动员令，召
集所有学识渊博的人，不管
你是老是少，是贫是富，瘸子

跛子也没关系，脑袋能转得
动，脚能走得动就行了，全部
召集来做编撰，大概相当于
我们今天的编辑。

可以说朱棣是集中了全
国的精英知识分子来做这
件事情。当朱棣以排山倒海

之势摆出这样一副豪华阵
容时，解缙才终于明白，自
己将要完成的是一件多么
宏大、光荣的事情。如果不
能完成或是完成不好，那就
不仅仅是丢官的问题了。

啥也别说了，开始玩命

干吧！
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