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母亲的乳汁中除含有适

合婴儿需要的各种营养物
质外，还含有大量的免疫活
性因子，或者叫免疫物质。
它是活的，世界上没有人做
得出来，它们能够增强婴儿
抗菌的能力。小婴儿免疫力
很差，没有抵抗细菌病毒等

致病微生物的能力，所以母
乳喂哺的孩子得各种感染
性疾病的就很少。

其他食品都不可能代替
母乳，现在的婴儿配方奶就
是按母乳的成分去制造的，
换去酪蛋白和饱和脂肪酸，增

加某种必需的矿物质、维生
素，可是母乳中免疫活性因子
却是人工造不出来的。

什么是免疫活性因子
呢?母乳含各种免疫球蛋

白，如免疫球蛋白 G、免疫
球蛋白M、免疫球蛋白 A、
免疫球蛋白E四种。特别是
分泌性的免疫球蛋白 A可
以抵抗胃肠道内食物污染
和空气中呼吸进去的细菌
病毒，对防止腹泻和呼吸道

感染都有好处。
母乳中还有一些活的细

胞。把母乳滴在显微镜下，可
以看到不少活的细胞。免疫
活细胞有白细胞、淋巴细胞、
单核细胞以及吞噬细胞等。
婴儿吃进去以后马上能够发
挥作用，这些免疫活细胞会

吞噬、溶解和杀死病原体。
母乳酸度低、蛋白质不

高、乳糖多等特点使乳酸杆
菌和双歧杆菌大量繁殖，从
而抑制了肠道内致病细菌
的繁殖。如果人体肠道的大
肠杆菌生长受阻，就能大大
改善肠道内微生态状况。

这些是母乳非常突出的

优点，故喂哺母乳可以自动
地保护孩子不受微生物的
影响。

母乳直接喂哺，没有细
菌，不用消毒，而且温度和口
味比较适宜，量的多少根据
婴儿吸吮的次数、强度，可进

行自然调整，非常方便也非
常经济，对家庭和社会有一
定的好处。如果给孩子喝牛
奶，那么调配牛奶就要看温
度的高低，量也很难掌握。

而且母乳不容易引起孩

子过敏，发生呕吐、腹泻或是
哮喘。母乳是人体蛋白，而牛
奶是异体蛋白。个别孩子对
母乳也会引起过敏，但是过
敏情况相对较少。另外，由于
母乳含钾、钠、磷等离子少，对
肾脏的排泄负荷低，因此能

够保护婴儿不成熟的肾脏。
这里我很想对年轻的妈

妈们说两句。很多妈妈怕母
乳喂养影响自己的好身材。
实际上，妈妈自己喂奶是产
后减肥最重要的方法，也可
以说孕期中储存的脂肪大

多是为产后喂奶所准备的。

孕期里体内积余的脂肪在
喂奶期间都会很快消耗掉，

因为妈妈在喂奶期间吃进
去的食物，不但要供给自己
的营养需要，还要供给孩子
的需要，因此会消耗很多的
热能以及营养物质，每天妈
妈要给孩子喂奶大约 800
毫升左右，拿水为例，至少

要多喝1000～1500毫升的
水来弥补水分的消耗，更不
要说其他营养素了。有人会
说，喂奶后很胖，那只能说
明消耗的热能还不够，喂奶
少。喂奶的妈妈肥胖的少。

喂奶的妈妈产后恢复得

比较快，产后大出血也比较
少。当母亲的奶头被婴儿吸
吮时，通过神经传导激发大
脑兴奋，这时母亲体内就会
产生催产素，促进子宫的收
缩，使得妈妈在生孩子以后
子宫能够在比较短的时间内

恢复，并推迟月经复潮等，有
利于母亲产后康复。

特别需要指出的是，现在
的妈妈产后营养太好了。所以
最主要的是要平衡饮食，什么
东西都吃一点。我们讲膳食营
养平衡，就是不挑食，吃的东西

要多样化，这样才能保证供给
人体能量和各种营养素。所以
有人主张，成人至少一天吃5
种蔬菜，每天吃一两斤蔬菜，水
果也是一样，今天吃苹果，明天
吃梨，不要单纯吃一样东西，当
然这不仅仅针对喂奶的妈妈。
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许三多呱呱坠地时乡村莽

汉争睹为快。爸从地里匆匆赶
回，检查了一下至关重要的把
把，而后向一群东邻西舍发出
让人眼红的宣告：又是儿子！叫
许三多！我许百顺生了三个，三
个都是儿子！这么多儿子！

此时的爸满足得似乎万

顷良田在手，许一乐和许二
和哥俩拖了哭哑嗓子的许三
多出来献宝，爸毫不犹豫地
捍卫许家私有财产———捍卫
对那哥俩来说就是一顿揍的

意思。
三多满十八了，爸从一

叠钱里拿了五十块给三多，
爸训话道：家里穷，你又笨得
庄稼活都不会干。你还是去
当兵，当兵省钱，没准复员时
还能弄个工作。

当兵并不是那么随意的
事情，体检过后还有家访。那
天爸却带了许三多去赶
集———那死鬼生产大队支书
不知怎的就没告诉他。爸抓
了集上卖西红柿的同村人
（他有手扶拖拉机）飞车往

村里赶，这一路狂飙：支书的
儿子叫成才，成才个狗日的
今年也要参军！

大队支书家挤满了人，
大家齐齐盘问着军队上来
做家访的班长史今。成才事
先背过学校老师专门写的

稿子，保家卫国一套套。支
书瞧见爸，挤个要哭不笑的

脸，说大兄弟来啦?爸很没
外交风度地掉头就走。

爸回家安排，一乐打酒，
妈妈买菜，二和家呆着，班长
史今来了闷棍打晕也得留
住，他跟三多去求老师———
那保家卫国的套话是怎么也
得学会，肯定管用。

史今终究是没吃支书家

饭，擦着汗被支书领了往许
三多家走。迎接的却是一脸
不稀罕不乐意的二和，史今
刚开口便让二和一句“当兵
有啥出息”呛了回来。

许三多记性惊人，十几
分钟就背下老师为征兵写就

的专用稿，回来便瞧见史班
长在院子里抹眼泪，而且支
书似乎存心把印象搞坏，拼
命怂恿着班长了解二和的活
思想。爸自觉一败涂地，无以
为胜，只剩下当过兵的些许
经历。爸只好拼命给班长讲

解什么叫徒手突刺。
家访还未进行，酒菜已经

上桌，无奈的史今只好在饭桌
边进行家访。爸很快被支书灌
多，看着许三多筷下如雨，不
由怒从心中起，吹嘘的话也全
成了揭短：龟儿子胆小，龟儿

子牵扯他的发财大计。
许三多的筷子早不下雨。

班长苦笑，他恪守着不吃请的
规则，酒来了却不好拒绝，好
在军人的风格是在任何情况
下都记得自己的任务。班长史
今开始家访，他问许三多：想

当兵?许三多说想，当了兵，爸

不会再叫我龟儿子。这理由让
史班长皱了半天眉。

许三多拼命推荐自己。
许三多说我初中文化，成才
那高中文凭其实是兑了水
的。初中时他尽抄我的作业。
许三多说我跑得特别快，不
信我现在跑给你看。许三多
说我弹弓打得准，枪也肯定

打得准。许三多说我会爬树。
史班长充满希冀地看着

许三多：“中国人民解放军”
这七个字能让你有什么特殊
的想法吗?

把早先背的稿子背一遍
就行了，可喝大了的班长却换

用了一种深情脉脉的语法———
于是许三多不知道怎么答。

班长苦笑着说你倒是老
实，我以为你准定说保卫祖
国保卫人民呢。我知道那叫
一个嘴巧———可当兵，至少
这句话也得会说呀。

你不要我，是吧?
班长史今说其实不当兵一

样可以做很多有意义的事情。
爸的大耳刮子直接摔了

过来。班长史今挡住了，你儿
子交给我了。

爸说什么意思?……你

要他啦?班长说要啦！———
要了他，他就是我的兵。你可
以打你儿子，你不能打我的
兵，不能再管我的兵叫龟儿
子———再叫……你知不知道
什么叫过肩摔?爸爸、支书、

许三多，连屋里的一乐、二
和、妈妈全都傻了。
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“她像一袋棉花一样瘫

倒在床上。我摇着她，轻轻地
喊着她，解释说我是喜欢她

的，真的喜欢她，一直都默默
地喜欢她，她还是不做声，还
是捂紧着自己的双眼。
“她的沉默有些可怕。我

吓坏了。我一抽出来就吓坏

了。我像杀了一个人一样的
吓坏了。我后来也捂着自己
的双眼，仿佛所发生的事情
只要没看见它就没有发生。
“她的那条米黄色的裤

子，我记得清清楚楚，是一条
米黄色的裤子，褪在她的脚

踝处，她根本没有把它提上
来。她就那么躺着，捂住自己
的脸。我后来慢慢地把她的
米黄色的裤子朝上面提，一
点一点地提，一寸一寸地提。
她不动。好像这与她无关。我
这才发现她的大腿的根部真

白。我还看到了血迹，鲜红的
血迹。我又开始摇她，低低地
呼唤她。她仍不回答。我拉开
她的手，拍她的脸，我说你说
话啊朱小瑛，你骂我啊朱小
瑛，打我啊朱小瑛，你拿刀来
砍我啊朱小瑛……我手一

松，她的手立即又捂紧了自
己的双眼，好像她唯一害怕
侵犯的地方就是她的眼睛。
她的眼睛是一双凤眼。
“我还能说什么?我吓坏

了。坐在她的身边，呆呆地坐

着。我也沉默了。我同样坠入
了黑暗的深渊。我看见她的
指缝间淌出了泪水。世界的

末日到来了吗?”
我看着他，看着这个笔名

叫做哑马的人。我觉得他也会
淌出泪水来。我感觉到了，他
的目光里飘过一丝悔意。来来

来，把这瓶干掉。我捶了他一
下，他瘦瘦的身子晃了一晃。
这个男人太轻薄了。
“我们双方都沉默，陷入

了各自的心思中，或者更确
切点说，陷入了各自的恐惧
中。我脑子里一片空白。心里
头好似有团火在烧灼。我晓
得那是后悔和惧怕。我把后
果的严重性放大了一百倍。
我出冷汗了。

“我不晓得过了多久，
突然，她用脚蹬了我一下。我
清清楚楚地听见她说：‘流

氓，原来你是个不得好死的
流氓！’
“她骂我，咒我，我反而

高兴了。我就害怕她的沉
默。她骂我，咒我，我却听出
了她内心里刚刚转换过来
的喜悦。我晓得自己要做什
么了。我又一把将她抱起，
猛烈地吻她的脸。她的右手
挣扎着抽出来，甩了我一耳

光。她打得真狠。她咬牙切
齿地说：‘臭流氓，你天大的
胆子啊！’
“……后来我又一次地

进入了。她呻吟着，任我摆

布。后来，她对我说：‘你要对
我负责，你要要我。’她狠狠

咬了我肩膀一口。她说你也
要流血。后来我们开始说话
了，像一对恋人那样地说话。
我头脑发热，说了许多海誓
山盟的话。她把我的每一句
话都当真。我说我早就爱上
了她。从看她第一眼就爱上

了，偷偷地爱上她很久了。我
即兴背了一首情诗，我说这
就是我暗恋她时为她写的。
她说她也一直喜欢我。但她
不敢确定这就是爱。我身上
有种她无法形容的气质。我
说，因为我是一个诗人。一个

诗人是不会没有气质的。她
笑了，笑起来的时候她显得
很好看。她捶我一拳，说臭美
啊你。我说让我好好欣赏一
下你的身体。刚才太性急了，
没来得及认真欣赏咧。她又
捶我一拳，然后把床单扯上

来盖住。她说，‘留着慢慢
看。’她又说：‘你要要我，一
定要要。’一直到天亮，我们
都说着这样的昏话。她抱住
我，说：‘我是你的人了。’她
又流出了泪水。
“我下了楼，回到房间。

窗子已经白了。山脚下宿舍
楼里的人早已起床，他们在
自己开垦的地上种菜。我看

见他们的身影了。今天对我
很特别，对他们却平常。他们
的日子都是重复的，不断复
印的。”
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无论我们从哪个角度来

看，朱棣都绝对算不上一个
好人，这个人冷酷、残忍、权
欲熏心，在日常生活中，我
们绝对不想和这样的一个
人做朋友。但他却是一个实
实在在的好皇帝。

一个皇帝从不需要用个

人的良好品格来证明自己的
英明，恰恰相反，在历史上干
皇帝这行的人基本都不是什
么好人，因为好人干不了皇
帝，朱允�就是铁证。

一个人从登上皇位成为
皇帝的那一天起，他所得到

的就绝不仅仅是权位而已，
还有许许多多的敌人，他不
但要和天斗、和地斗，还要
和自己身边的几乎每一个
人斗。如果不拿出点手段，
显示一下自己的能力，很容
易被人找到空子踢下皇位，

而历史证明，被踢下皇位的
皇帝生存率是很低的。

为了皇位，为了性命，
必须学会权谋诡计，必须六
亲不认，他要比最强横的恶
霸更强横，比最无赖的流氓
更无赖，他不能相信任何

人。所以我认为，孤家寡人
实在是对皇帝最好的称呼。

朱棣就是这样的一个恶
霸无赖，也是一个好皇帝。

他精力充沛，以劳模朱
元璋同志为榜样，每天干到
很晚，不停地处理政务。他

爱护百姓，关心民间疾苦，
实行休养生息政策，在他的

统治下，明朝变得越来越强
大。荒地被开垦，人民生活

水平提高，仓库堆满了粮食
和钱币。经济科技文化都有
很大的发展，他凭借自己的
努力打造出了一个真正的
太平盛世。

值得思考的是，这些举
措历史上有很多皇帝都做
过，也取得过不错的效果，
为什么朱棣却可以超越他
们中的绝大多数人，成为中
国历史上为数不多的公认
的伟大皇帝呢?这是因为他

做到了别的皇帝没有能够
做到的事情。

JK

说起修书这件事，应该

是很多人向往的吧，把自己
的努力化为书籍确实是一
件让人快乐的事情，而对于
某些没有能力写书的人而
言，要出版一本书还是有办
法的。比如我原先上大学的
时候，学校的一些教务人员

（不教书的）眼红教研室的
人出书，想写书却没本事，
也不知是谁出的主意，到四
处抄来一些名人名言，居然
搞出了一本书出版。当然，
其销量也是可以预料的。

说来很难让人相信，早

在几百年前的朱棣时代，也
有人做过一件类似的事情，
做这件事情的就是朱棣。

我们之前说过，朱棣文化
修养有限，他自己应该是写不

出什么传世名著的，所以他只
能指示手下的人修书，其目的

当然也是为了自己的名声。
其实这并没有什么可指责
的，哪个皇帝不想青史留名
呢?以往的很多皇帝修了很
多书，修书其实是一件并不
稀罕的事情，但朱棣确实是
个雄才大略的人。他要修的

是一部前无古人的书。
“我要修一部古往今来

最齐备、最完美、最优秀的

书，要让千年之后的人们知
道我们这个时代的光辉和
荣耀！”他做到了，他修成了
一部光耀史册，流芳千古的
伟大书籍———永乐大典。
但就如我们前面说过的

那样，他只是一个决策者，无
论决策多么英明，没有人执行
也是不行的，按照朱棣的构
想，他要修一部包含有史以来
所有科目，所有类别的大典，
毫无疑问，这是一项艰巨的任
务，需要一个合适的人担任总

编官，这个人必须有广博的学
问、清晰的辨别能力、无比的
耐心、兼容并包的思想。

符合以上条件的人实在
是很难找的，但值得庆幸的
是，朱棣也确实找到了一个
这样的人。而这个人的一生

也和永乐大典紧紧地联系
在了一起，他的命运如同永
乐大典这部书一样，跌宕起
伏，又充满传奇。

!"#$

!"

%&'(

"#

$


