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标便可购房、买车、交友

已不新鲜，现在不少年轻
网民连看病都在网上进
行。他们将症状输入一些
网上门诊，便会得到处
方，然后根据所得处方到
药店买药服用。对此，长
沙市中心医院医生提醒，

网上看病不可行。
据 《潇湘晨报》报

道，在搜索引擎中输入
“网上看病”“网上医
院”等字眼，便会出现大
量的搜索信息，其中包

含各式各样的网上医
院、诊所，网友在上面发

布的索要处方的信息以
及各种 “网上医生”的
处方解答等。

在一些网上医院的
网站，记者没看到任何从
医资质方面的证明，电脑
背后的医生所开处方的

安全性自然也令人怀疑。
长沙市中心医院主任医
师曾亚介绍，仅从患者在
网上留下的症状信息来

开处方不科学，不当面诊
断有可能导致误诊。
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集交流充电、直流充
电、太阳能充电为一体，可

为不同型号手机或 MP3
等数码产品充电的充电器
近日在京正式面市。

据上海源萱电子科
技公司总裁金源鸿介绍，
这一名为“手机恋人”的
产品具有 28项创新技

术，克服了以往手机充电
器单纯依赖交流电源和
不能为其他型号手机充

电的弊端，能为不同端口
的数码相机、MP3等数码

产品充电，配置的数据延
长线还解决了充电的距
离问题。随着手机的普
及，闲置的手机和充电器
成为环境污染的潜在威
胁。这种可为不同型号手
机充电的充电器既可满

足用户随时随地充电的
需求，又可减少对环境的
污染。"#$/0 123
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过低的湿度会损伤皮
肤，引发呼吸性疾病，使人

感到干燥焦渴。过高的湿
度同样也影响人体与环境
的水分平衡，使人感到憋
闷难受。

经实验测定，各种场
所中的最佳湿度如下：居
室环境为 40－70％RH，
最利于防病、治病的湿度
为 40－55％RH，电子计
算机、通讯机房为 45－

60％RH，舞厅、酒吧等娱
乐场内 （有中央空调装

置）为 40－65％RH……
通 过 大 量 实 验 证 明 ：
40－ 50％RH是人们感
觉最适宜、最利于健康，
也是消除静电保护机器
的标准湿度。
“过犹不及”，而自

动恒湿技术则帮助人们
掌握了加湿过程中“度”
的问题。

人们出门在外住宿
时，最担心的可能就是卫

生问题了，生怕染上一些
说不清、道不明的疾病。其
实，住宾馆时，如果能用点
小技巧，就不会无端生出
一些恐惧和担心。

一般的宾馆都备有电

吹风。如果担心宾馆内配
备的毛巾、浴巾、床单消
毒不严格，可以用电吹风
的热风吹拂床单、被褥、
拖鞋、坐式马桶和浴巾

等，利用热力的作用消毒
灭菌。同时，有脚汗者经

过长途旅行，鞋子极易潮
湿，潮湿的环境也易诱使

脚气病复发，可以用电吹
风吹干鞋子。若是女士，
还可利用电吹风吹干内衣
等贴身衣物。

此外，出门时，可用小

瓶装上几粒消毒药片，按
照说明书的使用方法，在
规定的浸泡时间内消毒口
杯、面盆、浴缸等。

1.丝绸衣物。放在冷
水洗涤剂中，用手反复揉

搓几次就可以了，它不宜
用洗衣机洗涤，是因为丝
绸衣物质地薄软，耐磨性
差，在高速运转的洗衣桶
内洗涤极易起毛，干后再

穿很不雅观。
2.嵌丝衣料服装。不

可用洗衣机洗涤甩干，尤
其不得用力揉搓，不可拧
绞。只宜放在35℃左右的
中性肥皂液或合成洗涤液

中浸泡，泡透后用手翻动
几次，待脏物洗掉用清水

漂洗后，挂在衣架上，让其
自然滴水晾干即可。

3.毛料衣服。毛料衣服
在洗衣桶中旋转翻滚会因
为吸水后收缩率不均而变
形，影响美观，牢度下降。

4.沾有汽油的工作服。

因为汽油易燃、易爆，不但
容易腐蚀洗衣机，还有可
能因运转中的洗衣机出现
打火现象而引起爆炸。

穿了一天的鞋和袜子
上就会有点味道，用久了的

鞋柜里也会有臭味。有些
窍门能轻松除臭：用樟脑
丸除鞋臭。拿一张稍硬的
纸，把樟脑丸包起来，找一
个工具把它碾碎，把樟脑
丸粉末均匀地洒在鞋内，
在上面放上鞋垫，一双鞋

只要大约一个樟脑丸就可

以了。这样鞋内就可以保持
干爽，鞋臭就会消失了。注

意，樟脑丸不能直接和脚接
触。装有樟脑丸粉末的鞋不
需要每天都晒，里面的樟脑
丸只要隔周换一次就可以。
用白醋去袜臭。洗袜子时在
水里倒入少许白醋，泡一会
儿，再用清水洗净，不但可

除臭，还能杀菌。

说到家用电器的辐
射，我们很快就会想到电

脑、电视机、微波炉，而往
往却忽视了体积较小的电
吹风，其实它才是“辐射
大王”。

一 般 普 通 家 用 的
1000W 的电吹风，辐射值
达 350mG左右 （mG：毫

克斯是磁场强度单位），
而电视机和电脑显示器，

辐射值分别约为45mG和
100mG，远远低于电吹风

的辐射量。因为使用电吹
风时，辐射离头部距离比
其他电器要近，所以辐射
的危害不言而喻。

使用电吹风时，应保
持正确的方法，如开启和
关闭电吹风时尽量离头部

远一点；而且还不要连续
长时间使用。
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春节越来越近，很
多人选择春节期间旅

游，出游前选择合适的
保险可以多一份保障。
沈阳市保险行业相关人
士指出，春节热门出游
地点人满为患，出险几
率也相应提高，因此出
游前，应该备份旅游意

外险。
据了解，目前大部分

保险公司都推出了旅游
意外保险，根据保障期
限的不同，保险费用也
不等，但一般不超过 100
元，最低只要 10元。沈

阳某保险公司业务部王
成宇介绍，对于平时不

常出门的老人和孩子来
说，只要购买一般的旅

游意外险即可，如一种
保障期限为 10天左右
的旅游意外险保费 10
元，最高赔偿限额可达
10万元。

业内人士还建议，大

多数意外险都有免责条
款，如滑雪等危险项目
不在保障范围之内，因
此，市民在投保前应该
先弄清自己要买的保险
保什么不保什么，然后
再根据自己的出行时间

和地点选择适合自己的
险种。
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众所周知，不论是河
鱼还是海鱼，腹腔内壁上

都有一层薄薄的黑膜。它
是鱼腹中的保护层，一方
面起着保护腹腔内壁不
受腹内各种器官的摩擦，
另一方面又能起到隔离
作用，防止内脏器官分泌
的有害物质通过肠壁渗

透到肌肉中去。
显然，鱼的这层黑膜

也就成了鱼腹中各种有
害物质的沉积层。特别是

河鱼和养殖鱼，更多地接
触了化肥、农药和细菌，
黑膜中有长期污染的积

淀。有专家说，人吃了鱼
腹内壁上的黑膜，容易引
起反胃、呕吐、恶心、腹
泻，还有致癌的可能。因
此，人们剖鱼洗鱼时，应
该清除其中的黑膜。

近年来科学家发现，
黄头发的产生主要是由

于酸毒症的存在，而白头
发的产生主要是由于酸
毒症的发展所致。人的体
力和精力过于疲劳，吃甜
食太多，蛋白质缺乏，尤
其是碘元素的缺少，都会
助长自身产生酸毒症。

众所周知，海带不仅
营养价值颇高，含有多种
维生素、纤维素和矿物

质，而且，还是防治甲状
腺肿的良药。海带中的碘

极为丰富，此元素为体内
合成甲状腺素的主要原
料。而头发的光泽就是由
于体内甲状腺素发挥作
用而形成的。另外，海带
中除含有碘、钙、硫外，还
含铁、钠、镁、钾、钴、磷、
甘露醇和维生素B1、B2、C

等多种物质，这些营养物
对美发皆大有裨益。

毕业后投递了无数
份简历、到单位面试了许

多次，仍然没有找到工作
……针对一些大学毕业
生找工作难现象，专家们
提醒大学生就业应该避
免三大误区。

首先，避免盲目跟
风、相互攀比。同学们基

本上在城市就业了，不一
定自己选择去农村就证
明自己没能力。

其次，避免盲目跳
槽。广西人才市场人才交
流部总经理卢长任说：
“每年到广西人才市场来

备案的大学毕业生大概

十一二万人次，有些大学
生来很多次，只要我们开

招聘会他都出现，他们总
是在这里盲目地挑，找到
工作以后两三个月就跳
槽的很普遍。这样既增加
了他们的求职成本，也浪
费了很多时间。”

最后，避免盲目择

业。根据广西人才市场
2006年度统计数据显
示，在大学生就业意向调
查情况中，没有任何要
求、不限行业的大学毕业
生人数排到就业意向的
第三位。
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上海中心气象台 14
日发布天气公告，预计

今年春节假日期间，北
方冷空气势力偏弱，南
方暖湿气流较为活跃，
江南地区多阴雨天气，
气温变化幅度不大，上
海也不例外。

据天气公告说，今

年春节假日期间，华东
中南部地区降水过程较
为频繁，出现大雾概率
也较大，将对交通带来

一定影响，气温较常年
偏高。

华东北部地区以晴
到多云天气为主，气温
与常年同期持平。其中
17日前后受冷空气影
响，将有一次降水降温
过程。预计华东中北部
沿海海面 17日前后和

22日受冷空气影响，将
分别有一次 7至 9级偏
北大风过程。
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工学院的研究者在最近

一期的《自然光子学》杂
志上发表文章说，他们发
明了一种可以利用标准
硅片进行大规模生产的
解决方案，以克服在利用
光波全部能量和速度时
的一项重要障碍。

美联社报道说，光纤
网络实现了大量信息的
高速传输，但携带数据的
光在长距离传播时信号
会衰减。如今，研究者宣
布他们已解决了长期困

扰光纤网络的一个问题：
由于偏振现象，光波会随

传播距离增加而减弱。这
个问题的现有解决方案
成本高昂，难以普遍应
用。

就像偏光太阳镜能阻
挡朝向不同方向的光波一
样，该学院的研究者制造

了一种灵巧的设备，能在
光线通过光路时把光束分
成两股。然后它会旋转其
中一束偏振光，让两束光
离开光路后重新汇合，从
而保持了信号强度。
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对付家电辐射，有几
种妙招：操作电脑时，距

离显示屏至少在 30厘米
以上，开机瞬间电磁辐射
最大，应予避开；看电视
时，最好能距离电视机 3
米以上，关机后立即远离
电视机；使用微波炉时，
至少离炉 0.5米以上，眼

睛不要看着炉门，不可在
炉前久站，食物从炉中取

出后，最好先放几分钟再
吃；电热毯对孕妇、儿童、
老人的损害最大，应慎
用，因为电热毯本身就相
当于一个电磁场，即使关
上电源，辐射仍然会扰乱
体内的自然电场。
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一、擦门窗玻璃时，可
先把洋葱去皮切成两半，

用其切口摩擦玻璃，趁洋
葱的汁液还未干时，再迅
速用干布擦拭，这样擦后
的玻璃既干净又明亮。

二、先用湿布擦一下

玻璃，然后再用干净的湿
布蘸一点白酒，稍用力在

玻璃上擦一遍。擦过后，玻
璃既干净又明亮。

三、用干净的黑板擦
擦玻璃，既干净明亮又快
速省力。
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