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昨天下午，在南京脑科医

院的病房里，记者见到了阿东
!"#$。他躺在病床上，两条
布带绑住他的上身和下身。他
闭着眼睛，对于身边别人的走
动，他显得无动于衷。
“他今天早上可不是这

个样子，见到人就想打。”谈

起阿东的表现，医生也显得很
无奈，精神病人发作时，有时
非常狂躁，阿东早上突然打了
同病房里的一个病友一拳，病
友很委屈地喊，“你凭什么打
我啊？”医生过来时，阿东也
很委屈地说，“我也不想打他

啊，但是我总听到一个男的声
音，是这个男的让我打的，我
也没有办法！”由于阿东发病
时有伤人的倾向，医生只好先
绑住他，同时进行治疗。

今年 28岁的阿东，在两
年前患上精神分裂症，当时

就在南京脑科医院接受了治
疗。出院后在家吃药继续治
疗，吃了一年的药就不吃了，
家人看阿东不吃药也没有发
病，就放下心来，也就不再坚
持让他吃药了。又过了一年，
也就是前几天，阿东又开始变

得不正常，精神疾病复发了。

他先是觉得家人、邻居
都在议论他，接着他感到家

人在他的饭菜里、开水里投
了毒、放了药，总觉得家人和
邻居要害他。更为严重的是，
他总是听到一个男人在向他
不停地发出命令，让他干这
干那。前天晚上，他又听到了
这个声音，命令他打他的父

母和邻居，他没有任何考虑，
就开始动手打人了。家人和
邻居都挨到了他的拳头。

医生说，阿东这样的症
状是“命令性幻听”，这是精神
分裂症的一个比较典型症状。
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南京脑科医院精神科主

任谢世平博士告诉记者，除
了精神分裂症的患者最近比
较多之外，抑郁症的患者也
明显增多。就在记者开始采
访的时候，一名文静的女孩
在家长的带领下，来找谢世
平博士咨询。

这名戴着眼镜的女孩安
静地坐在沙发上，一言不发，
但目光总是盯着一个地方不
动，显得有些呆滞。

根据家长的叙述，女孩
今年上高三，平时成绩挺好，
但最近她感到非常痛苦，看

书看不进去，以往看一页书

十分钟就可以，现在却要一
个多小时，而且看完之后还

容易忘记。女孩非常沮丧、自
卑，觉得前景一片黑暗，现在
干什么都没有劲头了。学习
成绩快速下滑，对以前最爱
看的动画片，现在也失去了
兴趣。女孩走后，谢世平博士
告诉记者，这个女孩患上了

抑郁症。最近抑郁症患者比
往年同期增多，和暖冬有很
大关系。
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谢世平介绍，往年春节

前，大部分住院患者会回家
过年，但由于今年是暖冬，该
院收治的精神病患者倍增。目

前，收治精神疾病患者的450
张病床，已经住满，而在往年
这个时候，最多只用了三分之
一的病床。该院精神二科%&
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2345$ 的两个病区80张
病床也已经住满，往年这个时

候，这两个病区只有10多名
病人。据介绍，目前的住院病
人多是病情严重的精神病患
者和重症忧郁症患者。

春暖花开的三四月份才
是精神疾病的高发时期，今
年则明显提前了，为什么会

出现这个反常的现象？谢世
平说，这主要因为近期天气

较暖，大脑调节功能降低，使
机体发生生理、生活方面的
改变，出现代谢紊乱，从而导
致人体的认知、情感、行为和
意识等精神活动失常，尤其
是以前患过精神疾病的患者
或者是心理素质比较差的人

群，更容易诱发精神疾病。该
院目前收治的精神疾病患者
中，精神分裂症患者占到了
60%-70%，其中像阿东这样
复发的精神分裂症患者又占
到了60%。
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谢世平提醒，目前对精

神疾病的发病原因还不是非
常明确，因此预防精神疾病
和防止精神疾病复发非常关
键。他提醒，曾经患过精神疾
病的人，春节期间要遵医嘱
用药，不能自行改变用药量；
生活要有规律，保证充足的

睡眠；不要饮酒，以免降低药
物的效果；还要避免过度疲
劳，春运期间坐火车和长途
汽车的时间不要太长。家人
也要为患者创造宽松的环
境，避免病人受刺激而发病。

WXYZ [\

春节长假期间，不少在
服务行业、建筑工地上工作

的劳动者仍将坚守岗位。连
日来，记者收到不少读者关
于加班费问题的反映和咨
询：每天发50元钱作为春节
加班费，是否合法？发了年终
奖和红包就可以不发加班费
吗？记者在采访中了解到，有

一些老板在给员工加班费上
大耍“缩水招”，使员工的加
班费悄悄打了折扣。
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“春节这几天，可是我

们超市的旺季，怎么可能像
其他单位一样关门休息呢？
就连大年初一，我们还要加
班到晚上10点钟呢！”在超
市当收银员的李女士告诉
记者，这两天，超市给春节
加班的员工每人发一个300

元的“红包”，却不提加班
费一事。这个做法，让李女
士心里觉得很别扭。她说：
“公司给加班的员工发红
包，这让大家觉得很欣慰，
可是得知这是代替加班费
后，总觉得这个班加得很不

值得。”
那么，“红包”可不可以

替代加班费呢？ 南京市劳
动监察支队综合科科长戴
登凯表示，现在很多企业习
惯在春节给加班的职工发
“红包”，一是图喜庆，二是
当作职工的加班费。其实用
“红包”代替加班费，是一种

“柔性侵权”行为。年终奖、
红包与加班费完全是两回
事，不能相互抵冲。前者是对
员工一年工作表现的肯定和
褒奖，这是一种福利，不能用
于冲抵加班费，领得“红包”
的劳动者也无须在节日期间

提供额外工作。
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在酒店当迎宾员的吕小

姐咨询，老板说为了方便计
算和体现公正，春节七天
里，加一天班给 50元钱，想
知道是否合理？

对此，戴登凯解释说，
现在一些单位规定“所有加
班人员的加班费一律按照

50元 /天计发”等，这看似
公平，实际上损害了劳动者

的利益。春节七天长假当
中，大年初一（18日）、初二

（19日）、初三（20日）为
法定假日，用人单位安排加

班加点应当按照不低于本人
工资的300%支付加班费，且
不得安排调休。接下来四天
为一般休息日，用人单位按
照不低于本人工资的 200%
支付加班费，如果不支付加
班费则要补休相同的加班时

间，且明示调休日期。
他还强调，加班费是以

本人的月工资标准除以每
月工作天数后折算，以南京

市区目前实施的最低工资标
准750元计算，春节前三天
你要是加班，每天的加班工资
至少为 107.55元 %!"# 6

$%#&'%()##*$，要是后四
天加班，每天至少为71.70元
%!"#6 $%#&'%+%##,$，加

班工资应于 3月底前兑现。
劳动者要算清楚自己的加班
费，如果企业不按规定支付加
班工资，可及时举报投诉%7

8-%)))9 ./"'#'##$。
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者昨天从有关方面了解到，连

续一个月以来，二手车市场异
常火爆，开了两年左右的准新
车特受市民的青睐，做得好

的二手车销售公司月销量高
达15辆左右。不过，相关行
家表示，如果不是1％的交
易费，二手车市场还要火。

最近以来，二手车不仅
好卖，而且价格还往上涨了
不少。以前开了五六年的世

纪新秀正常卖 5.3万元到
5.4万元，而现在涨到了5.8
万元。国家注册评估师 张
海峰告诉记者 ，2005年
1．6升手动挡伊兰特原来
卖 8万元，现在涨到 8．4
万元—8.5万元；同样是
2005年的新赛欧原来卖
5.7万元，现在要卖到6万
元出头。其实现在买辆新赛
欧新车也就6.9万元。

昨天是腊月二十八，是
老南京人一个重要的日子：

送完了“灶神”之后就开始
炒“十样菜”。不过在很多农
贸市场，这些菜大都价格比

平时高出很多。
据市民胡老先生说，除

了千张和菠菜还是4.00元/
斤和3元/斤，胡萝卜只有1
元/斤外，去年黄豆芽、金针
菇、茨菰分别为1.00元/斤、
3.50元/斤、2.80元/斤；价
格最高的豌豆叶卖到4.40元
/斤。而今年这几个品种分别

涨到了 2元 /斤、3.8元 /
斤、3元 /斤，豌豆叶涨到
最高7元/斤。另外，冬笋
昨天最低卖7元/斤。

而前天，除了少数几个
品种价格较高外，其他蔬菜
的价格都相当低，如菠菜只

有 1.5元 /斤—2元／斤，
最高也就 2．5元／斤，胡
萝卜0.5元／斤，豌豆叶2
元／斤，茨菰最高 1．5
元／斤。 WiYZ |?
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@A本周末就是除夕，在很多

服务店家都准备放大假休息
的时候，苏宁电器却宣布：春
节一天不休，坚持为顾客提供
最优质的产品和服务。

苏宁电器南京大区总经
理陶京海说，苏宁从消费者需
求和自身实际情况出发，提前

储备充足的服务人员；提前释
放消费者的采购和服务需求。
通过这两大举措的组合出击，
苏宁能平稳、合理地安排人员
和货源，保障消费者对假期服
务的需求。

春节期间，苏宁电器南京各

大连锁店正常营业，新街口店、
山西路店等店面初一至初七营
业时间调整为上午10点至晚上
8点，保证了消费者在节日期
间的消费需求。在一些郊县门
店，除夕最早营业时间提前至

早上8点，保证了乡镇消费者
赶早集能买到称心电器。

节日期间，市民家中电器
如果出现故障或者需要保养、
检测服务，可以直接拨打苏宁
客服热线4008365365，苏宁
电器南京客服中心春节期间
员工 24小时接听客服电话，
可以快速解决消费者电话里

提出的服务需求。春节期间，
在苏宁电器购物的消费者，市
区范围内享受上午买下午送
的快捷送货服务。

为了保障消费者的权益，
苏宁与工厂联合向消费者承
诺，正月初一至正月初七期间，

所有售出商品均为本季最低
价！同型产品如有苏宁本店调
价、厂家调价、市场调价等现象，
消费者凭有效发票原件至苏宁
店面均可获差价补贴，价保有
效期截至正月十五元宵节。
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春节即将来临，除了以优
惠的价格优势吸引消费者的眼

球外，五星电器还将在春节期
间准点启动特快服务专列，春
节黄金周全国热卖7天不休、
全国服务热线4008286666全
天24小时开通等。

记者获悉，除了大年初一
至初三的南京五星瑞金路卖

场、水西门卖场、尧化门卖场、
建宁路卖场不开门，其余卖场
均正常营业。五星电器在春节

期间还启动特快服务专列，春
节黄金周全国热卖 7天不休、
即买即送即装、全国服务热线
4008286666全天 24小时开
通 、退换服务、套餐、团购服
务、春节五星全国联保、快捷免
费维修、五星新春套餐好礼等。

五星新街口卖场、江东路卖场、

建宁路卖场还免费提供停车
位；各大卖场营业时间内家电

顾问照常服务到位。另外五星
送货范围包括东至麒麟门，南
至江宁开发区，西至西善桥，北
至浦口区、六合区。

同时，五星发起了岁末最
后冲刺，1000万特惠平板彩
电火热上柜，大屏幕平板直降

10%到 30%，合资平板 8折
起售；冰箱、洗衣机价格平均
降幅 20％至 30％，部分商品
价格降幅将高达 50％；数码
产 品 价 格 平 均 降 幅 达 到
35%。 五星透露，此次卷入降
价范围的产品包括目前市场
销售占主流的大屏幕彩电、中

高端冰箱、洗衣机等，主流产
品的降价幅度将超过 20%。
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前两天，中大医院皮肤科
收治了一名因为食用蚂蚁而

引起全身过敏的患者，这名
30岁的张女士被送到中大医
院时已出现呼吸困难的症状。
她与同事们一起聚餐时，服务
员推荐了该店的特色菜———
蚂蚁上树，这个蚂蚁并不是平
时吃的肉末，而是真正的蚂蚁

撒在粉丝上。聚餐结束两个小
时后，张女士就感到全身奇痒
无比，就好像无数只蚂蚁在身
上爬，而且皮肤上出现了一簇
簇的红色风疹团，并伴有腹
痛、腹泻等症状。经过激素对
症治疗，张女士全身过敏症状

才全部消失。
无独有偶，20多岁的吴小

姐，也因为吃而导致全身发
痒、起了风疹团。前两天，吴小
姐的单位年终聚餐，其中有道
菜，是辣椒炒蛇皮，吴小姐看
到这道菜，觉得挺稀罕的，就

多吃了几口。没有想到，第二
天早上她就感到身上发痒，还

出现了风疹团。
中大医院皮肤科主任医

师王飞介绍，最近该科还陆续
接诊了吃蝎子、澳洲龙虾而引
起过敏反应的十多个患者，由

于这些食品都含有异体蛋白
质，对该类蛋白质过敏的人群

就很容易中招。患者临床症状
主要表现为皮肤发痒、风疹
块，有的出现头晕、恶心呕吐、
呼吸困难、腹痛腹泻等症状。

专家提醒，尽管这些食品
的营养价值很高，但不可以多
吃。春节快到了，聚餐的机会

又多了起来，特别是那些对
鱼、虾、蟹等食品过敏的市民，

选择食品时要格外慎重。此
外，如果出现过敏反应，一定
要立即停止食用，尽快就诊，
以免延误病情。
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节将至，最近两天各种春节短

信已开始在手机用户间传递，
明天将再次成为一年的短信
发送高峰。江苏移动表示，预
计明天全天，江苏移动手机用
户的短信发送量将超过 3亿
条，达到历史最高。

记者从江苏移动获悉，年

前几天，江苏移动用户的短信
发送量达 1.2亿条，前天情人

节发送量更是达到了 1.8亿
条，预计明天全天，江苏移动
手机用户的短信发送量将超
过3亿条，达到历史最高，当

天高峰时段，平均每小时的短
信发送量将超过 3000万条。

去年除夕，江苏移动的短信
发送量为 2.3亿条。上海联
通方面也预计，今年除夕手
机用户的短信量将比去年增
加 400万条。

为了应对拜年短信发送
的高峰期，运营商已提前做好

了应急预案。江苏移动相关人

士提醒，移动方面已制定应急
预案，力保春节祝福短信畅

通。不过，用户还是应考虑尽
量“分流”祝福短信，以保证
及时“到达”。
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