
!"#$% 河北省
卫生厅日前发出了甘蔗

中毒预警，并特别指出，
请儿童不要独自购买、尝
食甘蔗。

据有关专家介绍，由
于立春已过，气候渐暖，甘
蔗保存不当易霉变，食用
后可致中毒，且病死率较

高。河北省卫生厅特别提
出，应教育儿童不独自购

买、尝食甘蔗。在预警中，
河北省卫生厅要求各地要
严禁销售霉变甘蔗。河北
省卫生厅还特别提示：霉
变甘蔗一般质地较软，瓤
部颜色较深、呈浅棕色，有
酒糟味或酸霉味。

陕西省卫生厅近日
公布了 1月份的法定传

染病疫情，特别提醒广大
市民，春节临近，人口流
动大，人群聚集的公共场
所应少停留，亲朋好友聚
餐须预防食源性疾病。

陕西省卫生厅提醒
说，目前正值冬春交替、

气温多变，同时春节临
近，人们乘交通工具探亲
返家、频繁出入人多的商

场购买年货，人口流动性
大大增加，易引起呼吸道

传染病的流行。
为了预防传染病发

生，公众应养成良好的生
活习惯，做好个人保暖御
寒，保证室内通风换气，
多做户外活动，讲究个人
卫生，勤洗手，不随地吐

痰，加强身体锻炼，坚持
劳逸结合。
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!"#$% 希腊研
究人员12日发表研究报

告说，上班时利用休息时
间睡午觉可减少罹患心
脏病风险，尤其是男性。

据外电报道，研究人
员对 2.3万名身体健康
的希腊成年人进行了长
达6年的调查，大多数接

受调查者年龄为 50多
岁。调查结果表明，每周
至少午睡3次、每次大约
半小时者与不午睡者相
比，因心脏病等心脏问题
致死的几率低37%。

调查结果表明，在接

受调查者中，48名女性
因心脏疾病死亡，其中 6

人为职业女性，而因心脏
疾病死亡的男性多达 85
人，其中28人为职业男
性。

研究人员说，工作通
常给成年人带来不少压
力，午睡可降低压力，有

益于心脏。主导研究的希
腊雅典医科大学研究员
季米特里奥斯·特里科普
罗斯说，女性也能从午睡
中获益。这一研究报告发
表在 12日出版的美国
《内科学文献》上。

!"#$% 德国波
鸿大学认知神经学研究

所的珍妮弗·于克曼近日
对酗酒造成的脑损伤进
行研究后发现，如果部分
大脑受伤，幽默就不能再
像在健康人身上那样发
挥作用。

于克曼将同样的未

完成的笑话放在健康者

和酗酒者面前，让他们挑
选出适合的高潮部分。通

过分析测试者的选择及
其对笑话的理解，研究者
得出了大脑如何处理幽
默的信息。酗酒者很少选
对答案，他们觉得可笑的
情况比健康者少。这一结
果表明，在酗酒状态下，

人的大脑额叶功能失调。

无烟、无废气、无明火
的电磁炉虽然简单实用，

但其本身存有的辐射却让
人们在使用的时候怀有几
分忌惮。

中国室内装饰协会室
内环境监测工作委员会专
家委员会主任赵玉峰表
示，防止电磁炉辐射首先

要从选锅入手。理想的电
磁炉专用锅具，应该是以
铁和钢制品为主。因为这
一类铁磁性材料会使加热

过程中加热负载与感应涡
流相匹配，能量转换率高，

相对来说磁场外泄较少。
而陶瓷锅、铝锅等则达不
到这样的效果，对健康的
威胁也更大一些。

在使用时注意尽量和
电磁炉保持距离，不要靠得
过近。电磁炉与微波炉使用

时的注意事项比较相似，靠
得越近则越容易被辐射，通
常与电磁炉保持 20厘米
以上的距离较为安全。

开放式厨房，与客厅
空间相邻并无任何门阻挡

油烟。在设计装修开放式
厨房时，应注意以下环节：

一、换气设备要好。开
放式厨房的炉具，应考虑选
用不会产生太多油烟的厨
房用具，因此大功率多功能
的抽油烟机是开放式厨房

不可缺少的“减烟卫士”。
二、选用易洁材料。餐

厅和客厅的墙面、地面应
与厨房一样选用容易清洁
的材料，地面最好选用地
砖、强化地板等材料，切忌

铺实木地板。
三、家具选择要简洁。

厨房、餐厅和客厅的家具，
式样一定要选简单点的，
切忌选择雕刻繁琐的木家
具、藤编、柳编类家具和布
艺沙发及餐椅，这样比较
便于清洁。

四、电路安全莫忽视。

开放式厨房的建筑材料一
定要选用防火材料；电路
一定要远离燃气线路；杀
虫剂、空气清新剂等易燃
易爆物品要远离火源。
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家里垃圾桶、排水口、
卫生死角区常常充满难闻

的味道，是不是很令人厌
烦？去臭味有好方法。

削一些山药皮，把它
们放在水中煮大约 10分
钟。10分钟后，锅里的清
水渐渐变成茶色，然后把
煮过的山药皮水喷洒在屋

角、排水口周围以及垃圾
桶里，过几分钟后再闻
闻，难闻的臭味就没有

了。这是因为，山药皮水
里的苯锟成分，和垃圾发

酵后产生的臭味直接接
触，就会使臭味消失。

为了方便起见，您也
可以一次多煮一些，然后
将它们冻成冰块，在使用
的时候取出几个，放在垃
圾或死角处也可以达到除

臭效果。不过，这种水放进
冰箱储存，最好在5天之
内用完，效果才不受影响。

春节在即，忙碌了一年
的人们都在计划着如何过

年。在安排走亲访友的同
时，不少人也准备了各种休
闲娱乐活动，给紧张了一年
的心情放一个长假。

在外企工作的方谣是
一个影视迷，因为平时工
作忙碌，错过了很多精彩

的电视剧。今年春节一个
人在广州过，方谣决定好
好犒劳一下自己，早早就

买了一套正在热播的电视
连续剧《贞观长歌》储备

起来。
春节期间，不少人像方

谣一样选择了看电视、看
书、听歌、上网等“安静”的
方式来为自己解压。近日，
记者走访广州市购书中心
时发现，书城也如各大商
场一样人潮涌动。而对于
喜欢运动的人来说，户外

运动比安静地呆在家里更
有吸引力。网球迷李浩说，
他准备和朋友把春节黄金
周过成一个“运动”周。
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!" # $ % 据外电
报道，在牛奶生产能力过

剩的日本北海道地区，一
家商店的老板找到一条生
财之道：用牛奶酿造啤酒。

这家酒精饮料商店的
老板中原智都支（音译）
说：“听说牛奶过剩，我们
就想出了这个主意。”中原

说，新饮品是牛奶和啤酒的
混合物，酿造过程与普通啤
酒的酿造过程区别不大。

经过约 6个月的酿
造，中原的商店从 2月 1

日开始出售这种新饮品。
新饮品除淡淡的牛奶味
外，其外观和口感与普通
啤酒相似。

据日本奶制品协会统
计，日本国内奶制品消费
量持续下滑。因生产过剩，

日本最大的奶制品产区北
海道去年 3月倾倒了近
900吨牛奶。
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&' 记者从南京市公用

IC卡公司获悉，春节期
间各营业网点服务时间
已经排定。

据介绍，除夕（2月
17日） 所有网点 16：00
停止营业。大年初一至初

三期间，随家仓、中山码
头、中北长途停业，华夏银

行除营业部、湖南路支行
外其他IC卡业务点也全
部停业，营业点营业时间
为 10：00～16：00，从初
四（2月 21日）起：所有
IC卡网点恢复正常营业。
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)' 记者昨从瑞星公司

获悉，广大网民朋友近期
网络购物时，千万要注意
防范一种专门盯住网上
支付业务并实施窃码的
危险病毒———“罗伯特
变种”。

据介绍，这种名为

“罗伯特变种”的计算机
病毒最近已进入活跃期。
病毒会利用密码字典破解
弱密码，实现网络共享传

播。据瑞星反病毒工程师
史�介绍，该病毒最大的

危害在于，它可以在已开
启的窗口中搜索与网上银
行、在线支付相关的字符
串，一经发现便开始记录
键击，盗取用户账号密码，
并禁止用户通过合法账号
进行在线交易。史�建议，

用户在网上输入银行账
号、密码时，一定要注意打
开病毒监控程序以防止类
似危险病毒侵袭。
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如今许多家庭选择
在宾馆、饭店吃年夜饭，

并将剩余的菜肴“打包”
带回家。上海食品药品监
管部门为此提醒，年夜饭
中的部分菜肴不宜重新加
热食用，否则有害健康。

据介绍，年夜饭中不
宜“打包”的菜肴主要包

括各种蔬菜、冷菜、色拉
等。除了维生素大量流
失，蔬菜中的硝酸盐反复
加热后，会生成含量较高
的亚硝酸盐，对人体健康
造成危害。而冷菜、色拉

在制作过程中没有经过
加热，容易沾上细菌，即

使有剩余，也不适合“打
包”再次食用。

如果消费者将年夜
饭中剩余的部分菜肴带
回家，最好能在5至6个
小时内吃掉，并在食用前
对菜肴进行高温加热。富

含淀粉的食品，如年糕等
容易寄生葡萄球菌，高温
加热也不容易杀灭，因此
这类食品“打包”回家后
最好在4小时内吃完。
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!"#$% 据美国
《巴尔的摩太阳报》近日

报道，科学家认为“碳捕
捉与隔离”技术有助于减
少温室气体排放和控制全
球变暖，有广泛应用前景。

据报道，通过这种
“碳捕捉与隔离”技术可
将液化二氧化碳“填埋”

到地下深处，二氧化碳会
留在水中或在水中溶解，
也可能与煤或其他矿物
结合，或经数千年之后与
其他岩石结合在一起，形

成稳定的碳酸盐。
加拿大的韦本项目是

目前世界上最大的碳隔离
项目之一。加拿大能源公司
利用从美国北达科他州一
座煤气化厂输出的二氧化
碳给一个老油田加压，以提
高石油产量。该公司称，此
项目将永久隔离2000万

吨二氧化碳。此外，阿尔及
利亚的天然气生产者也在
将二氧化碳注入到地下，以
此每年避免向大气层排放
100万吨二氧化碳。

!"#$% 在日前
举办的美国拉斯维加斯

消费电子产品展上，一种
微型放映机的模型机引
起轰动。这种镶嵌在手机
中的投影机模型机能在
墙上显示电视机屏幕大
小的图像。

据美国《时代》周刊

报道，这一技术需要红、
绿、蓝三色光来产生所有
色彩。德国德累斯顿
IPMS夫琅禾费研究所的

哈拉尔德·申克说，便宜的
高效红色和蓝色激光器目

前已在 CD机和 DVD机
上使用，夫琅禾费研究所
现在投入大量资金开发绿
色激光器。美国加州森尼
韦尔的一家激光器生产商
也花费了5000万美元开
发高精绿色激光器，这种

激光器被用在华盛顿一家
公司制造的微型投影机的
模型机上。预计这种微型
投影机明年将投入生产。

!"#$%瑞士洛桑
大学一组研究人员近日公

布的一项研究成果表明，一
种包裹人体各器官的被称
为“基质”的细胞组织能反
映癌细胞的发展状态。

据墨西哥《纪事报》
日前报道，研究人员用患
有与人类前列腺癌类似

病症的小鼠作为研究对
象，在对细胞样本进行激
光解剖后，观察了 “基

质”细胞的基因结构，并
分析了这类细胞组织对

癌变的反应。结果表明，
在前列腺癌和乳腺癌这
两种病症中，包裹肿瘤的
细胞组织包含了一种可
以反映出癌细胞发展状态
的基因信息。研究人员指
出：“肿瘤在某一器官内

的发展取决于癌细胞的变
化，也同样取决于‘基质’
细胞的发展变化。”
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