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'( )*+春节了，不少家

庭为储存蔬菜发愁。南京市卫
生监督所食品营养与卫生专
家告诉记者，买超市冷柜内储
存的蔬菜比较放心。市民可以
选择超市冷柜中用保鲜膜包
好的蔬菜，回家后尽快放入冰
箱内冷藏。

蔬菜要吃新鲜的，今年过
年较迟，室温较高，刚刚采摘的
蔬菜如不注意保存，维生素的
分解速度非常快，有毒物质如

亚硝酸盐的含量反而迅速增
加。所以，蔬菜应当储存在

0-4°C而不能露天存放。另
外，专家还提醒，蔬菜的新鲜程
度取决于其中的水分，而用保
鲜膜包好的蔬菜可以延缓水分
流失，减少营养素的损失。

专家还指出，市民在选购时
可查看蔬菜的标签，无公害蔬菜

不会存在农药超标问题；有机蔬
菜在蔬菜栽培生产过程中不使
用任何人工合成物质；绿色食品
不会用任何中高毒物质。

提示：开发商应合理分割
装修款
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第四条 计价方式与价款
乙方预购该商品房以建

筑面积计价，单价为 元/平
方米，总价款合计(大写) ，
(小写) ，币种为 。该总价
款由下列款项构成：

【√】房价款： 元 /平
方米，合计 元。
【】房屋套内的装饰装修

款： 元/平方米，合计 元。
【 】
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本条采用按房屋建筑面

积计价的方式计算合同标的
的价格，包括单价、总价、币种
和总价构成四方面。其中，单
价乘以建筑面积就等于“总价
款”。若双方当事人协商一致，
不采用建筑面积计价方式，而
采用按套、按幢或按套内建筑

面积等其它计价方式的，当事
人仍应按照本条的设计完整

填写，其实际采用的计价方式
由当事人在 “其它约定”或

“补充协议”中另行明确。
对于装修一次到位的商品

房，本合同允许对总价款拆分
为“房价款”和“套内装饰装
修款”两项。其中“房价款”为
必选项目，俗称“毛坯价”或
“简装价”；“套内装饰装修

款”是指精装修商品房内部
“精装修”工程的售价。买卖双
方的甲方!,-.+应合理分
割装修一次到位商品房的总价
款，以免引发不必要的纠纷。但
是，经买卖双方协商一致，可以
对总价款的构成不作区分，全

部作为房价款处理。
另外，“拎包入住”的商

品房含有家具、家电等，双方
可以在本条最后的空白选项
中按实际情况给出相应约定。
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个春节晴雨相间，昨天，江苏

省气象台发布的最新春节天
气预报称，受冷空气影响，
南京从今夜起到除夕，每天
都将有雨。初一初二将是好
天气，但初三又将有一次降
雨。专家介绍，今年春节多
阴雨天气，特别是除夕之

夜，风力大，对春运有不利
影响，初一初二天气虽好但
阴冷。

最近南京的天气 “脾
气”十分古怪，总是晴雨交
替。昨天，南京突然放晴，出
现了久违的蓝天，让人心情

舒畅，但是好景不长，今天起
降雨又要开始了。省气象台
预计，一股北方冷空气正在
南下，今天夜里会到达南京，

并将在南京停留2－3天。从
今夜到除夕，南京都将有雨。

明天雨势最大，将达到中雨。
后天雨势将会转小，但风力
大增，最高气温降至 8℃左
右，北风中，市民将倍感阴
冷。气象专家说，阴雨天将给
出行的市民带来诸多不便，
湿滑的路面和模糊的视线更

容易引发交通事故，而且道
路也会更加拥堵，市民出行
要注意安全。

今明后三天的具体预报
为，今天白天多云转阴，今天
傍晚前后到夜里阴有小雨，
今晨最低温度 1℃左右，今
天最高温度 10～11℃；2月
16日全市阴有中雨，最低温
度 5℃左右，最高温度 9～
10℃；2月 17日全市阴有小

雨，最低温度 4～5℃，最高
温度 8～9℃。

虽然近期雨水不断，但
是大年初一、初二天气还是
相对不错的。气象专家介
绍，18日 !23451、19
日/2346+ 的白天，受
冷高压影响，全市阴转多
云，天气好了，但是气温有

所下降，市民拜年有阴冷的
感觉，建议增加衣服保暖。
20日/2347+全市有一
次短暂降雨，21日/234

8+，天气好转，气温回升。
具体预报为：18日阴转多
云 ， 最 低 3-4℃ ， 最 高
8-9℃，19日多云转阴，最
低 4-5℃，最高 8-9℃，20
日阴有雨，最低5-6℃，最高
9-10℃。21日多云转阴。
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物容易变质，身体内环境
也极易出现变故。记者昨
天从医院获悉，南京某公
司一个45岁的老板感觉
胸痛，于是自己开车上医
院看病，没想到刚挂完号
便猝死在门诊大厅。21

岁的小伙子突然大面积
脑出血，送往医院抢救时
已大小便失禁。

据了解，暖冬气候

已成为近阶段健康的
头号杀手，“重病号”越
来越多。

天气晴好暖和使医
院急诊量急剧攀升，江苏
省中医院急诊日就诊人
数达 400人，近几天晚

上频频有心梗和脑梗病
人送来抢救。

该院值班护士告诉

记者，中午到下午温度
最高的这段时间内，不
少病人出现胸闷、烦燥
等一系列反应，而正常
温度下这种反应较少。
记者在江苏省人民医院
急诊抢救室看到，十几

台心电监护器紧张地工
作着，医护人员几乎小
跑着抢救病人。

江苏省人民医院急
诊副主任医师魏桃英对
记者说，心脑血管病和呼
吸系统病对气候特别敏

感，暖气流活动导致气压
偏低，正常人感觉胸闷气
短，而心脏病人、高血压
以及老慢支等病人的缺
氧耐受力差，所以会出
现猝死、心梗、大面积脑
出血等情况。这个时期

年轻人球部溃疡引起
的 消 化 道 出 血 很 多 ，
“有 一 天 居 然 送 来 7
个胃出血急救病人”，
魏主任认为，这是天气
暖和改变了人体胃酸分
泌状况。

暖冬为何比寒冷更
容易发生猝死事件？江苏
省人民医院心内科主任

医师钱卫冲说，这是因
为暖冬并不排除出现
短期的天气波动，譬如
早 晚 温 差 比 较 大 ，天
气变化会造成血压波
动，温度波动大也引
起冠状动脉和脑动脉

血管痉挛，给冠心病
和中风的复发提供机
会。暖冬里气候更加
干燥，病人血液黏稠度
增加，更容易促发心脏
病和缺血性中风。
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昨天早晨，家住苜蓿园大街

的朱先生欣喜地发现，平时
难得一见的紫金山变得如
此清晰，不但看到山体轮
廓，连山顶上的紫金山天文
台的建筑物也能清楚地望
到。朱先生说，能这么远距
离地“端详”紫金山，一年

来还是头一回。
监测人员告诉记者，是

前天的一场中雨给南京带
来了这股清爽的空气，空气
中的灰尘大量减少，也使得
能见度有所好转。根据预报
显示，今天南京市民将继续
享受到上佳的呼吸。

“这香肠吃起来怎么
有点酸酸的感觉，没有以

前好吃了。”有着自己灌香
肠习惯的张阿姨对今年的
香肠口感十分不满意，她
告诉记者，自己儿子吃一
口就吐掉了。有同样感觉
的市民还真挺多。南京的
营养学家告诉记者，气温

过高确实对香肠的风味有
所影响。不仅如此，螃蟹等
产品还出现 “体质差”的
毛病，让挑选年货的市民
颇为犯难。
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家住北京东路公教一

村的张阿姨年年都要准备
十挂左右的香肠，“自家的
香肠香，比超市里的好吃
多了。”有着自信心的张阿
姨说，自己亲戚朋友都喜
欢吃，过年都要送一点表
示一下心意。从12月底就

开始准备了，葱、姜、料酒，
还要加一点八角茴香，不
仅如此，灌制的时间和手
艺要求都非常高，差一点
口味就不对了。对天气要
求也非常高，2006年的冬
天就降雨比较多，香肠就

粘粘的，不好吃。香肠灌制
后，经过风干，这才能入
味，也就是人们常说的腊
香味了。不过，今年就1月
份的几天里有点冷天，香
肠只吹了很短时间，当昨
天张阿姨把久存冰箱里的

香肠拿出来吃时，发现味
道有点酸酸，而且感觉不
香了。

专家告诉记者，香肠
还是能吃的，但是口感略
差，天气对食品是有影响
的。进入冬季后，南京气温

持续偏高，比往年提前一
个多月迈入了春天，这样
高的气温也让家家储备的
腌制品不得不收入冰箱
里，少了风吹，看来确实还

不行。
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“不仅是口感会发生变

化，如果气温高而且晾在外
面，食品还有可能变质。”南
京医科大学营养学专家李庆
天教授告诉记者，今年冬天
天气暖和，食盐不能完全起
到抗微生物的作用，在腌制
贮藏过程中，如果温度偏高，

一些嗜盐细菌就会生长，这
是腌制品腐败变质的重要原
因。如果市民再不注意，整天
被太阳晒到，那么腌制品还
容易变质，发出难闻的气味，
一般到这个阶段的食品都含
有对人体有害的醛类物质，

建议人们不要食用。
大自然变暖后，冬天的

“天然冰箱”也失效了，不仅
腌制品不香而且容易坏，一
些速冻食品也没有办法吃。
昨天早晨，家住南京长虹路
的金女士打算拿回放在阳台

的速冻元宵时，却发现都化开
了，软软地化成一滩，没法吃
了。而年前习惯备足年货的李
伟宏老人今年也放慢了采购
的速度，他说：“往年这会儿
过年吃的鱼、肉之类的东西都
已经买齐了，而今年却刚刚开

始准备，冰箱放不下，放在外
面又冻不住，怕坏。”
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过年，螃蟹成为市民节

日餐桌上必不可少的菜，然
而受偏暖天气的影响，春节
前的海产品市场却火不起
来。昨天下午，记者在羊皮巷
农贸市场水产专区看到，虽
然临近春节，但市场内的顾
客却寥寥无几，一些摊主百

无聊赖地打发时间。前来购
买水产品的丁亮先生告诉记
者，以前春节，自己都要来水
产市场采购一番，但今年天
气太暖和，海鲜买回家根本
放不住，冰箱里又放不下，所

以只买了一点虾和带鱼，以
后需要的时候再买吧。

“今年的螃蟹比去年少
卖了将近七成。”摊主老王
向记者抱怨道。他随手拉开
了钱柜，“你看，从今天早上
到现在我只做了600多块钱
的生意，按照目前螃蟹平均
90元一斤的单价，仅仅卖出

去7斤。”老王说，今年不但
螃蟹卖得少，死得也多，他打
开养蟹箱的玻璃盖，拨弄了
一下箱子内的几只螃蟹，有
些心疼地说：“去年螃蟹摔
都摔不死，今年动不动就翘
辫子。”

据了解，眼下市场上的
螃蟹以太湖清水蟹和阳澄湖
大闸蟹为主，和去年相比，今
年的供货量相对紧缺。老王
透露说，去年每天能拿到一
千多斤货，现在每天不足七
百斤。“今年螃蟹死亡率太

高，养殖户也拿不出货。可是
价格又上不去，因为产品滞
销，所以螃蟹价格比往年这
个时候每斤少卖了 10几
元。”老王说。

有关水产专家告诉记
者，今天螃蟹死亡率增高，其

实是受暖冬的影响。 去年
11月，本是螃蟹生长最后的
冲刺期，可是秋风该起却未
起，原本膏脂丰厚的公蟹身
材走样，口味不佳，自然卖价
也打了折扣。入冬后，暖冬后
遗症进一步显现，大部分螃

蟹饱受细菌的侵袭，体质下
降，生命力不强，死亡率明显
提高。 $-./ IJ KL
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迁的厨师刘师傅去年是在南

京过的年，因为他被台城花园
一户人家请回去做年夜饭，不
过今年他不做了，昨天下午就
踏上了回家的路。记者采访后
获悉，南京曾经炒得火热的
“租个厨师回家操办年夜
饭”，今年彻底歇火，记者联

系的10家家政公司无一提供
此项服务，包括三家去年提供
此项服务的公司。

刘师傅告诉记者，去年他
除夕上门赚了 200元块钱，
但不是很开心。“我中午就过
去忙乎了，一直忙到晚上7点

才结束，累得不行。怎么说我
也是一个淮扬菜厨师啊，他们
要吃的川菜甚至东北炖菜可
难为了我，而且白案红案都是
只有我一人，一大家子菜可把
我折腾坏了，那家的老人还轮
流到厨房来传授‘经验’，不断

在我耳边唠叨，整得我晕头转
向”。由于市民家中炉火、调料
等限制，“这极大影响了我的
水平发挥，花钱请我的那家人
也不太满意，这不是毁我牌子

嘛，所以今年坚决不做了。”
记者随后联系了十家家

政公司，结果对方均表示不提
供这项服务。去年提供此项服
务的久旺家政负责人说，一方
面是因为年夜饭人多、口味
杂、期望高，“很难伺候”，另
一方面是因为年夜饭一人或
两人只能做一家，除夕不回家

只换一两百块钱的报酬，很多
人都不愿意做。

而同样在前两年开始的
年夜饭外卖生意却很火爆，大
有供销两旺的势头。今年“绿
柳居”、“马祥兴” 都准备了
近千份特色菜肴包装盒，市民

买回加热后就是一桌年夜饭；
“四川酒家”开发出一桌外带
微波炉年夜饭，20道菜点总
价588元。“张生记”等餐饮
巨头也加入到年夜饭外卖的
行列，一份丰盛而且包装精美
的年夜饭也就 288元到 588

元，目前已经订出近两百份。
“简单热热就能吃，既美味又
干净，过节还不用盯着看到外
人，我看比请大厨来家要
强。”市民吴先生说。
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猝死、脑出血、胃
出血患者频现
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