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'()* ! 一项对
!"## 名 $% 岁至 "$ 岁男士的

研究表明" 一周至少三次的
性高潮可将冠心病致死的可
能性降低一半# 当然$这项实
验不考虑过度性交所造成的
潜在健康问题和感染性病的
风险# 据估计$一次美满的性
生活会使人心率翻倍$ 并且

燃烧掉大约 !## 卡路里的热
量$这相当于做了 &" 分钟的
疾跑#
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,(-./! 心脏病

一直被视为男人的疾病$但每
年心脏病就杀死 !"万美国女
性$ 而男性则没有超过 !万&

大部分患有心脏病的妇女不
会经历'好莱坞式(的心脏病
发作$ 而只会感觉胸口闷%心
口疼痛$以及恶心%脊背疼%下

巴痛#
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-.12! 科学家正

在研究红斑蝾螈$ 为重建心
肌$它能及时将自身细胞进行
转化$就好像干细胞一样# 另
一项实验中$科学家已利用胚
胎干细胞在实验室成功培育
出一颗跳动的心脏#
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--45!研究表明$

当人爱抚马时$马的心率竟与

人的心率保持一致# 有朝一
日$马的这种情绪探测器可能
用于测量病人的激素水平#下
一阶段$研究员将对服务性的
狗进行研究$看看它们和人类
是否也能够心心相印#
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7-.! 一些人的心

脏确实比常人要大上许多$这
些人感情通常比较丰富$但它
也可能是潜在心脏病的信号#

通常情况下$心房或心室的扩
张会引起大心脏$医学上称之
为扩张性心肌病#大心脏使得
心脏这个'血泵(马力更足$它

会剥夺身体其他器官的血液$

很可能导致心力衰竭#
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ABCD! 狂笑可使血管内壁
得到休息，这能加速血液流动，
这种效果可以持续到狂笑之后
的45分钟。血管内壁受到损
伤能导致血管收缩，最终发展
成心血管疾病，经常大声笑出

来可以避免这种情况发生。
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@ ! 一杯 #$%&'( 红葡萄酒下
肚$顿时舒心活血# 最近研究
表明白葡萄酒也能起到类似
效果#科学家将心脏受益于红
葡萄酒归功于葡萄皮中富含
的某种抗氧化剂#
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JCKLMN! 不到

一分钟$心脏就能将血送到全
身每一个细胞#一整天心脏大
约要跳动 )" 万次$*+"" 加仑
的富氧血液要在 , 万英里的
血管高速公路上奔驰多次$完
成向身体每一个细胞输送血
液的艰巨任务#
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-./! 心脏病发作

足以使人昏厥# 研究表明$爱
人去世或家庭成员与世长辞
的消息能够导致心脏病发作#

一些外伤也能够引起血液之
中压力激素水平升高$对心脏
造成临时的惊吓#
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QLRS! 小小心脏

已经变成了全球爱的符号#希
腊人相信心脏是灵魂的居所$

中国人将心脏与快乐%幸福联

系在一起$埃及人认为各种情
感和智慧都是源于心脏#
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美国海军计划把 '# 只
受过专门训练的海豚和海狮

派到美国西北部华盛顿州一
个海军基地$ 执行水下巡逻
任务$以防恐怖分子偷袭#

WXYZ[\]

美国海军在本周 )联邦

政府纪事* 上刊登的一则公
报中说$ 位于西雅图附近皮
吉特湾的基策普(班戈海军
基地有潜艇!军舰和试验室$

恐怖分子可能会从水下对这
些重要军事目标发动袭击&

为加强该基地的安全$ 军方

正在研究防范措施&

其中最有可能被军方采纳
的建议是$从圣迭戈调 '#只受
过训练的加利福尼亚海狮和大
西洋宽吻海豚加入防卫队伍&

美国海军在圣迭戈建立了一
个名为 '海洋哺乳动物项目(

的训练基地$专门训练海豚和
海狮执行水下巡逻任务&

这一项目的发言人汤
姆+拉普扎说$'这些海豚海
狮有能力完成给它们布置的
任务& (他说$由于海豚和海
狮具有非凡的声呐定位能

力$ 因此利用它们发现和跟
踪可疑的游泳者和潜水员再
合适不过了& 受过训练的海
豚一旦发现目标$ 就会抛一
个信标$ 引导截击队员捕获
水面和水下可疑人员&

海狮在执行巡逻任务
时$ 嘴里叼着一个拴在绳子

上的特制夹子& 如果发现可
疑游泳者$ 它会用夹子夹住
那人的腿$ 然后这人会被拉
上来接受审讯&
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拉普扎说$美国海军发表

这份公报的目的是征求公众
意见$以便对上述建议进行环
境影响评估& 他说$&%)%年$

美国海军曾打算在西北部基
地部署这些海洋哺乳动物$但
遭到动物保护人士反对$他们
担心这些动物不适应那里较

低的水温$而且会影响那里的
环境&他们的反对意见得到一
名联邦法官认可&

此后$ 军方把海豚和海
狮转移到较冷的阿拉斯加和
斯堪的纳维亚海域$ 观察它

们的适应能力& '它们的适应
能力非常强& (拉普扎说&

他说$ 圣迭戈港的平均
水温是 &$ 摄氏度$皮吉特湾
的平均水温近 % 摄氏度& 如
果这些海洋哺乳动物被派到
皮吉特湾$ 军方将把它们安
置在一个水温较高的池塘

里& 它们每次下海巡逻的时
间不超过两个小时&

海洋生物学家!善待动物
组织的女发言人斯蒂芬妮+博
伊尔斯对军方的计划提出质

疑& 她说$海洋哺乳动物不能
提供可靠的防御$它们也不应

被关在狭小的池塘里&

她说$ 美国人应得到最
好的保护$但这不是最好的&

因为海豚一旦下海很容易分
散注意力& '它们可不明白完
不成任务的后果& (
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美国海军自上世纪 *#

年代以来一直在训练海洋哺
乳动物$ 在现有的 &## 只海
豚和海狮中$除 !# 只部署在
佐治亚州金湾海军潜艇基地
外$其余都在圣迭戈&

海豚最长能活到 '# 岁&

拉普扎说$ 海军偶尔把退役

的海豚送给海洋动物园$但
一般会为它们养老送终&

他说$ 美国海军希望用
遥控机器人逐步代替海洋哺
乳动物执行水下巡逻任务&

但现有的技术还达不到要
求& 军方在训练海洋哺乳动

物方面已积累了 '" 年经验$

所有难题都已解决&

这些海洋哺乳动物曾屡
立战功& &%%*年$美国共和党
在圣迭戈举行代表大会期间$

海豚担负起圣迭戈湾的巡逻
任务& !##'年伊拉克战争爆

发后$美国海军又派海豚到伊
拉克乌姆盖斯尔港探测水雷&
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