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人类生活在巨大的自然

体系中，食物主要来源于
100多种动物和植物，天然
食物中的致病因子首先是有
害微生物污染。细菌性食物
中毒是食物中毒的主要原
因，美国FDA曾指出，95％
的食品安全问题与动物性食
物有关。出血性大肠杆菌、沙

门菌、肉毒杆菌、李斯特菌、志
贺菌等引起的食物中毒已成
为主要的食品安全问题。例
如，沙门菌污染鱼、肉、禽、蛋
和奶制品；每年全球约有100
万~600万人被弯曲杆菌(弓
形菌)感染，系食用不洁的乳、

肉类食品或因猫、狗等宠物
传播所致；1988年上海暴发
流行甲型肝炎，就与食用被
甲肝病毒污染的毛蚶有关。

引 起 慢 性 中 毒 的 元
凶———真菌，存在于天然农
产品中，真菌毒素中最危险

的是黄曲霉毒素，其可诱发
肝癌、胃癌、结肠癌。近年我
国出现的“毒大米”事件，
即由黄曲霉毒素污染所致。

花生、花生油、玉米、大
米及其制品也易被污染，小
麦、大麦、豆类以及家庭自

制的面酱等发酵食品也常
被污染。霉变的坚果类食物
有核桃、杏仁等，腊肉、火
腿、香肠等肉制品有时亦会
受到黄曲霉毒素污染。由于

黄曲霉菌生长要求温度、湿
度较高，因此南方高温、潮

湿地区要特别注意防范。镰
刀菌毒素类已发现的有 80
余种，包括玉米赤霉烯酮、
串珠毒素、腐马素以及多种
单端孢霉烯族类毒素，青霉
菌和曲霉菌毒素等。被黑斑
病菌感染的、带有黑斑的白

薯(红薯、番薯)，由于黑斑病
菌分泌的番薯酮等毒素对
肝脏有剧毒，而且性质非常
稳定，经水煮、火烤其毒性
也不会被破坏。

河豚鱼毒素有剧毒，主
要存在于其内脏中，死后可

浸润鱼肉，河豚鱼毒素性质
稳定，煮沸、盐腌、日晒等均
不能被破坏；此外含有较高
组胺的某些鱼类会引起过
敏性食物中毒，主要是海鱼
中的青皮红肉鱼类。

生长在我国的毒蘑菇有

100多种，误食后对生命造
成威胁的有 20多种，其所
含毒素包括胃肠毒素、神经
毒素、原浆毒素和肝、肾毒
素等。一种蘑菇还可能同时
含有多种毒素，野生蘑菇中
毒也是威胁食品安全的重

要问题之一。
此外，某些天然植物源

毒素也威胁食品安全。如马
铃薯(土豆)储存不当，发芽
后产生的龙葵素，土豆皮中
含的配糖生物碱均可引起
严重中毒；四季豆的生豆

角，尤其是霜打后的豆角含
皂素和能凝集人红细胞的

有毒蛋白凝集素，所以四季
豆必须煮熟、煮透方可食
用；生大豆含胰蛋白酶抑制
剂，摄入后会抑制该酶的活
性，可刺激胃肠道；大豆中
所含植物凝血素会引起肠
炎，因此豆浆一定要煮开后

再食用；鲜黄花菜中含秋水
仙碱，摄入后氧化为二秋水
仙碱，强烈刺激胃肠道和呼
吸系统，所以鲜黄花菜不能
直接食用；芥菜和含高芥酸
的油菜中含的葡萄糖硫醚
类化合物会降低对碘的吸

收，导致甲状腺肿大。粗制
棉籽油中的棉酚能降低机
体对铁的吸收，杀死精子，
并有致癌作用；草莓中隐藏
的环孢菌造成的食源性疾
病曾使欧美草莓消费量大
幅度下降。

中华民族素有药食兼用
的传统，但同时也注意到
“是药三分毒”。因此中草
药与食品安全的关系也不
能忽视。中药学的可贵之处
在于它不仅记载了药物的
性味、归经、主治及配伍经

验，关于药物毒性的介绍使
人趋利避害、有所遵循。历
史上“神农尝百草，日遇七
十二毒，得茶而解之”的记
载，就反映了中华民族的先
贤亲口尝试、体验、评价药
物毒性的史实。
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“把这种可以歼灭敌人

的惊人武器造出来看看。”苏
丹说这话时，或许他想证明
给不断找他麻烦的母后及帕
夏看看，他养在身边的这些
自以为是的家伙也能做些事
情；或许他认为霍加可以继
瘟疫之后，再创另一个奇迹；

或许尝到的几次军事失利，
使他担心了起来，害怕那些
想让其弟取而代之的人，可
能会把他拉下王位。我们一
边恍惚计算着为了资助武器
研发，苏丹赐予我们的那笔
来自各村落、驿站及橄榄园

的庞大收入，一边思考着所
有这些可能性。

接下来的六个年头，是
我们致力于研发武器的六个
年头，也是我们最危险的六
个年头。这不是因为我们和
火药打交道，而是因为由此

招来了敌人对我们的妒忌，
是因为人人都在焦急地等着
看我们成功或失败。

夏末一天，苏丹本人突
然来到了。我们为他进行了
一场演示，巨响撼动了天地。
我们逐一展示了手中用来装

火药的弹药桶、弹壳、新型大
炮和尚未铸造的长枪模型计
划，以及自动点火的机械装
置设计。他对这些东西的兴
趣，还不及对我的兴趣大。霍
加原本不想让我接近苏丹，
但展示开始后，苏丹发现我

和霍加一样经常下达命令，
我们的手下问我和问霍加一

样多，开始感到好奇了。
我和苏丹的关系就是这

样开始的。现在，每当霍加进
宫，我都会和他一起前往。刚
开始霍加没说多少话，大部
分是我和苏丹在交谈。至于
霍加，他毫不关心他认为愚

蠢的这些好奇，他那一阵子
一直在忙于大炮和尝试铸造
长枪。

这是春天发生的事，当
时霍加已完成武器的制造，
因为尚未召集到他需要的
人手，还没能进行武器测

试。不久，我们惊讶地获
悉，苏丹随军参加对波兰领
地的远征去了。为什么他没
将这个能够打败敌人的武
器一起带去？为什么他没有
带我去？他不相信我们吗？
就像其他留在伊斯坦布尔

的人一样，我们相信苏丹事
实上不是去打仗，而是打猎
去了。霍加对多得到了一年
的时间感到高兴；而我也没
有其他的娱乐消遣，所以我
们便一起为这武器忙碌了
起来。

冬天在等待中过去了。
远征归途中，苏丹驻留在了
他非常喜爱的埃迪尔奈。没
有人来找我们，只有我们两
人在一起。在这样的冬夜里，
我们很少交谈，经常各自沉
浸在自己的思绪里。

一个这样的晚上，霍加

突然说我改变了很多，已经
变成了一个完全不同的人。

我的目光停留在了靠放在墙
边的肖像，那是当天早上才
拿回来的我的画像。我变了：
大啖美食佳肴后，我变胖了，
有了双下巴，肌肉松弛，行动
迟缓；更糟的是，我的脸也完
全不一样了。经过那些狂欢

会的狂饮与纵情声色，一种
低俗的神色悄悄爬上了我的
嘴角。就像对自己的生活、对
这个世界和对他们自身感到
满意的那些笨蛋们一样，我
显露出了一种粗鄙的自得模
样。但我知道，我很满意自己

新的状态。
后来，直到得知苏丹点

召我们及我们的武器到埃
迪尔奈加入军队之前，我
一直反复做着同样的梦：
我们身处威尼斯一场化装
舞会，它令人迷惑地想起

伊斯坦布尔的宴席。当我
母亲和我未婚妻拿下她们
脸上的 “普通女人” 面具
时，我在人群中认出了她
们。而当我摘下面具，满怀
希望她们也会认出我时，不
知怎么的，她们却不知道那

就是我。她们手握面具指着
我身后的一个人。我转身看
去，发现这个人是霍加。这
个是霍加的人一言不发地
拿下了面具，我吓了一跳。
一股罪恶感让我从梦中惊
醒：面具底下出现的是，我

年轻时的样貌。
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没想到餐厅里晚上有这

么多人用餐，穿白衣的大厨
在里面忙得满头大汗。终于
要了几样荤菜素菜，要了六

瓶啤酒。我们挑了靠窗的位
子坐下来。外面是雨声闹，里
面是人声闹。我说将就点吧。
他好像没听见，举着筷子就
吃起来。吃了几口，才拿起开
了盖的啤酒瓶和我碰了碰，
说：“不容易啊!”

这时，我看见了二十四楼

的小李。她也下楼到餐厅里来
吃晚饭。我瞧了瞧她的苗条的
背影，心想这个时候我本来是
和她一起吃比萨的，坐在有气
氛的意大利餐馆里，很容易意
味深长。有时候其实就是需要
一种心情。如果收获比心情更

大，那当然更好。
他当然饿透了。他的吃

相很坏，代表了他的一种沦
落的生活状况。我们彼此都
没有说什么客套话。那是语
言的浪费。“哑马，”我叫他
当年的笔名。我也只晓得他

的这个名字。隐约记得他姓
彭，但也许是姓宋，“现在又
是放暑假了吧？”

他怔了一下，忽然明白了

我的意思。“哪里呀，我早就
不在学校教书了。我现在天天
都放假。”“怎么不在学校教
书了？那你现在干什么事？”
“什么都没干。”他举起

瓶子喝了一大口啤酒，“自由
自在，东游西荡。”“靠什么

生活呢你？”我问他。“靠永
远用不完的激情。”他说完一
笑，差点儿喷出酒来。然后又
说：“玩笑玩笑。我也不清楚
我是靠什么来生活。”

果然是阵雨。雨点小了
下来。我从窗子里看到这栋

大楼里有人踮起脚尖跑到了
大街上。对面街口的霓虹灯
亮了起来。下过了雨，那五颜
六色的灯亮得很清新，也亮
得很童话。小李不知道什么
时候不见了人影。
“我不清楚。”他重复地

说，“一点都不清楚。”
我望着他，琢磨他的生活。

他不像一个幸福的人，也不像
一个不幸的人。他也许介乎两
者之间。我琢磨不透。我承认我
对人的判断力不怎么样。

我的手机响了一下。是

短信。小李的短信：我在餐厅
里看见你了。你和一个怪模
怪样的人在一起。你们好像
不是在谈业务。

我还是望了望餐厅。雨
停了之后人散去很多。小李
在哪里呢？

一个戴着白帽子的女服
务员走过来，尽可能装作有
礼貌的模样说：“先生，请你
们快一点用餐好不好。我们
要下班了。”后来我们换了一
个地方。我们沿着马路这边
朝前走，来到一家小酒吧。雨

后都会飘着一种接近奶茶的
气味。我们走进去，继续喝啤

酒。这时候人还不多。背景音
乐中的钢琴声取代了雨声。

小酒吧显出从容的静。
他继续喝着啤酒，朝我

笑，却不大朝窗外张望。他疲倦
的脸上有种终于找到了旅馆和
一张宽大的床的满足神情。

哑马的出现，召唤了我
的记忆。我和他穿越时间的
隧道，仿佛回到了二十年前
的岁月。那时候，诗人们就是
这样喝啤酒的。就是这样到
处流浪，寻找同志和知音，喝
酒，聊天，谈论诗歌和女人。

满面红光，意气飞扬，然后相
忘于江湖。但是我想听听他
的经历。这二十多年来的经
历，一个诗人的人生经历。我
试着把话题朝这方面引，不
断地询问他。

为什么呢？因为我最大的

疑惑就是：他为什么变化那么
小？我指的是他的生存状态。
他还是那么潦倒，但看上去他
对生活还是那么容易满足。在
生活的摇摇晃晃的钢丝上，
他是怎样获得他的平衡的？

在喝了很多的啤酒之

后，他说了很多的话。当然这
些话是为了回答我的疑惑。
这么些年来，哑马过着一种
与我和大多数人完全不一样
的生活。我也相信这种生活
只能属于他。别人无法复制，
也无必要复制。

! "
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沃克尔委员会于 2005

年 9月 7日提交了最终报
告。该报告对安南的批评非
常严厉，但不是因为腐败。管
理漫不经心是他们最为刺耳
的抱怨。虽然承认安理会及
其制裁理事会要受到批评，
但该委员会还是批评安南未

能密切关注“石油换食品”
项目。

安南对安理会说，他接
受了报告的结论和建议，在
联合国新设首席运营官职
位，并设立独立监督委员会
审计联合国行动的所有方

面。但他说多数改革措施需
经联合国大会批准。

最终报告没有浇灭媒体
对安南的儿子科乔和折扣奔
驰车的兴趣。沃克尔委员会

之所以审查这个事情，是因
为它起初怀疑这辆奔驰车
是克泰克纳公司给科乔的
贿赂。事实证明并非如此。
其实，奔驰车事件顶多算是
一个初出大学校门的傻小
子所实施的小欺诈行为。但

这个欺骗行为是以联合国
秘书长的名义做出的，于是
成了新闻。

虽然秘书长发言人数月
来一直坚称没有更多信息，
但伦敦《泰晤士报》的詹姆
斯·博恩一直刺激联合国提
供更多细节。长期担任驻联

合国记者的博恩个子高高，

长着一张孩子气的脸，对小
道消息极为敏感。联合国口

风越紧，博恩越坚持不懈。
例如，11月份，博恩问联

合国副发言人玛丽·冈部：
“那辆奔驰车有外交牌照
吗？”“它还挂着外交牌照
吗？”玛丽指示他找科乔的律
师寻求答案，博恩反击道：

“这是一个有关联合国的问
题，奔驰车当时是不是挂着
联合国外交牌照在加纳跑
来跑去，这意味着如果撞了
人，联合国就得负责任，比
如要支付保险费。”但是玛
丽依然没有回答。博恩一直

追问着有关奔驰车的问题，
已经成为发言人办公室每
日新闻发布会的笑料，也成
为新闻发布官的心头大患。
发言人办公室受到严重限
制，因为安南已经划定底
线：他认为科乔的奔驰车问

题是私人问题，安南不愿与
他人谈论。

在12月21日安南的年
终新闻发布会上，博恩站起
来再次询问奔驰车的事情。
“你自己的一些新闻，你自己
对事件的描述，”这位《泰晤

士报》记者说，“真的让人费
解。我尤其想问你……”

安南打断了他：“我认为
你在这儿一直非常无礼。”
“好的，先生，让我先问

问题。”
“不，打住，打住。”安南

说，“听着，詹姆斯·博恩。在

这个房间里，许多月、许多年
以来，你的表现就像一个长

得太快的孩子。你让你的同
事们、你的职业感到尴尬。请
不要胡来了，请让我们面对
一些更为严肃的问题。”

博恩依然想问有关奔驰
车的问题。但是安南说，“不
要问了。换一个严肃的记

者。”然后他示意让另一位记
者提问。

对安南来说，这次爆发
非常令人惊讶，非同寻常，
CNN在电视上以头条新闻
的形式全天滚动播放，“安南
不再冷静”。新闻发布会结束

时，联合国记者协会总裁吉
姆·沃斯特对安南说，“代表
记者协会，我必须告诉你，詹
姆斯·博恩不是什么尴尬。他
是记者协会的优秀成员，他
有权利问这个问题。”
“我同意你的说法。”安

南回答，“他有问问题的权
利，我是来回答问题的。但是
我们也得明白，我们必须相
互尊重……有问问题的方
式，也有不问问题的方式
……你知道这个房间里发生
了什么。你知道我的发言人

如何被困扰、贬损和侮辱。他
们一直都非常敬业。他们站
在这里，忍受了这一切……
你有权利问你想问的所有问
题，我保留拒绝回答不想回
答的问题的权利。但是，我们
得有一些行为规范，一些相

互尊重。”
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