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世界卫生组织(WHO)

提出，评价人体衰老的首要
指标是脑衰老。保持脑功能
强健、思维敏捷，就延缓了
衰老。一个人从胎儿时期直
到老年，都存在着健脑益智
的问题，但不可以药物伴随
终身，惟一可以承担此重任

的角色是食物。大脑受到饮
食的极大影响，因为脑细胞
比其他体细胞对营养状态
更敏感，其功能无时无刻不
在受到膳食营养状态的左
右，不合理的营养会导致脑
力减退。

益智食物不仅有益智作
用，同时又含有各种人体赖

以生存的、不可缺少的营养
要素。许多事实证明，长期
坚持摄入益智膳食，不但会
改变全身营养状况，改善性
情，还可提高智商。益智食
物是指一些能够使人思维
敏捷、加强记忆力的食物。

中医非常重视 “健脑益
智”，认为“脑为髓之海”，
而“精生髓，髓养脑”，故凡
能补充、增加人体阴精的食
物，都有一定程度的补脑作
用。如核桃仁形状似脑，是
著名的象形药食；黑芝麻能

养肝血，滋肾阴、益脑髓，芝
麻含丰富的油脂和芝麻素、
芝麻油酚；富含卵磷脂的大
豆等食物也都具有营养脑

细胞的作用。海参因补益作
用类似人参，故名海参，它

是高蛋白、低脂肪、低胆固
醇的食品，每 100克干海参
中含蛋白质高达 76．5克。
若脑神经细胞缺乏蛋白质，
在学习时就会注意力涣散，
精神不易集中，理解力和记
忆力都下降。中医认为，海

参益气滋阴，有养脑益智的
作用。而《寿亲养老新书》
中则对牛奶有如下记载：
“牛奶最宜人，平补血脉，益
心……老不衰”，这里的老
不衰，就是指脑功能强健。
此外著名的养生菜肴“天麻
鱼头汤”也具有良好的健脑

益智功效。
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随着生活水平的提高，

烹饪技术的精湛，人们越来越
讲究“食不厌精”。食物一旦
过于“精”，就失去了“个
性”，无论是坚果还是竹笋，都
烧得柔软可口，不需费力气就
可以吃下去；无论是家常便饭
还是宴会，餐桌上的菜肴几乎

都是不必费力咀嚼的食物。然
而，食物过软并无好处，因为
咀嚼食物时，不仅刺激唾液
分泌、口腔中咀嚼肌的反复
收缩运动，也可以促进脑部
血液循环，加快脑细胞的新
陈代谢。大脑若不经常刺激

就会退化、萎缩，这也是古人
常说的“用进废退”的道理。

我们所讲的对大脑进行刺
激，不仅是让大脑思考问题，

而且要充分发挥牙齿咀嚼功
能，以刺激大脑，延缓其衰
老。而只吃柔软的食物，则会
使头脑活力下降，诱发痴呆。

为此，建议老年人的食
谱中，最好配备一两样坚硬
或者比较硬的食物，例如油

煎花生米与油炸面筋、煮黄
豆、爆炒菜干，可以连骨头
嚼碎吃的小鱼干，脆生生的
酱菜与凉拌黄瓜等。平日吃
零食不妨也买点相对比较
脆、硬的食品，时常运动一
下腮帮子，别让牙床太轻

松，这样才有利于启动大脑
中的脑细胞，防止它因为
“懒惰”而过早衰老、退化。

淀粉是人类食物中最重
要的糖类物质，消化时，淀
粉水解的最终产物是葡萄
糖。大脑活动时，几乎全部

能量都是由葡萄糖提供的。
由于大脑里没有贮备的糖
原，因此一旦血糖浓度下
降，脑组织就会因能源缺乏
而发生功能障碍，出现饥饿
感、头晕、心悸、出冷汗等。
所以，我们首先要注意保证

营养需求；但另一方面，又
应当防止三餐顿顿过量饱
食的不良习惯。饱食会使得
血液过久地滞留、存积于胃
肠，以帮助消化，因此会引
起大脑缺血、缺氧，妨碍脑
细胞发育，降低智商。
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瘟疫平息后那几周，霍
加不只被擢升为皇室星相

家，也与苏丹建立了比我们
原先希望的更亲密的关系：
挫败了那起小暴动之后，大
宰相向苏丹的母亲进言说，
必须让苏丹从养在身边的那
批小丑中摆脱出来。据说前
皇室星相家瑟特克先生也涉

及了这次密谋，所以他的那
帮人就被逐出皇宫或流放或
被派到了外地，他们的工作
也就落到了霍加身上。

现在，霍加每天前往苏

丹居住的宫殿，在苏丹为两
人谈话安排的例行时段中，
与君王谈上数小时。回家后，
霍加总会兴高采烈且得意洋
洋地告诉我，每天早上苏丹
先是叫他解析自己前晚的梦
境。在霍加担任的所有职责

中，他或许最喜欢这一件：一
天早上，苏丹难过地坦承自
己前夜无梦，霍加便提议解
析别人的梦。君王好奇地接
受了这个提议后，皇家卫兵
迅速找到了一位前晚做了好

梦的人，把他带到了苏丹面
前。就这样，每天早上解析一
梦便成为了惯例。

而我也想和霍加共享这
些梦想。或许正是由于这个
原因，我的心还在想着瘟
疫，它让我们以兄弟般的情
谊经历了那些恐怖的日子。
整个伊斯坦布尔都在圣索

菲亚大教堂进行了礼拜，感
谢真主使他们摆脱了瘟疫

魔鬼，但是这个疾病尚未完
全在这座城市绝迹。

我有时觉得，霍加看不
起我，是因为他意识到我没
有国家、没有目标，也知道
我很软弱。但有些时候，我
又怀疑他是否真的感觉到

了那么多。他每天都如此沉
醉在对苏丹说的故事，以及
梦想中惊人武器带来的幻
想与胜利，因此或许甚至不
了解我在想些什么。

当他眉飞色舞地描述这
些成功时，我也想相信它们

的辉煌。有时，我也会被自
己无穷无尽的想像力弄得
神魂颠倒，欣然把自己放在
他的位置，对这些事深信不
疑。我相信，他提及的这些
未来的美好日子，会是我们
俩共同追求的目标。

我就是这样开始加入了
他，为苏丹解梦。霍加决定
煽动这位二十一岁的君王
确立他的统治地位。因此，
霍加开始这样向苏丹解析
他的梦。苏丹会梦见自己成
了猎物，或是在失去王位的

恐惧中，梦到自己变成小孩
坐在王位上。霍加对此解释
道，身居王位将使他永葆青
春，但唯有制造出和敌人一
样的先进武器，他才能从那
些时时都在窥视的敌人所
设的陷阱中解脱出来。

在霍加看来，我们已逐

渐影响了苏丹，但我不再相
信我们会成功。霍加从苏丹

那儿得到了许诺，要建立科
学观测所或是科学院，要制
造新武器，因而热切地幻想
了好几个晚上，但在随后的
好几个月里，他一次也没有
和苏丹认真谈论过这些话
题。瘟疫过去了一年后，大宰

相柯普鲁吕去世了，霍加又
燃起了新的希望，因为他又
找到了另一个乐观的托辞：
苏丹迟迟未能把他心中的计
划付诸实行，是因为害怕柯
普鲁吕的势力及行事作风，
现在这位大宰相过世了，他

儿子接替了父亲的职位，势
力没有那么大，是期望苏丹
作出勇敢决断的时候了。

但是，我们又用了三年
等待这些勇敢的决断。现在
让我迷惑的，不是苏丹只沉
迷于他的梦境和狩猎而迟

迟不采取行动，而是霍加依
然将希望放在了他的身上。

虽然他不再像以前那样经
常谈论“胜利”，也不再感
受到瘟疫后那几个月间的
兴高采烈，却仍保有梦想，
相信有一天可以用他所谓
的“大计”操控苏丹。

幻想这些计划，甚至都
已经不再让我觉得有意思。
为了相信这个完全没能骗
倒我的单调的幻想，也为了
能够与霍加站在一起，我有
时试着以他的观点来看正
在翻阅的书籍。
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第二天他找我借钱。“多

少?”“二十。”二十在那个年
头是不小的钱。但他一点也
没有向我说明用途的意思。
他借得理直气壮。在这方面
他也体现了诗人的气质。不
过很快我就晓得他拿这钱是
干什么了。

连续几天的傍晚，他回
来的时候，手里都提着一根
腊肉。我老婆说，这像什么
话，你是客人，怎么好意思要
你买菜呢。他笑笑，露出发黄
的牙齿，说：“你们湖南的腊
肉真好吃。”我想这乖张的行

为后面一定大有隐情。他在
我家里大大咧咧，根本不可
能在这样的事情上表现出细
腻的人情味来。

果然，那天晚上我们又
出门喝啤酒，他向我吐露了
实情。在我们小街的尽头有

间小小的腊味店，守店的是
个二十岁左右的小姑娘。据
他形容，“简直漂亮得像个仙
女”。为了接近她，他每天扮
作挑选腊味的模样跟她搭

讪，每次买一根腊肉。但是看
来他在这“漂亮的小仙女”

面前无计可施，因为不管他
施了多少钓饵，她绝不上他
的钩。他看到小姑娘有个骑
铃木摩托的后生子男朋友，
总是在黄昏的时候来到店子
前的路边，靠在摩托上抽烟，

并且警惕地打量他，眼角里
闪出一股子狠劲。

“他妈的，”他喝一大口
啤酒，用贵州话说，“如果她
爱好诗歌，她就会爱上老
子。”我说：“如果她只是爱

骑在摩托上兜风，那就不一
定会爱上你。”二十块钱全部

用来买腊肉了。他走的时候，
腊肉挂满了我家的窗台。
“钱，我回去就寄过来。”

“算啦，等于是我请你帮我每
天采购腊肉了。如果你把腊肉
带走，那倒是要你还钱来。”

从此我们没有再见面。
二十多年来，仅仅只在他

离开那个夏天回到贵州之后
给我来过两封信。其中一封信

里夹着他写给我的一首诗。我
几次搬家，信和诗都遗失了。
就像这个世纪虽然伟大，却把
写诗的年代遗失了一样。

我大约记得那首二十来
行的短诗里隐秘地暗示了我
的城市给他带来的遗憾。我

想那遗憾一定与腊肉和天仙
样的湘女有关。

一个人消失了二十多
年，突然又出现在你的眼前，
这样的时刻，时间的闸门被
打开了。我闻到了那个逝去
的时代的气味。那气味就是

写着诗行的稿纸和诗人身上
的傲慢而邋遢的气味……

我肯定今天无法和二十
四楼的小李践约了。雨而且
越下越急。整个写字楼里都

笼罩着一股想要左冲右突的
郁躁气氛。隔壁办公间里四

台电话都有人在举着话筒咆
哮。生活被粗暴打断的时候，
人们火气冲天。

我示意他坐下，先喝口
茶水，然后我也打了个电话
给小李。我向她道歉，请她原
谅我突然有事缠身，是重要

的业务。“明天好不好?明天
晚上。还是在那家比萨店?”

我听不出小李的情绪。她
回答得很平静。她说她正好也
要加班。我相信她说的不是实
话。但我猜不透她的心思。好
像比萨的约会对她可有可无。

好像她并没有等待。现在的小
姑娘太成熟了。随便一个女孩
你都琢磨不透。她们个个都像
谜一样。这都是机会和欲望
造成的。猎人被自己的圈套
套住的情形太多了。雨点打
得窗外一片深重的灰白。

“你让我找得好苦。”他
看我打完电话，放下纸杯，声
音有些疲倦地说，“我知道你
在上海。不知道你在这样的
写字楼里。我转弯抹角问了
好几个人才问到这里，真牛
逼。”“真牛逼”是什么意思?

是说我还是说他自己?
我朝他笑一声，说我们先

找个地方吃饭。下这么大的雨，
我们就在楼下的餐厅里吃。
“饿了吧?”“饿了，老子

饿透了。”语气里还能感到二
十多年前的味道。
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科菲·安南的同事们以

这种漫不经心的方式调查
这场风雨欲来的丑闻，是因
为他们不能相信安南或他
的家人与这种肮脏交易有
关。安南告诉沃克尔委员
会，他曾经一再警告孩子们
“不要试图与联合国做生

意，也不能卷入联合国事
务”，他们应该“尽量远离
试图接近联合国的生意”。

科菲·安南从来没有像
许多美国政客那样让自己
发家致富。“我一直过着相
当简朴的生活，” 安南对

《纽约杂志》 的梅里尔·戈
登说，“我不是那种忙着发
财的人。那不是我的生活方
式或愿望。”

沃克尔委员会检查了他
的金融记录，确认他的生活
相当简朴。“安南的金融记
录表明，他的主要收入来源
是联合国工资和租赁收
入，”该委员会在最终报告
中说，“他的生活量入为出，

通过储蓄积累养老金。安南
大量捐款给慈善事业，还要
抚养所有家庭成员。例如，
2001年获得诺贝尔和平奖
时，他把所有奖金(481265

美元)捐给了联合国。这份
记录没有引起对经济稳定
性的关切，也没有表明有值
得怀疑或不适当的报酬或
交易。”

遗憾的是，安南的儿子
科乔，对克泰克纳事件的说

法大多是虚假的，安南家庭
的诚实形象也随之破碎。在
克泰克纳公司 1998年赢得
联合国合同时，科乔并没有
切断与克泰克纳的关系。沃
克尔委员会发现克泰克纳
公司直到 2004年还在给他

发工资，有时还通过其他公
司转发来隐藏这些报酬。科
乔从克泰克纳公司总共领
取了 195894美元，或许还

多。而且，科乔“利用他与联
合国的合同帮助克泰克纳
公司获得了伊拉克检验合
同”，该委员会说。

沃克尔委员会没有发现
安南有什么过错。它的结论
是，“没有可靠证据表明安
南对 1998年导致克泰克纳

公司胜出的采购竞标施加
影响或试图施加影响”。

但安南还坚称他甚至不
知道克泰克纳公司正在试
图得到检验合同。对于这个
说法，该委员会就不那么肯

定了。“没有充分证据表明
安南知道。”该委员会说。

这一模棱两可的结论没
有完全排除安南知道儿子
冒险的可能性。该委员会的
最终报告于 2005年 9月发
表。在一个月后的采访中，

《洛杉矶时报》 的玛吉·法
利问保罗·沃克尔是否认为
安南知道科乔利用父亲的
影响帮助克泰克纳公司，沃

克尔回答：“直到今天我依
然不知道。”

沃克尔委员会也深入调
查了科乔 1998年另一件令
人尴尬的小事。年轻的科乔
参加了日内瓦车展，决定购

买一辆吸引他的奔驰车。朋友
迈克尔·威尔逊支付了3000
美元订金，科乔假装是为父
亲买车骗得了一些折扣。奔
驰车公司作为秘书长的特
殊交易降价 6541美元，以
39056美元的价格把车卖给

了科乔。科乔然后说服一位
为加纳联合国机构工作的
家庭朋友帮忙把他父亲的
车免税进口。这又省了科乔
14103美元进口税。从加

纳，科乔很容易开车到自己
在尼日利亚的家。

安南曾经寄给科乔一张
15000美元的支票，但该委
员会的结论是安南不知道科
乔冒用父亲的名义欺骗奔驰
车公司打折，并骗加纳海关

允许这辆车免税进入加纳。
一年多时间里，安南对

科乔的评论几乎都是痛苦
的呐喊。当认为儿子很久以
前已经切断与克泰克纳公
司关系的时候，安南在2004
年 6月请求记者们：“我们

需要耐心，让调查继续进
行。”当意识到儿子撒谎时，
安南对记者说：“我的确跟
他谈过，但我真的不想说更
多……很自然，我非常失望
和惊讶。”
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