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3456 78 92：
专家表示，因为桶装水一经
开启使用，就与空气接触，用
掉多少水，就会有等量的空

气进入桶内。即便在清洁的
环境里，每立方米的空气中
也约有 4000个细菌，因此，
饮水机的清洗不能忽视。由
于桶装饮用水中不含任何杀
菌成分，因此，一旦细菌进入
水桶便会迅速繁殖。只有定

期清洗才是防止饮水机二次
污染的有效举措。
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345 6 78 92：
专家表示说，铁锅是我国传

统的厨具，在炒菜、煮食过程
中，铁锅不会有溶出物，不存
在脱落问题，即使有铁物质溶
出，对人体吸收也是有好处
的。用铁锅烹饪是最直接的补
铁方法。但是铁锅容易生锈，
不宜盛食物过夜。如果有轻微
的锈迹，可用醋来清洗。
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专家介绍说，把冻肉放在盐
水里解冻，能大大缩短解冻
时间，并且还可保持肉质的
鲜嫩。放在冰箱冷冻室内的
肉类，有的人常常用热水冲
泡解冻后立即烹调，这种做
法容易产生一种被称为丙醛

的强致癌物。科学的解冻方
法是将冷冻的肉类放在冷水
中浸泡或放在 4℃～8℃的
地方，使其自然解冻。

快报 “爱心记者工作
站”帮困送年货的活动启动

一周了。在这一周内，我们目
睹了贫困居民让人潸然泪下
的生活窘境，也看到了一家
家爱心企业、个人，奉献爱心
的义举。我们成了一座快乐
的桥梁，传递着一份份爱心。
“我是卖锅贴的，赚的

钱不多，但吃穿不愁了。”前
天，“李记牛肉锅贴店”老板
李邦节找到了记者，表示想
通过快报，为他所居住的社
区居民送点年货。

40岁的李邦节 1999年
下岗了，像很多人一样，他也

为生计发过愁。因为小时候
曾跟父母学过做锅贴，他就

尝试做老本行，开了一家锅
贴店。启动资金只有 2000

元，李邦节回忆创业之初，
“真是举步维艰”，幸亏朝天
宫街道帮了大忙。

第一年，扣除家庭开销，
他净挣了3000元钱。如今，
他的生意十分红火，效益也
挺可观，淘汰了自行车，开起

了越野汽车。“都是大家帮
忙啊，所以我要回报社会。”
李邦节说，过年了，他想为贫
困居民送 150斤牛肉，26袋
大米，26桶油。昨天，记者已
经通过朝天宫街道，找到了
26户贫困居民，感受李老板

的爱心。
MN56OPQR4.STU

昨天，本版报道的 13岁
男孩王琦，因为患有先天性脊

柱侧弯，给本就不宽裕的家庭
增添了沉重的负担。小王琦一
家的艰难处境，得到了不少读
者的关心，其中有3位读者都
表示，他们要送王琦一双运动
鞋，满足他的新年愿望。

在南京打工的司机马伯春

已答应要资助家境贫困的婷婷，
昨天再次打来电话，准备买一双
运动鞋送给王琦。他说：“我天
天看快报，原来南京有这么多
小朋友需要帮助，买双鞋对我
来说很容易，我来帮他。”

叶婷和马丽两位读者也

很关心小王琦，都在电话里详
细询问了王琦穿鞋的尺码，马
丽还打算也送一双运动鞋给
王琦的姐姐。记者告诉他们，
王琦的尺码是40码，他的姐
姐穿37码的鞋。马丽是做儿

童服装生意的，她的女儿今年
4岁了，要什么家长就给买什

么。她感慨不已：“比起这些孩
子，我女儿的生活要好得多
了！对我们来说，两双鞋子是
微不足道的，而他们穿新鞋一
定很开心！”

马丽说，因为工作忙，昨天
才看到了“爱心记者工作站”

的一系列报道。“小女孩婷婷
想要一套新衣服过年，我也可
以帮忙的，可惜让画家陈小文
抢先一步。”她表示，以后只要
是贫困家庭的小孩有穿新衣方
面的需要，她会尽力帮忙。
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目前，不少爱心企业已加
入到我们的帮困送年货活动

中。除丁山花园、名湖美景酒店
老总、华美达怡华、宋记面、南
京新鸿运物业公司、润泰瑞航
南北山珍行、大娘水饺外，市民

袁毅文先生也将提供10袋大
米、10桶色拉油。雨润集团送
来了50份雨润食品大礼包。
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