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《吕氏春秋》一文中指

出：“肥肉厚酒，……命之曰
烂肠之食。”就是说进食动
物性食物过多，膏粱厚味，肥
甘酒酪，往往酿成湿热，蕴结
脾胃。美国洛马·琳达大学医
学院在“第七日创新计划”
中，对272名美国居民进行

的研究发现：爱吃肉的人比
素食者早老性痴呆的发病率
要高一倍，显示长期过量食
肉对大脑健康不利。

由于经济发展的水平所
限，相当长一段时期，我国
百姓膳食中动物蛋白和脂

肪摄取量偏低。于是在一些
人眼中，似乎高蛋白、高脂
肪的饮食就是生活水平高，
以肉食为主的“洋快餐”备
受推崇。某儿童电视节目的
编导说，由于“洋快餐”的
错误导向，孩子们都成了

“肉食动物”，不仅不吃蔬
菜，主食也吃得很少，家长
对此都非常担心。那么孩子
吃多少肉才合适呢?

答案来自人类的牙齿结

构。因为人类消化系统在各
个方面都与肉食动物截然不
同，同人最相像的是有杂食
习性的动物。古生物学家在
判断动物摄食种类时，首先
分析牙齿结构。人有32颗牙
齿，其中臼齿 20颗，用于磨

碎谷物、豆类和其他种子类

食物；切齿8颗，用于咬食膳
食纤维丰富的果蔬；惟独4

颗犬齿是为了撕咬肉类所
用。按照不同牙齿的比例，臼
齿∶切齿∶犬齿＝5∶2∶1。
依此推算，人类正常食物结
构中植物与动物性食物的比
例应为7∶1。正是这个神秘
的比例凸显了人类合理的膳

食结构，这无疑是在数百万
年进化过程中自然形成的。

适量食肉有利脑发育，
因为脂肪类物质被列为脑
的“第一需要”，蛋白质则
列为“第二需要”。上述的
这些健脑物质在鱼肉中高

达 30％～70％，猪、牛、羊
等畜肉中含 10％～20％，
因此，荤素搭配的食谱才能
符合健康的需要。鱼、虾、
肉、禽、蛋类在饮食中所占
的比例应当显著低于西方
膳食结构。畜、禽、肉类每日

摄取量为 50~100克(1~2
两)，英国营养学家则主张每
日肉食以 85克为宜。每餐
进食时千万别忘了，一定要
搭配有足量的蔬菜。

'CD+E(

1997年5月，世界卫生

组织(WHO)发布的报告指
出 ：“ 不 健 康 的 生 活 方
式———沙发土豆文化正在
威胁人类健康。”意指坐在
沙发上，边看电视边吃饭，
边看电视边吃炸薯条等零

食的不良生活方式危害人
类健康。

医学研究发现，边吃饭
边看电视，容易摄取过多的
“垃圾食物”，从而缺乏足够
的蔬菜和水果，导致的不是
肥胖就是营养不良。儿童边
看电视边吃的零食，常常是
炸薯条、点心、糖果、汽水等

营养不均衡的食物。电视中
绝不会出现蔬菜、水果的广
告，孩子们看到的都是快餐
食品，正是电视推销的速食
文化，剥夺了儿童的健康。

电视对儿童饮食习惯和
活动量造成的负面影响显而

易见。边看电视边吃饭人们
不会注意到究竟吃下了什么
食物，甚至不知道早就吃饱
了。调查发现，在电视机前吃
晚餐的四至六年级的小学生
中有50％体重超重。所以要
向家长们大声疾呼：用正餐

时一定要关掉电视，同孩子
一起在餐桌旁进食，把注意
力集中在用餐上，建立起健
康的家庭饮食习惯。

世界各国有识之士都认
识到“沙发土豆文化”的危
害，英国《泰晤士报》2002

年2月2日以“普京要在俄
罗斯消灭懒散的人”为题，
报道了普京总统在俄罗斯
发起的全民健身运动，弘扬
健康的生活方式，他提出
“把懒惰的人从沙发上赶到
体育馆去！”

FGHI

过了很长一段时间，我

们才听闻了宫中发生的事
情：苏丹的祖母柯珊与禁卫

队首领们密谋杀害苏丹及其
母亲，打算让苏莱曼亲王取
而代之，但计谋没有成功。柯
珊被绞死了，死前被绞得口

鼻都流血了。霍加从清真寺
计时室那些笨蛋的闲聊中，
获悉了事情的经过。他继续
在学校教书，除此就不去别
的地方了。

冬天来临，天空阴沉了
起来，一天我们得知帕夏也

被革了职。原本他也要被判
绞刑，但皇太后不同意，于
是改为放逐到艾尔辛疆，财
产充公。除了他的死讯，我
们没再听到过他的其他任

何消息。霍加说，他现在不
怕任何人，也不亏欠谁了。

就像过去许多年，以及
未来很多年一样，我们在家
里度过了那个冬天，什么事
都没有发生。直到春天来
临，霍加才被宣见。那孩子
看到他很高兴。根据霍加的
说法，苏丹谈及祖母的谋

反，说霍加早就预见到了这
项威胁，而且预料他会平安
度过。称赞完之后，苏丹下
令嘉奖霍加一块合适的土
地。还没来得及谈起下一个

预言，霍加就不得不告退
了；有人告诉他，可望在夏
末得到这项赐予。

苏丹承诺的赠与并未
在夏末到来，冬季脚步快要

接近时，也还不见踪影。第
二年春天，霍加被告知一项
新的契约登记正在准备中，
他必须再等待。这段时间，
虽然不是非常频繁，他偶尔
也还被邀请到宫中，对一些
现象提供解释。例如，对于

破裂的一面镜子、打在雅瑟
岛附近空旷海面上的一道
绿色闪电、在置放处无缘无
故裂成碎片的装满冰咸樱
桃汁的血红色水晶瓶应该
怎么解释，以及回答苏丹对
我们撰写的最后那篇论文

中的动物所提出的问题。回
家后，他常常会说，苏丹已
进入了青春期；这是男人一
生中最容易受影响的阶段，
他会掌控住这男孩。

可是，接下来三年是我
们过得最糟的日子。每一

天、每一个月皆与之前没有
两样。霍加偶尔仍被召唤入
宫，宫里指望他提供不涉及
敏感问题的解析；每周四下
午，仍然和清真寺计时室科
学领域的友人聚会；每天上
午仍去看看学生，偶尔还给

些处罚，只是不像以前那么
有规律了；仍然会把自己关
在房里，躺在铺好的床上，
气恼地翻翻堆在四周的手
稿和书籍，然后好几个小时
盯着天花板，等待着。

我开始回忆过去。刚开

始，我写了几页关于在恩波

里农庄度过的快乐童年，与
兄弟姐妹、母亲和祖母在一

起度过的日子。一开始霍加
并不喜欢我写的东西，说这
种东西任何人都写得出来。

对此，我说，在那里，每
个人所做的不过就是这些。
我继续写下心中的幻想。就

这样，我用了两个月时间，
时苦时乐地唤起和重温了
许多这样的回忆，全是一些
小事，但令人回味无穷。我
想像并重新体验了成为奴
隶前经历的好事及坏事，最
后发现自己对这件事竟然

乐在其中。
过了好一阵子，我注意

到霍加开始喜欢读我写的
东西。当他说要一起写时，
我一点也没想到他真的是
要我们坐在同一张桌子写。
我原本以为，等他开始撰

写，我就可以重新拥有作为
一名懒惰奴隶那种无所事
事的自由了。我错了。他说
我们必须坐在同一张桌子
的两头，面对面地进行写
作。我知道他害怕独处，害
怕思考时感受到自己的孤

寂。霍加潦草写下几句话
后，他就以孩子般的天真谦
卑与热切态度拿给我看：这
些事值得一写吗?无疑地，
我表示支持。

就这样，关于他的人
生，我在过去十一年中没能
了解到的，却在这两个月内

了解到了。

JKLM

在上学时，校园里流传

着这样一句戏言：“毕业就
是失业”。等老公和我毕业

时，正赶上美国经济大萧条，
受冲击最强烈的行业就是火
了数年的IT行业。其实老公
当年在加拿大读自己的环境
专业时，就有很多同学受不
了 IT行业高薪的诱惑而改
读计算机。老公却坚守自己

的专业，在写论文阶段就很
幸运地找到一家大公司的化
学工程师的职位。

可上了几天班就发现这
个所谓白领工作是有其名
而无其实。他除了要和车间
工人一样三班倒外，还每天

必须比同班工人早到。既享
受不到白领坐办公室的清
福，有享受不到蓝领受工会
保护的待遇。心中渐渐不
平，再加上工作环境的不如
意渐渐萌生了改行念头。在
上了几个月班后，终于下定

决心离开那家公司重新回
到学校，改读计算机专业。

可天有不测风云。市场
经济的变化让 IT行业的就

业行情一落千丈。我想：那
几个月可能是老公一生最
有压力、最努力的几个月。

白天不是上课，就是做面试
准备或赶到不同地方面试。
晚上就在网上找工作发简
历。常常我睡了一觉醒来，

还见他两眼通红地坐在计
算机前。好在“苍天不负有

心人”，毕业后的第四个月，
终于得到了一个大学计算
机中心系统分析员的职位。
终于如愿以偿地拥有了一

间属于自己的办公室，成了
名副其实的白领一族。

而我在 2001年 6月毕

业后，因为有老公的一份工
作支撑再加上工作市场的不
景气，就尝试走另一条路。可
事实上经济萧条的影响是涉
及各行各业的。最终只能回
到自己的专业，在一番苦寻
后找到一份计算机软件工程

师的职位。但工作不久我就
发现这家小公司有一个很特
别的现象，每天只要我们那
位分管技术的年轻Director
一出现在办公室，就有人排
着队等在他的门口，有些是
汇报工作，有些则纯属请安。

渐渐地，我越来越不喜欢这
家公司的工作环境。每天上
班对我来说成了一件很不享
受的事。好在年底，公司因经
济的原因开始大裁员，我如
释重负地回到家中。之后我

又经历了一些挫折和坎坷，
最终得到了D公司软件工程

师的工作。
我和老公分别在北美奋

斗了几年后才找到彼此心仪
的工作，进入到北美的所谓
“白领世界”。但北美的白领
其实是一个不很实惠的阶

层，因为受过高等教育，就表
明你有一技之长对自己的职

业生活就该负责，故白领是
得不到工会保护的。公司裁
员，白领阶层更是首当其冲。
而拿到的薪水并不一定比蓝
领高。D公司的几个老清洁
工的工资和福利待遇远远超
过我们这些白领，而且工作

稳定。从他们的工龄就可以
印证这点。难怪一个教授朋
友会在他的一篇文章中叹
道：“我要是有个女儿，宁愿

给她找个身为工会会员的邮
递员，而不敢轻易把她嫁给
一个上下没着落的博士。”

由此可见，靠一技之长
找饭吃的白领在内心深处
隐藏了多少对于蓝领工作
稳定的由衷羡慕。但即便如
此，中国的父母们又有几个
真能拥有只要求孩子树立当
蓝领的远大目标的洒脱呢?

更何况，今日蓝领工作的稳
定性也今非昔比，大量的劳
动力强的工作不是由机械化
替代便是输出到第三世界，
北美的蓝领世界也是“山雨
欲来风满楼”。幸而，现代科
技的社会，蓝与白的界限越

来越模糊，属于哪一个世界
也渐渐很难分辨。重要的已
不再是你属于哪一个阶层，
而是你能以怎样的心态对待
你所从事的工作。你的努力
和所得若能成正比，谁又在
乎这蓝与白的色彩区别呢?

!

!

"

#

$

%

&

:; 3

"

!"#$

# !

NO%PQ

科菲·安南的精力几乎

被日益迫近的美国对伊拉
克的入侵所耗尽。伊拉克战
争将决定他担任秘书长 10
年的功过。他是一位以自己
的方式努力阻止美国冒失
行动的秘书长。有些批评者
认为他的努力还不够。但联

合国秘书长的权力毕竟有
限，他只能发挥道义力量。
不管怎么说，安南已经惹恼
了布什总统身边的 “火神
们”，足以被他们除掉。有些
人感觉有必要把他赶下台。
安南没发表任何激烈的言

辞来阻止白宫入侵伊拉克。
相反，他不断努力把美国人
拉入联合国的程序之中。他
一再指出，任何战争决定都
应该由安理会做出，最好是
一致通过。由于法国、俄罗
斯反对入侵，全体一致可以

出台一个不需要战争的决
议。安南希望美国人继续采
取对话方式，核查人员继续
实施检查，直到美国从战争
边缘上撤回来。但这种事情
没有发生。

安南几乎没有机会阻止

美国入侵伊拉克。美国副总
统迪克·切尼等主战派不想
把此事提交联合国。不得不
这样做时，他们也只是把联
合国当成进行确认的地方。
在他们眼中，联合国只有一
个用途———给战争发放通

行证。包括安南在内的和平
游说者希望联合国能够制

造足够的外交烟雾，推迟、
干扰乃至最终阻止这场战
争。这只是一个希望，而且
希望渺茫。

现在我们知道，就在布
什总统把此事提交联合国
几个月前，他就已经决心发

动战争了。原因不得而知。
他私下告诉巴勒斯坦领袖
穆罕默德·阿巴斯，是上帝
让他这么去做。他也对他人
提起过，需要对 1993年其
父中东之行遭遇的暗杀企
图进行报复。他也许想完成

父亲在海湾战争中未竟的
事业，或者他真感觉萨达
姆·侯赛因和伊拉克是美国
的威胁。

科菲·安南听到了来自

华盛顿的所有好战言论，但
还是心存希望。世界贸易中
心被毁一年零几天之后，布
什总统来到联合国大会，这
时安南感觉战争更有可能发
生。“我觉得战争越来越近
了，”他回忆道，“但我还是

希望形势能得以逆转，我们
应该竭尽所能阻止战争。”

安南的部分思想是受白
宫欢迎的。他呼吁核查人员
重返伊拉克。他对联合国大
会说：“我敦促伊拉克为了
自己的人民，为了世界秩序

而履行义务。如果伊拉克继
续挑衅，安理会必须负起责
任。”

安南接着讲起他喜欢的
主题。“任何国家，如果遭到

攻击，”他说，“都拥有自卫
的权利……但除此之外，当
国家决定使用武力打击针
对国际和平与安全的更大
威胁时，除了联合国赋予的
独特合法性之外，别无替
代。”几分钟后，布什总统明

确说，只要联合国对美国想
做的事情赋予 “唯一合法
性”，他就接受这套理论。

2002年 11月 8日通过
的1441号决议认定，伊拉克
“实际违反了”以前所有裁
军决议，但给予萨达姆·侯赛
因政权“遵守决议的最后机
会”。它要求伊拉克允许核查

人员“立即、不受阻碍、无条
件、不受限制地进入所有地
点”。决议要求伊拉克在30
天内详细申报。如果在申报
问题上撒谎，未能与核查人
员合作，伊拉克将被宣布“实
际违反了”1441号决议。

安南对和平抱有希望是

因为该决议缺乏触发器。该
决议的措辞暗示，只有在安
理会评估完核查人员所做的
伊拉克违反决议行为的报告
之后，战争才可能来临。

但决议通过之后，安南
在这场危机中不再发挥重

要作用了。他此时不过是一
位评论员，对美国的战争叫
嚣表示悲哀，但却无法阻止
它。其实，他的评论几乎无
人注意，包括白宫在内。


