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人天生会做梦! 无论梦
境是清晰逼真或模糊怪异"

许多人在大梦初醒后总希望
知道自己的梦到底意味着什
么! 美国一名 !"年来始终致
力于研究梦的专家日前解释
说" 反复出现的梦境的确具
有含义" 能够反映出一个人
的内心想法" 就好比给人的

潜意识拍了一张 #光片!
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美国加利福尼亚大学教

授艾伦#西格尔从事梦境研
究已近 !" 年! 她认为"如果
一个人反复做同样的梦"那
么这个梦可以用来解析或揭
示此人内心深处的真实想
法! 西格尔说$%梦境为我们

的潜意识拍了一张 # 光片"

能展示我们的内心情感和正

面临的难题" 尤其是当我们
处在人生的困难阶段或重要
转折期& '

西格尔举了一个案例进
行分析& 莉萨#奥本海姆经常
做同样一个梦" 她这样描述
梦境$%我站在许多陶罐上&

这些罐子悬浮在黑暗的空
中"下面是一片汪洋大海"海
里有可以吃人的虎鲸& 我需
要从一个罐子跳到另一个罐
子上"避免自己掉进海里& '

奥本海姆发现"每当她准备搬
家或即将迁离一座城市时"这

个梦就会出现& 专家认为"奥
本海姆的情况十分常见"同样
的梦境经常会在人生遭遇重

要转折时反复出现" 例如搬
家(结婚(离婚或亲人死亡&
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西格尔相信" 梦境还是

人内心压力的指示器& 如果
人们能理解自己的梦" 梦境
可以为人提供指导& 美国哈
佛大学医学院心理学副教授
戴尔德丽#巴雷特说$%最好
的两个方法是关注梦境中的
情感" 以及回忆自己在现实

生活中什么时候的感受和梦
里感受相似& '巴雷特还建议
人们尝试发现不同梦境之间
的联系" 因为如果不同梦境
中的某些细节相似" 则说明
这个细节很可能就是在现实
生活中困扰你的因素&
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西格尔说" 如果梦见自

己被卡住或动弹不得" 这通
常与现实生活中情感受阻有
关& 当人感觉自己在社交领
域表现失败时" 通常会梦见
自己赤身裸体或穿着不当&

梦见掉牙表示做梦者可
能有被人拒绝的经历"例如被

解雇" 与朋友或同事闹矛盾&

噩梦则通常意味着你在生活
中有未解决矛盾或极其强烈
的情感遭遇&

%梦里的情感表达越强
烈" 不管这种情感是喜悦还
是愤怒"这个梦就越重要& '

巴雷特说&
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法国媒体 !日报道说"近
期接受世界上第三例 %换脸'

手术的法国男子术后康复良
好"$ 日首次见到自己的 %新
面孔' 并刮掉新长出的胡须"

以示庆祝& 令人惊奇的是"这

名患者新长出的胡须其实并
不属于自己"而是属于面部皮
肤捐献者&
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这名法国男子因患有遗

传性神经纤维瘤病"嘴唇上长
有巨大肿瘤"无法正常进食和
讲话& %月 &%日"他在巴黎郊
区的亨利#蒙多医院接受了
%换脸'手术"医生洛朗#兰蒂
耶里为他更换了鼻子(嘴巴和
下巴以及部分面颊& 这名 &'

岁的患者本月 & 日首次见到
自己的新面孔"并与为他成功
实施手术的兰蒂耶里见面&
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术后顺利长出新胡须被

认为是%换脸'手术取得阶段
性成功的标志& 令人惊奇的
是 " 医生在对新胡须进行
()* 检测后发现" 新长出的
胡须实际上属于面部皮肤捐
献者&兰蒂耶里说$%我们不知
道今后长出来的胡须会依然

属于捐献者"还是同时混有捐
献者和病人的胡须& '
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兰蒂耶里警告说" 完全康

复还需要很长时间&他解释说"

由于 %每根神经每天只生长 +

毫米" 而病人眼睛下方到嘴角
的距离有 ,至 -厘米'" 因此"

病人的脸部肌肉至少还需要 !

至 .个月才能活动自如&
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住在英国伯明翰郡马洛
地区的爱德华#希纳研制出

一种神奇的移动沙发& 这种
沙发可以像汽车一样开动"

最高时速可达约 +./ 公里&

作为世界上速度最快的家
具"移动沙发入选)吉尼斯世
界纪录大全*&

移动沙发的结构十分简

单& 沙发内装有一个排气量
+!""00的小型引擎" 一个旧
啤酒罐连接扶手组成了刹车
装置&%司机'只要将啤酒罐向
后推"沙发就会停止前进& 沙
发的加速装置由安在膝盖位
置的一个旋钮控制&司机用膝

盖按下旋钮" 就能加大油门&

驾驶台由一张咖啡桌改制而

成& 桌上摆有一部电视机(两
盆植物和一个旧闹钟&电视机

能够正常工作+一左一右的两
盆植物代替指示灯+旧闹钟被
希纳改装成了一个速度计&而
方向盘则是希纳从他原来工
作的比萨饼店拿来的一个烤
比萨饼的中型平底锅&

希纳有各式各样稀奇古

怪的发明$ 双座太空飞船(可
移动浴室( 带轮子的花棚等&

他妻子告诉记者$%我们乘坐
他的那些发明出门时" 总是
招来大家好奇的眼光"不过
它们总能让人大笑& '希纳
还给它们买了保险(上了牌

照& 因此它们都能安全合法
地在英国街道上行驶& 希纳

曾经驾驶他的移动沙发在伦
敦兜了一圈& 这给他带来了

许多商机& 一名推销员付钱
让希纳载着他和他的广告牌

在伦敦%招摇过市'+一家面
包公司想让希纳为他们制作

一个%移动面包'&
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美国媒体 !日报道"一种
致病性更高(抗药性更强的人

类免疫缺陷病毒,123-在美
国出现" 引起研究人员忧虑&

与此同时"一种被广泛看好的
防艾滋病新药也因出现意外
而流产&人类抗击艾滋病事业
遭遇挫折&

新病毒发现时间分散在

过去 +4个月中" 这四名男子
都是同性恋者" 均有吸毒史"

拥有多名性伴侣"但四人中任
何两人间都没有发生过性关
系&目前四人还未出现艾滋病
症状&

瑞典医学中心专家彼得#

沙利特说"这种新型病毒对多
种常规药物均具抗药性"而且

比其他具有抗药性的病毒更
易传播和发病&沙利特说$%前

景肯定可怕& '

新病毒出现同时"抗艾滋
病研究又遇到挫折&美国研究
人员本周在试验中发现"原以
为可防止艾滋病传播的一种
凝胶可能无法达到预想中的
效果& 这种凝胶名为%56789:

;8<<'" 具有杀灭微生物的作
用"有望帮助女性防范通过性
接触感染艾滋病&

凯泽家庭基金会艾滋病
预防事务负责人珍妮弗#凯特
说$%当我们极度渴求找到更
多对抗这种病毒方法的时候"

这是一个巨大的打击& '
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