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因天然气管道施工，
于2007年 2月 6日 13:

00至18:00下列地区停
气:红山天然居、红森公
寓、玉林山庄、碧水苑、红

山机电花园、红山路
（164、190号）、红山韵

致居等一片。
施工期间请关好总

阀门，注意安全。 HI

'
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6:00-18:30停茶亭

线，范围:江东门桥等。
7:30-11:30停瞻园

路线，范围:国税秦淮分局、
中华中学、中华路中、瞻园、
秦淮区委、教敷营口等。

8:30-11:00 停 汉

府街线，范围:中央饭店、
长江路东等。

13:30-17:30停马
道街线，范围:国税秦淮
分局、大油坊巷南、军师
巷等。

7:30-8:30和11:00-

12:30停船厂线，范围:
跃进二站、西下一队、红
光村部、海事局、长江一、
二队、金化冶公司等。

7:30-12:30停船厂

线，范围:红光一队、红光
二站、排灌站、跃进一队、
长江隧道临时变、六号套
口、横埂一、二队、大江、横
埂一、二机站、洲尾、船厂、

梅洲推进器厂等。
8:00-17:00停街道

线，范围:龙袍镇街道等。
8:00-14:00 滨 江

变:三江线停。
8:00-11:00 江 宁

变:小河线部分停。
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7:00-12:00停协城
1＃ 线，范围:汇鸿大厦、
金穗大厦、金宝花园
03-05幢、金盾大厦等。

8:00-17:00 停 赵

桥线部分，范围:长芦东
窑组、普桥居民点、省电
建第一工程公司等。

7:30-9:30停茶亭

线，范围:水产养殖厂、东
星服装厂、江东门桥等。

7:30-9:30停 江 水

线，范围:市局看守所、城建
集团纪念馆临时箱变等。

8:00-16:00 铜 山
变:铜山变全停，范围:铜

山全镇。LMN1'OP
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春运期间，火车站和
火车上情况复杂，旅客如

何保证自身安全。西安铁
路警方日前介绍了一些
防骗防盗技巧。

首先，旅客不要从私
人手中购买车票，以防买
到假票或过期废票，同时
不要把自己的车票给陌

生人辨认，防止不法分子
利用假票或废票调换真
票。警方提醒，旅客进站
安检时要注意不要将携
带的物品在安检仪上乱

堆乱放，安检后要认准自
己的物品，防止遗忘、拿

错或丢失被盗。同时在候
车大厅候车时不可睡觉，
防止不法分子趁机行窃。
行李要放在视线之内。上
车时，尽量不要拥挤在列
车门边。在列车上，旅客
不要轻易将通讯方式留
给陌生人，或是接陌生人

递过来的饮料。如果几人
同行，晚上睡觉时应尽量
轮换看守行李。
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%&“最近的病毒太多

了，‘熊猫烧香’还很猖
狂，‘电眼间谍’ 又来
了。”在南京一家外资企
业任网管的李工程师向
记者表示，“电眼间谍”
发作时，跟“熊猫烧香”
极其相似，被该病毒感染

的电脑文件图标会变成
一个人头像。

记者与瑞星公司联
系后获悉，“电眼间谍”
是 一 个 能 在 WIIN9X

/NT/2000/XP/2003 系
统上运行的蠕虫病毒。病
毒采用人头像作为图标，

诱使用户运行。与“熊猫
烧香”极其相似的是，这

一病毒会感染用户计算
机上的所有.EXE的可执
行文件，而被病毒感染的
文件图标均变为人头像。
此外，受感染的电脑还会
出现蓝屏、频繁重新启动
以及系统硬盘中数据文

件被破坏等现象。为此，
他最后提醒到，在最近电
脑病毒特别是 “熊猫烧
香”等病毒肆虐之时，广
大电脑用户一定不要忘
记及时地升级杀毒软件，
并且为电脑操作系统打

上升级补丁。
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国家计算机病毒应急
处理中心 !日预报说!"日

至 ##日一周内将要定期
发作的计算机病毒如下"

病毒名称"#欢乐时
光$%$%&'())*+,-./0&'

病毒类型"脚本语言
病毒'

发作日期"1月 ##日'

危害程度"该病毒感
染计算机系统后!会主动
搜索受感染系统中邮件
地址簿列表文件!找到后

按照邮件地址逐一向外
发送带有该病毒附件的

电子邮件!并且在该日删
除系统硬盘中的可执行
文件%后缀名"/.2.&和动
态连接库文件 %后缀

名 " /344&!造成计算机系
统无法正常使用'

专家建议!用户一定
要将杀毒软件中针对邮
件的监控功能打开!以减
少病毒感染的可能性'
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国家计算机病毒应
急处理中心通过对互联

网的监测发现!5 盘已成
为病毒和恶意木马程序
传播的主要途径之一'

近期在互联网络上
传播比较严重的病毒 !

比如 " (熊猫烧香 $病
毒)#5 盘破坏者* 病毒

等! 主要是依赖微软操
作系统 6,7389& 的自动
运行功能! 使得计算机
用户在双击打开 5 盘

或是计算机系统中每个
磁盘的时候! 自动执行

病毒或是木马程序 !进
而计算机系统受到入侵
感染'

专家指出!鉴于通过
5 盘传播的病毒和恶意
木马程序在互联网络上
的传播日趋增多!建议广

大计算机用户正确安全
地使用 5 盘进行数据文
件的存储和拷贝'
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,& 作为江苏省整形外科
医疗质量控制中心与江

苏省美容外科医师培训
基地，中大医院整形美容
外科中心决定，从即日起
首次安排多位整形专家

开展节日及节前整形美容
手术预约活动，求美者可

直接前往中大医院整形美
容外科中心门诊登记报名
或 拨 打 电 话 （025）
83272212、83272236咨询
预约。

西班牙格拉纳达大学
生物技术学院研究人员最

近进行的一项研究显示!

玉米)樱桃)燕麦与红酒中
含有丰富的褪黑激素!经
常食用它们可以延缓衰
老' 褪黑激素具有抗氧化
和延缓神经衰退的作用'

据西班牙埃菲社报

道! 研究工作在正常老鼠
和转基因老鼠身上进行!

因为它们的细胞老化速度
较快' 老鼠在 "个月大的
时候 %相当于人 :; 岁&开
始出现最初的组织老化现

象'研究表明!在老鼠体内
开始停止产生褪黑激素

时! 经常摄入含该物质的
食品有助于阻止所有与老
化有关的过程'

因此! 如果人们从 :;

或 !;岁开始每天摄入适量
褪黑激素!即使不能阻止老
化! 也可以延缓因衰老或

发炎引起的各种疾病的出
现! 例如很多神经衰弱性
疾病) 帕金森病和糖尿病
等' 专家建议!至少作为营
养物质! 人们可以多多食
用上述食品'
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在电子客票中弄虚作
假!坑害旅客!损害航空公

司利益的违规行为! 将受
到处罚'

中国民航总局有关负
责人介绍! 受国家税务总
局) 中国民航总局和航空
公司的委托! 由国际航协
有关单位提交的 +关于对

代理人违规使用 ,航空运
输电子客票行程单- 的处
理办法. 日前获通过并开
始执行/

这一处理办法规定!代
理人如果发生任一违规行
为!一经政府相关职能部门

或航空公司查实!政府相关
职能部门将按有关管理规

定对代理人进行处罚'

罚款标准为" 补齐票
款差价后按客票公布票价
的 :倍收取罚款0 航空公
司可按照规定方式向代理
人收取罚款! 但必须提前
两周事先告知代理人0代

理人如在两周内未交付罚
款! 将暂停向该代理人发
放票证0 如遇违规情节严
重者!将停止其销售'

目前! 中国民航电子
客票已经占到 <;='
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越来越多的旅客享受
到电子客票的便利! 旅客

在使用电子客票时应注意
什么1 民航总局有关负责
人提醒旅客"

首先! 旅客在购买电
子客票时! 一定要准确输
入自己的身份信息! 即身
份证号码! 否则在机场值

机柜台或自助值机设备上
办理乘机手续时会遇到麻
烦! 因为电子客票旅客是
通过身份信息进行唯一识

别的'

其次! 旅客在购买电

子客票时! 要通过正规的
机票销售点和官方指定的
网站进行购票' 如果没有
把握! 还可以通过民航总
局认可的热线电话和网站
去验证真伪'

这位负责人公布的中

国民航电子客票服务热线
是"!;;<#"<<<<'网站地址
是"999/+>(?.4&@*/A8-'
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据了解，假火车票案件
每年都有发生。买到假车

票不但经济上遭受损失，
还会耽误行程，给回家过
年的快乐之旅蒙上阴影。

哈尔滨铁路公安处治
安支队有关人士提醒旅客，
买票时应注意以下几点:一
看票面上是否有挖补涂改

的痕迹，一般假票挖补涂改
都会发现薄厚不均，有刀片
刮过或者是粘贴的痕迹；二
看是否使用过；三看纸张的
平整和质感，正规车票纸质

好，油墨清晰，不模糊。
尤其需要提醒的是!旅

客在购买车票时要在正规
的售票点或者车站买!不要
在没有资质的代售点)黑票
点以及个人手中购买'正规
票点有代售的牌匾!有路徽
和BB车站字样0 配有微机
和打印机!能当场查询并出

客票0能付给旅客统一税务
发票!每张火车票加价费不
超过 "元钱!车票和收据背
面应盖有售票点印章'
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炒货食品是以果蔬
籽、果仁、坚果等为主要

原料，添加或不添加辅
料，经炒制、烘烤（包括
蒸煮后烘炒） 或油炸等
工艺制成的包装食品，包
括烘炒类和油炸类。

消费者选购炒货食
品时应注意以下几点:
１.选品牌。优先在信

誉良好的商场选购正规企
业或产品主产区有一定规
模的企业生产的产品。
２.看标识。选购时

应注意产品的标签标识，
购买时应特别注意产品

的生产日期，选择保质期
内的产品，最好是选择近
期生产的产品。同时，检
查包装是否有破裂。
３.品尝感觉。闻一

下产品的气味是否正常，
应没有刺鼻的酸败、腐臭
味；外观应没有烤焦、发
芽、霉变、生虫现象，无外
来杂质；口感应松脆、不
生，无酸味等异味。

�RSTc

糖果可分为硬质糖
果、硬质夹心糖果、乳脂

糖果、凝胶糖果、抛光糖
果、胶基糖果、充气糖果
和压片糖果等。消费者在
选购时应注意以下几点:
１.首选正规的商场

或超市购买有“ＱＳ”标
志的名牌糖果食品。
２.查看标签及包装。

首先观察外包装是否整
洁干净，字迹印刷是否清
晰，标签是否完整，产品
是否在保质期内，尽量选
购近期生产的产品。

３.品评感觉，正常的
糖果应是色泽均匀一致，

香味纯净适中，无异味，符
合该产品应有的色、香、
味；无肉眼可见的杂质，不
起泡，不潮解，不粘纸，包
装纸紧密，无破碎及反包
装现象；含果仁、花生仁等
的半软糖，无酸败，无虫

蛀，无发霉；软糖有弹性，
无溶化发黏现象。
４.适量食用，不要一

次性食用过多糖果，应注
意吃过糖果后要漱口，防
止发生蛀牙。�RSTc

不少人喜爱酸奶，可
冬天一杯冰凉的酸奶下

肚，肠胃会很不舒服，想把
酸奶加热后饮用吧，又有
人说酸奶不宜加热饮用。
那么，冬天应该怎样喝酸
奶呢？其实，酸奶是可以温
热后饮用的。说酸奶不宜
加热，是担心杀死酸奶中

最有价值的乳酸菌，它的
作用是分解牛奶中的乳

糖，从而产生乳酸，使肠道
的酸性增加，且可抑制腐

败菌生长和阻止腐败菌在
肠道中产生毒素。只要不
进行蒸煮加热，只进行加
温处理，酸奶中的乳酸菌
就不会被杀死。你可以把
酸奶连袋或连盒放入
45℃左右的温水中缓慢
加温，并进行晃动，等手感
温和了，就可拿出饮用。
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