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常有市民抱怨：南京的

天总是灰蒙蒙的，有时候想
晒个被子都难。气象专家提
供的数据验证了这种感受。

通过对50年来的气象
资料统计，江苏省气象台发
现，上个世纪60年代以来，
南京市全年日照时数呈明

显下降趋势，每10年下降
88.81小时，每个季节日照
时数都下降，其中夏季下降
幅度最大，每 10年下降
45.71小时。1951年-1980
年，南京年平均日照时间为
2155小时，而上世纪 90年

代，这个数字仅为 1900小
时。去年更低，仅为 1767
小时，与50年来的平均值
相比，下降了 14％，也就是
说我们这个城市去年少晒
了288个小时的太阳。

分析表明，日照时数的

下降，与南京市雾日及阴霾
天气的增多有一定的关系。
专家忧虑地认为，地球变暗
可能让地球变得更暖和，看
来全球变暖对人类社会的
影响，比估计的要大得多。
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环保专家表示，其实，

太阳光的照射量却没有改
变，这意味着是有什么东西
阻止了阳光到达地面。而最
主要的“嫌疑犯”就是烟尘

污染。煤炭、石油、天然气的
消耗迅猛增长，它们所产生

的物质除了二氧化碳还有
极微小的漂浮颗粒，把阳光
反射回太空，使其不能到达
地球表面，并改变了云团的
光学性质。受到小颗粒污染
的云团反光性大大强于未
受污染的云团。

#$&'234567

南京脑科医院医学心

理科副主任医师陈建国表
示，日照少容易让人患上冬
季抑郁症。由于褪黑激素分
泌增加，人体细胞就会“偷
懒”，心情自然就易低沉消
极，这就是古人说的“天昏
昏兮人郁郁”。

陈建国说，每逢阴天下
雨，来接受心理治疗的患者
比平时要多出 20％左右。
患者通常挂在嘴边的话就
是，“什么时候出太阳啊，
郁闷死了。”

专家建议，日照时数减

少，多做户外活动就显得尤
其重要。通过运动，体内的
新陈代谢加快，肾上腺素分
泌增多，会使人情绪开朗、
精神愉快。

专家同时表示，植物有
非常顽固的基因，七八年光

照的减少不会对植物形成
明显的影响，所以暂时不要
担心大米、蔬菜的口味因此
变差。89:; <= >?
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